
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

 

   Sahô boó heu dmô-euô gaò kawñ 
 
   Sahô boó heu dmô-aô, dawô-ahò taó leò-awò gaò mò-eu baô muò (SIL)neh 
chaw ba nehô-awò thenô danò (gaò) dzaw-euô, Daôbiò Cheu muiˬ, 
Aôyiòjoeôdah aô yawó nyaó neh, 1993 qoó Mañ chiô ba la 13 nah-ahò boó 
doñ-eu sahô boó phaò dmô-ahò ui cuiñ na lañ sañ-awò phaò boó poˆ htaô-euô 
ma. Sahô boó heu-ahò, htaiô miò qhahô-ahò jawò-eu deuô maô eh, mam miò 
qhahô-ahò jawô-eu deuô maô ehò, guiô-awò ghoñ shaw nya phaô-ehò htiô 
tsahò na nyiô jeô dawô zmô htaô-euô ma.  
   Sahô boó heu dmô-aô, aô dui Aôkhaô zaô deuô-euô ghaò duô zawò gaò 
dahò tsoeô-eu sahô boô htiô dmô pyeuó-eu miò-a lehò noeô-euô miò neh, aô 
dui Aôkhaô zaô deuô ghawô mya ghaô ya gui ni lehò noeô htmˬ-eu laó 
qhoeò phaò boó poñ htaô-euô ma. Qhaò ya gui-euô yawô ghaô na ghaò duô 
guiô lahô baw luꞈ-uò.  
                                                                                                   
                                                                                                Aòdoô 
                                                                                            Ma zeuñ guô 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Phaò dmô tsawò myahò................Yaw muiô jawò saò doñ-eu 
Boó-eu ghaô.................................Aò doô 
Tsawò jeuô dawô..........................Aô khaô 
Nyiô poñ htiô poñ boó poˆ-eu.......Mañ chiô 2011 
 
 
Story name...................................................... Health 
Author.............................................................Ahdo 
Language.........................................................Akha 
Second edition.......................................... March 2011 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

 

Iò cuó yaw shawò zmô-eu gaò kawñ 

 Iò cuó maô muiô-eu dawò-eu baô da neh aô dui-euô ghawò 
mawò laó qhoeò naò gawò ghawô mya jeô uò laò nya-eu meh. Aô jeô miò 
neh ehò naò, iò cuó laó qhoeò jeô zaô-euô cheô, aò paó yaw buó, tsawò haô 
neh lañ jawó-euô yaw jawó ghawô mya jeô, heu loó-ehò gheh-eu laó qhoeò, 
naò gawò bi pyeuó nya-eu aò boeô aò mawò ghawô mya ni uò-eu meh.  
   Bawò chah zawò chah choeò-eu aô li htiô li jawò-eu meh. Aô yawó-aô, 
bawˇ tsahô-ahò chah luó ngeh iò cuó mehó laò naò, qhaò phuô qhaò mawò 
le-eu iò cuó dawò-eu meh.  
   Htiô nah-aô, aô yawó bawò chah chah-iò-awò ghoó keuñ laò-eu nehô-ehò, 
uô mañ naò laò-awò uô mañ iò-eu meh. Qhoeô miò neh Ho yaò (seò yoô)-ahò 
ghawô mya nah yuó-awò htaô leò-euô meh. Aô yawó-ahò saô laô ghoô 
(Maw-awò) ehò nehô-euô, "Nawô-euô naò gawò-aô, iò cuó maô muiô-eu 
dawò-euô miò neh pyeuó laˇ-euô naò gawò nga. Hteu miò neh nawò iò cuó 
dawò ngeh iò cuó yaw muiô tehó-ehò dawò yawô. Iò cuó dawò tsaô nya naò, 
jañ ghaô htiô laó nañ maô tseò muiô meh. Iò cuó yaw muiô-ehò dawò-eu miò 
neh jawò saò doñ-eu meh." 
 
                                                                   

Iò cuó yaw shawò ya zmô ni ghawô mya jeô jahò nya meh 
1. Iò cuó caó jaó-awò dawò-eu, 
2. Iò cuó naò tsaò chiô lawó-eu, 
3. Iò cuó dzeò-eu, heu loó-ehò ghawô mya jeô jahò nya-eu meh.  

   Iò cuó-aô, tsawò haô mawò do-ahò ghaô bió-eu jañ ghaô htiô jeô pyeuó-eu 
meh. Aô jeô miò neh ehò naò, tsawò haô-euô mawò do smô bymò bymò-awò 
neh nyiô bymò-aô, iò cuó tehó meh lehò saô laô ghoô deuô ja mehô-eu meh. 
 

 

 
Iò cuó caó-eu 

 
Iò cuó yaw shawò ya dawò-eu ghaò duô-aô, iò cuó-ahò yaw muiô-ehò caó 
buiò-awò bi coó leò ghaô miò tsa dawò-eu-aô muiô dzehô-eu htiô jeô meh. 
Aô jeô miò neh ehò naò, aô dui iò cuó-ahò caó buiò qañ leó ngeh, iò cuó laó 
qhoeò uò-eu aò boeô aò mawò dawô tawñ luó-ahò caó sehó jiò-euô miò neh 
aô dui-ahò shaô zahô maô bi pyeuó nya-a. Iò cuó-ahò caó ngeh naô liô 10 
miñ niñ, 15 miñ niñ byah ni ya caó-eu meh. Qhoeò myah ni maô caó naò-aô, 
aò boeô aò mawò dawô tawñ maô shiò jiò-a. Aò boeô aò mawò htiô deuô na-
aô, caó buiò htaô-euô iò cuó yaw lahò laó qhoeò aò yamô ghawô myahò ni 
dehó nya-eu meh.                
 
 
                 
 



 

 

Nahò tsaò chiô lawó-eu 
 
Miô dzaô shaô-eu jawò duô-ahò jawò-eu tsawò haô deuô ghaô duô-aô, iò cuó-
ahò caó-eu maô awô-a. Hteu miò neh iò cuó laó qhoeò uò-eu aò boeô aò 
mawò deuô shiò ni nahò tsaò chiô lawó-eu qawó geuó nya meh. Iò cuó-ahò 
nahò tsaò chiô lawó ngeh heu loó-ehò ya jahò meh. "Maò tcaó yaw ba yaw 
muiô phaô-ehò joñ shawò-awò, maò tcaó-ahò iò cuó shehñ ahò-awò naò tsaò-
ahò aò yamô ghawô myahò ni chiô lawó-awò, coó leò ghaô-euô gaò dawò-
awô. Heu loó-ehò jahò-eu qawó iò cuó maô caó ni dawò gaò shaò cehñ leó 
naô, maô gaò ni muiô meh. 
 

 
Iò cuó dzeò-eu 

 
Iò cuó dzeò-awò dawò-eu qawó, maô gaò ni muiô-eu htiô jeô meh. Aô jeô 
miò neh ehò naò, dzeò doñ leó-euô iò cuó-aô, qhaò shuió, qhaô lo, qhaô 
gheuô yaw khaô-ahò neh yoeò pañ doñ leó ngeh, qhaò shuió, qhaô lo hawò-
eu qhaô gheuô-aô, aò boeô aò mawò htiô jeô na-ahò lañ sehó-eu meh.  
 

 
Iò cuó dzeò-eu jeô jahò gaò loô-eu deuô 

 
Chiô chuò, aò dziô bawô tsahô, heu loó-ehò gheh-eu maô za nya naò, naô 
maô bahô keuñ qawó geuó nya meh. Gheh nya naò aô chawô neh lah duô, 
lawò dzmò, heu loó-ehò gheh gaò dawñ ahò-eu lehò maò htaô-euô gaò neh 
jahò naò muiô dzehô meh. Iò cuó dzeò-eu jeô jahò ngeh heu loó-ehò ya jahò 
meh.                                                    
1.    Chiô chuò hawò-eu aô chawô neh maò htaô-euô maô jañ-ehò, naô maô 
bahô keuñ neh ya jahò law naò, shmò khaw maô khaw leò phaô-ehò, laó 
qhoeò phaw doeô yaw muiô-ehò ya lehó meh. Heu loó-ehò lehó-awò gui leò 
ghaô naò, maô chiô poñ maô chiô phaò phaô-ehò htaô duô yaw muiˬ-ahò 
jahò-awò zió dah ni ya bi jañ meh.  
     Naô maô bah keuñ maô ngeuò-ehò, chiô chuò, maò htaô-euô bawô law-
ahò neh jahò-euô qawó maô chiô poñ maô chiô phaò phaô-ehò zió dah ni ya 
bi jañ meh. Aô geu jeô neh jahò-euô law hawò qawó, laó qhoeò phaw yaw 
muiô-ehò ya lañ shawò meh. 
    Yawô ha neh lehô hmô htaô-euô jeô-ahò yaw muiô-ehò joñ shawò ghaô 
naò, dawô dahô-ahò neh oeô noeò daô goò gaò, iò cuó bawô lawô tsaô leò ni 
maò byoe ya taó byoe meh. Qhoeò naò, iò cuó phah doñ-eu ghaò duô bawô 
law dawñ tsahô-awò, iò cuó maô doñ le phaô-ehò jawô jawô-ehò yaw muiô 
phaô-ehò lehó ghoeô-awô. 

 Iò cuó aó-eu qhaò shuió, 
 Laó noeò uô duô hui ni tehó-ehò gheh-eu qhaô lo lo zaô, 
Qhaô lo-ahò laó tuñ tuñ loó ni taó-ehò nyiò hteô-euô, 
Qhaô gheuô yaw gui, heu deuô ya lehô hmô meh. Lehô hmô ghaô naò-aô, 

laꞈ oñ phaw mehô htaô-euô loó-ehò jahò-awô. 
 

 
 
 
 
 



 

 

Iò cuó dzeò-eu jeô jahò-eu 
 
Qhaô lo yaw huiô deuô iò cuó bawô law dawˆ ahò htaô-euô mehô qhehô laó 
tañ keuñ ni ya qhawô goò meh.  
Qhoeò-euô laó tañ qhaô lo yaw zaô deuô smô noeò daô byah ni qhawô dañ 
gheh-awô.  
                                                          
Qhoeò-euô laó tañ qhaò shuió htiô cañ byah ni qhawô htuò gheh-awô.  
Qhoeò-euô qhoeò tañ qhaô gheuô oeô noeò daô qhawô dañ gheh-awô. 
Qhaô gheuô qhoeò tañ qhaô lo yaw huiô deuô oeô noeò daô byah ni phaò 
qhawô dañ gheh-awô.  

Heu loó-ehò jahò ghaô jiò naò, iò cuó gahò laò ngeh keuñ ni ghawô 
mya poñ ghawô mya poñ-ehò bi yoeò buò dzeh-awò, iò cuó gahò laò ghaô-
euô naò, qhawô phymô yaw muiô-ehò phymô htehô htaô-awô. Maô ngeuò 
naò, aò boeô aò mawò phaò uò leò nya meh. 
 
 

Noeô htaô phaô-ehò gheh-eu jeô 
 
Iò cuó qhaò dzeò ngeh yawô poñ na luó iò cuó maô bi yoeò jiò ni, qhaò shuió 
nehô-ehò htiô di bi dahô yaó law. Aô jeô miò neh ehònaò, qhaò shuió-ahò iò 
cuó maô bi dahô ni yoeò gui jiò-awò, iò cuó gui jiò naò maô muiô-a. 
 
 
 

Iò cuó yaw shawò deuô-ahò jeô hmô-eu 
 
 

 
 
 

Yawô jawò na luó iò cuó yaw shawò ya zmô phaô-ehò, ba la htiô siô-
ahò htiô poñ nyiô poñ ehò ghaô ni, dawñ ahò htaô-euô qhaò shuió-ahò, oeô 
noeò daô byah ni tawñ doñ-awò, iò cuó yaw shawò neh sehñ bu-awô. Maô 
ngeuò naò, iò cuó-euô yaw yehñ, iò jaô myahô miò neh maô shawò-ehò 
pyeuó-iò meh.  

Dzeò doñ htaô-euô iò cuó-ahò oeô lahô, iò phuô, htaô duô htiô jeô na-
ahò shehñ ahò-awò, qhawô phymô yaw muiô phaô-ehò phymô htehô-awò bi 
jañ-awô. Maô ngeuò naò, aò mawò nui jeô phaò uò leò-awò, iò cuó maô 
shawò ni pyeuó-iò meh. Iò cuó shehñ ahò htaô-euô oeô lahô-ahò qawó ghawô 
myahò khaô-ahò htiô poñ joñ dzeh-awô. Gheh nya naò nyiô nah khaô htiô 
poñ joñ shawò-eu muiô meh. 
 
 
 



 

 

 
 
 

Naò haô-eu dawô 
 
Nawò zmô luó-eu iò cuó yaw shawò meh loò. 
Iò cuó maô muiô-eu dawò-euô miò neh uô mañ yoeò-eu mawò haw-euˬ ma 
loò. 
Phu laó qhoeò zmô luó-eu iò cuó yaw shawò meh loò. 
 
 

Naò-eu tsawò haô-ahò lañ sañ-eu gaò kawñ 
 

 
   Naò-eu tsawò haô aô geu ghaô maô khaô aô yawó naò luó-eu miò neh nui 
maô maô saò-aô. Hteu miò neh, aô yawó nui maô saò phaô-ehò yaw muiô-
ehò ya lañ sañ nehô meh. 
   Htiˬ pañ na deuô-aô, yaw myahò naò-eu maô tsaô gaò ghawô myahò ni naò 
naó leó nya-eu meh. Qhoeò nañ tehó maô ngeuˇ-ehˇ shiò gaò keuñ ni qawó 
pyeuó nya-eu meh. Qhoeò loó-ehò pyeuó-eu-aô, naò luó-eu tsawò haô htiô 
ghaô-ahò aô dui yaw muiô-ehò maô haw maô lañ sañ-eu miò neh pyeuó nya-
eu meh. Qhoeò uô taó, a lawñ lawñ-ehò maô gaò laò tehó-aô. Yawô haˇ yawô 
ha yaw qañ qañ-ehò lehò jeh beuò-awô lehò ehò ehò-ehò dzm naô-eu miò 
neh, maô noeô-euô gaò naò naó leó nya-eu meh. 
                                                             
    Hteu miò neh, naò-eu tsawò haô qhoeò ghaô aô joˆ-ehˇ gheh-eu nga lehò 
saô laô ghoô (mawˬ-awò) jawò gaò iò-awò bi haw-iò-awò, saô laô ghoô neh 
ehò nehô laó-euô loó-ehò jañ ghaô tsaô tsaô ni dawò-eu tsaô meh.  
   Aô yawó-eu ghaò duô ghaô pyeuó phaô-ehò gheh-eu dzaò yaw muiô bi 
dzaô-awô. Iò cuó yaw muiô yaw shawò bi dawò-awô. Caó coó htaô-euô iò 
cuó tehó-ehò bi dawò-awô. 
   Htiô poñ na zaô jawˇ saò maô doñ laò ngeh jawò yaw muiô-ehò lañ sañ-eu 
tsaô meh. Htiô pañ na deuô-aô, zaô jawò saò maô doñ qawó aò yeò maô yuò 
ni tcehó htah nyawô-eu tehó-aô hteu nañ nañ-ehò maô ngeuò-aò lehò noeô-
awò, iò khahò zaô euô nyiò htawô-ahò tehó-ehò ghoe htaô-awò mò myawô 
mò gaò tehó-ehò leh jeh-eu meh. 
   Hteu miò neh, zaô euô nyiò htawô-aô, zaô hawô mehó-eu qawó aò yamô 
tsaô tsaô ni maô bi dzaô, iò cuó mehó qawó yaw muiô-ehò maô bi dawò, yuó 
yamô tsaô laò-euô qawó tsaô tsaô ni maô bi yuó lehò, myahò laò naò, aò 
dzehô dzeuò-awô yaw awò laó-ehò lañ sañ nya-eu naò gawò pyeuó-eu qawó, 
ghawô myahò ni ya bi naò myahò-eu uô taó, shiò gaò keuñ ni qawó keuñ leò 
nya-eu meh. 
 
   Zaô deuô naò laò naò, yaw muiô-ehò ya haw meh. Zaô deuô-aô, tsawò qañ 
loó-ehò naò nya lehò maô shaò noeô nya-eu baô da neh ui cuiñ na tehó-ehò 



 

 

jawò saò maô doñ neh-aô maô naô ni luñ-eu meh. Hteu miò neh naò nahô naò 
qañ maô siô laò-a. Zaô naò-awò uô pehó pehó ngeh, laó di-ahò gaò nyiò iò 
ahò ngeh naô behò yoeô lehó htaô ngeh, heu loó-ehò gheh gaò yaw muiô-ehò 
ya lañ shawò nehô meh. Yuó zaò-ahò qawó yaw muiô phaô-ehò ya lañ sañ, 
ya lehô tsiô nehô meh. 
 
   Huiô laò-euô deuô naò laò naò, htiô nah iò cuó qhaò hteô-eu 2 liò ya bi 
dawò meh. Maô ngeuò naò, lawò bawô, naò-eu tsawò haô deuô dawò nya-eu 
yaw choeò dzaˇ uiò, saô deuó dzaò uiò, heu deuô yaw muiô-ehò ya bidawò 
meh.  
 

 
Saô deuó dzaòuiò jahò-eu 

Saô deuó noeò tsi htiô tsi,   
Saô deuó choeò khuô tcaó htiô tcaó,  
Iò cuó naô bo ui cuiñ yaw huiô htiô bo (Iò cuó yaw shawò caó coó htaô-euˬ) 
lehò yaw muiô-ehò kawñ kheuô-awò bi dawò-awô.  
   Aô jeô miò neh ehò naò, tsawò haô-euô ghawò mawò-aô, smô bymò bymò-
awò nyiô bymò-aô, iò cuó hawò-eu saô deuó tehó meh. Tsawò haô naò laò 
naò-aô, ghawò mawò laó qhoeò-euô iò cuó gui-iò meh. Iò cuó gui-iò ngeh saô 
deuó qawó iò doñ-eu meh. Qhoeò miò neh ghaô baô-eu meh. 
   Saô deuó choeò-aô, ghaô bi qoó laò-eu ghaò duô, saô deuó-aô, aô dui laó 
qhoeò neh doñ-iò-euô saô deuó bi lahô laò-eu, iò cuó-aô, gui-iò-euô iò cuó bi 
lahô laò-eu ghaò duô gaò dahò tsoeô-eu meh. 
                                                      

 
 
 
   Jawò saò maô doñ-eu zaô deuô-aô, dzaò maô dzaô mawó-a. Ehò qawó, aô 
da aô ma deuô zaô-ahò mehò shuiò shuiò shuiò-ehò, zaô dzaô mawó phaô-
ehò gheh-eu dzaò deuô yaw myaô myaô-ehò ya bi dzaô meh. Dzaò bi dzaô 
ngeh saô laô ghoô deuô ehò mehô-eu loó-ehò bi dzaô naò muiô dzehô meh. 
Htiô poñ na, saô laô ghoô (mawô-awò) htiô ghaô na-aô naò-eu tsawò haô-ahò 
dzaò pehñ baw-eu dzaò maô bi dzaô mawó-a. 
   Jawò saò maô doñ-eu zaô deuô-ahò dzaò bi dzaô ngeh, dzaò yaw zeh bi 
dzaô-eu maô muiô-a. Dzaò yaw byehñ tehó-ehò ya bi dzaô meh. Hteu miò 
neh, hawô caó hawò-eu ya uñ tehó-ehò ya bi dzaô meh. Aô yawó-euô mawò 
do qawó yaw buò buò lehò ya bi jawò meh. Qhoeò loó-ehò bi jawò-eu ghaˇ 
duô zaô-ahò iò cuó maô bi dzuió ni, saô phaò yaw shawò iò cuó-ahò dehô 
duiñ-awò, yaw muiô-ehò yeuó dzeò-awò, htiô nah htiô poñ mawò do-ahò jeô 
nehô-awô. Qhoeò loó-ehò jeô nehô-eu qawó iò cuó dzuió gaò duò meh. 
 
Yawô ha-euô nymò-ahò ui cuiñ huiô laò-euô zaô deuô jawò naò, jawò saò 
maô doñ-eu zaô deuô laô qhaô chehò laò-awò uiò mawó phaô-ehò bi lañ baò 
nya meh. Jawò saò maô doñ-eu zaô-ahò htiô qhehô maô htaô ni ya chiô nehô 
meh. Zaô phyaô laô-awò yaw lahò lahò laò naò, aò bui htaô bi dm. Saô phaò 
yaw shawò iò cuó-ahò dehô duiñ-awò ghawò mawò-ahò jeô nehô-awô. 
                                                  
   Lañ aó htaô-euô saô phaò naò qhawò-ahò baó dañ htaô nehô-awô. Zaô yaw 
lahò yaw qañ-ehò lahò naò, ghawô sahô laô ma, maô ngeuò naò, ghawô myaó 



 

 

aò paó htahô beh-awò iò cuó lañ aó-awò sawñ qawó sawñ, dawò qawó bi 
dawò nya meh. Yaw lahò ga-iò meh. Ehò qawó, muiô dzehô-eu-aô, saô laô 
ghoô-ahò bi haw-iò-eu-aô muiô dzehô meh. Zaô aò dzehô-ehò lahò dzeuò naò, 
iò nmó-ahò choeô leò nya meh. Myaó qawó myaó leò nya meh.  
   Zaô jawò saò maô doñ ngeh maô ehò, jawò saò doñ luó ngeh maô ehò, saó 
maô ghawò doñ choeò ni naò mehò suó naò, naô behò cuñ doñ nehô-awô. 
Naô liô htiô mi niñ laó qhoeò saó ghawò-eu 40-ahò neh 60 poñ yaw keuñ ni 
ghawò naò saô laô ghoô jawò gaò yaw khawò-ehò iò-awô. Maô ngeuò naò 
qhahô lahò qhaò za meh. 
   Zaô-euô uô qawó yaw qañ-ehò qawó-awò, shaô jiò bañ qoñ yaw juó naò, 
saô laô ghoô jawò gaò iò-awô. Mawò do-ahò iò cuó maô loó-eu miò neh 
gheh-eu meh. Qhoeò loó-ehò gheh gaò, saô deuó dzaò uiò jahò htaô-euô htiô 
qhehô maô htaô ni yaw myaô myaô-ehò biô dawò-awô. Saô laô ghoô jawò 
gaò maô nyi naô ni yaw khawò-ehò iò-awò bi haw-iò-awô. Zaô uô mañ iò 
ngeh, uô mañ qhaò iò-eu yawô poñ na luó iò cuó bi dawò-awô. Iò cuó bi 
dawò ngeh, yaw zaô deuô-ahò-aô, naô bo htiô qehñ, ui cuiñ huiô laò-euô 
deuô-ahò-aô, naô bo htiô bo-ahò neh nyiô bo-ahò keuñ ni bi dawò-eu muiô 
meh.  

Zaô jawò saò maô doñ laò-awò, mawô-awò (saô laô ghoô) jawò gaò bi 
haw-iò ngeh, zaô laó qhoeò pyeuó luó-eu gaò kawñ yaw muiô-ehò ehò mehô 
nehô-awò, saô laô ghoô neh bió-euô jañ ghaô-ahò aò yamô tsaô tsaô ni bi 
dawò nya ni saô laô ghoô-ahò yaw muiô phaô-ehò naò haô duô-awò, saô laô 
ghoô neh qhaò ehò-euô loó-ehò tsaô tsaô ni ya bi dawò meh.  

  
Naò haô-eu dawô     
 
   Zaô jawò saò maô doñ ngeh aô jeô ya bi dzaô hta. 
   Zaô uô mañ yoeô ngeh aô jeô ya bi dawò hta. 
   Zaô jawò saò maô doñ laò naò, aô gaò ya iò hta. 
 

 
Uô mañ iò-eu hawò-eu, pyeuó laò nya-eu 

 
Uô mañ iò-eu naò gawò-aô, htiô ghaô-ahò htiô ghaô nyawô leò-eu yaw 
khawò meh. Nymò qhahô laó qhoeò maô ehò, jawò chawô baô maó laó qhoeò 
maô ehò, tsawò haô htiô ghaô uô maó iò naò-aô yaw qañ-ehò yahò-eu tsaô 
meh. Htiô ghaô htiò ghaô yaw khaô nyawô laò-eu yaw khawò meh.  
   Uô mañ iò-eu miò neh ghawò mawò laó qhoeò-euô iò cuó gui-iò meh. Aô 
dui uô mañ iò ngeh doñ le-eu iò cuó qhoeò-aô, aô dui neh dawò ahò-euô iò 
cuó doñ le-eu tehó maô ngeuò-aô. Yaw beh neh dahô luó-eu iò cuó qhoeò 
qawó doñ le-eu meh. Hteu miò neh uô mañ iò ngeh iò cuó yaw myaô myaô-
ehò ya dawò lahô nehô-eu meh.  
   Mawò do laó qhoeò iò cuó maô loó-eu zaô htiô ghaô-aô, mehô luô phuiò 
phya ni gheh-awò, shaô jiò qawó ga juó-iò-eu meh. Aô yawó-euô uô duô-
ahò-euô uô qawó gheh dzeuò laò ngeh nañ maô tseò ga qawó-iò-eu meh. Zaô 
uô mañ iò ngeh maô ehò, tsawò qañ deuô uô mañ iò ngeh maô ehò, iò cuó 
yaw myaô myaô-ehò dawò-eu loô meh. Iò cuó dawò ngeh aô dui neh jahò 
htaô-euô, saô deuó iò cuó dawò-eu muiô dzehô meh. Meuô-ahò dawô pheh 
jawò-eu deuô-aô, aô chawô neh jahò htaô-euô saô deuó iò cuó lehò meuó, 
(Dañ saò yeô) dawò nya naò muiô dzehô meh. 
                                                       
 
 
 
 



 

 

Saô deuó iò cuó jahò-eu 
 
Iò cuó caó jaó htaô-euô maò tcaó tcaó ba htiô tcaó, 
Saô deuó choeò ghawô nyoeò dzaò uiò dawò-eu khuô tcaó smò tcaó, 
Saô deuó khuô tcaó htiô qehñ, 
Saô deuó choeò maô jañ naò-aô, lawò bawô yaw qañ-ehò maô phehò-eu, maô 
ngeuò naò, iò cuó yaw shawò neh duiñ-euô chehò duiñ dzaò uiò qawó geuó 
nya meh. Uô mañ qhaò iò ngeh yawô poñ na luó iò cuó heu dawò-eu loô meh. 
Htaô leò ngeh keuñ ni heu loó-ehò dawò-eu loˬ meh. 

Zaô nyiô qoó-ahò neh laó oñ phaw-eu deuô-aô, khuô tcaó 4 tcaó, nyiô 
qoó-ahò neh 6 qoó-ahò-euô deuô-aô, naô bo htiô qehñ, koó qoó-ahò neh 12 
qoó-ahò-euô deuô-aô, naô bo htiô bo lehò, uô mañ iò-eu htaô leò ngeh keuñ 
ni dawò-eu loô meh. Tsawò qañ deuô qawó dawò-eu loô meh. Ehò qawó, 
tsawò qañ deuô-aô, laó tañ phaw ehò htaô-euô taó-ehò dawò myaô dzehô-eu 
muiô meh. 

Zaô, aô choeò dawò zaô deuô jawò saò maô doñ ngeh maô ehò, uô 
mañ iò ngeh maô ehò, aô choeò maô bi dawò ni bi naô phaô-ehò maô gheh-a. 
Dzaô nya laò-euô zaô deuô-ahò-aô, htiô nah hawô smô byawò oeô byawò 
lehò, htiô qhehô maô htaô ni hawô bi dzaô-eu tsaô meh. Aô jeô miò neh ehò 
naò, aô yawó uô mañ iò ngeh ghaô hteô-iò htaô-euô qhoeò ghaô yaw khawò-
ehò qoó laˇ-eu loô meh.  
 

 
Lañ sañ-eu 

 
   Zaô uô mañ iò-eu htaô leò ghaô naò, jawò nah htiô jaw laó qhoeò, htiô nah 
hawô oeô byawò bi dzaô-awô. Maô loô naò-aô jañ ghaô htiô jeô-iô htaô bi 
dzaô. Bi dzaô phaô-ehò gheh naò, saô laô ghoô-ahò naò haô-awò bi dzaô-awô. 
(Uò mañ iò-eu naò gawò tehó naò-aô, aô yawò yawó htaô leò nya meh. Ehò 
qawó, saô deuó dzaò uiò yaw myaô myaô-ehò ya bi dawò meh.) Uô mañ iò-
eu naò gawò heu-aô, pyeuó laò-euô yaw awˬ, htiô ghaô-ahò htiô ghaô nyawô-
iò-eu qawó yaw khawò meh.  
   Uô mañ iò-eu naˇ gawò maô ya pyeuó laˇ ni maô ehò, htiô ghaô-ahò htiô 
ghaô maô ya nyawô-iò ni maô ehò, heu loó-ehò jahò-eu tsaô meh. Hawô dzaô 
ngeh aô laó dzuió-eu, qhmô maô khuô tcaó yaw shawò shawò-ehò bi jañ-eu, 
dzaò-ahò phuô sañ maô bi dawó leò phaô-ehò dehô khaô htaô-eu, iò cuó 
dawò-eu oeô lahô-ahò qhawô phymô yaw muiô-ehò phymô htaô-eu, ghawô 
nyoeˇ dzaò gañ maô dzaô ni yahò-eu, uô mañ iò-eu tsawò haô deuô neh dm-
euô mehô tsoeô-ahò yaw muiô-ehò lañ luiñ-eu, heu loó-ehò gheh-eu deuô-
ahò aô dui yahò nya naò uô mañ iò-eu naˇ gawò pyeuó laò-eu maô awˬ -eu 
uô taó, nyawô laò-eu qawó maô khawò-a. 

 
 

Loó qhmô-eu  
    

Zaô dehó le-awò ba la 6 siô laó qhoeò, zaô-ahò nui jeô dzaò uiò, 
mawò neˇ aô choeˇ maô bi dawò ni, aô ma-euô aô choeò tehó-ehò ya bi 
dawò meh. Aô choeò hawò-eu, iò cuó yaw shawò tehó-ehò bi dawò-awô. Zaô 
deuô yaw jawó-ahò htaô bi niò gha, htaô bi beuô. 

Hawô maô dzaô mi nañ-ehò aô laó yaw muiô-ehò bi dzuió-awô. Lañ 
jaó htaô-euô dzaò tehó-ehò bi dzaô-awô. Khuiò sahô laó sahô yaw muiô-ehò 
htehô nehô-awô. Jañ guñ jañ meuô hawò-eu, yaw jawó deuô-ahò miô dzaô 
neh kheuô dzeh-awô. 
 
 



 

 

Aô nyiò phi luó ngeh ya lañ sañ-eu 
    
   Yawô ha-euô zaô dehó le ngeh yaw loñ loñ-awò, jawò saò bi doñ mawó 
naò, aô nyiò phi luó ngeh yaw muiô-ehò ya lañ sañ meh. Zaô loñ-awò, jawò 
saò doñ-eu ghaò duô aô nyiò phi luó ngeh aò yeò huiô-eu meh. Dzaò yaw 
muiô-ehò ya dzaô meh. Aô nyiò phi luó ngeh, htiô pañ na deuô-aô, zaô aò 
cuiñ maô ghahò laò-euô qhoeò keuñ ni dzaò maô dzaô mawó ni, dzaò mawò 
naò-aô uô pehó byuò laò-eu meh. Ehò qawó dzahô htehô dzahô htehô-ehò ya 
dzaô uò meh. 
   Uô ció yaw muiô-ehò ya yuó dehñ meh. Nui ma yaw saò saò-ehò ya jawò 
meh. Myawô qañ aò dzehô-ehò maô ya mò-aô. Ehò qawó, maô mò ni maô ya 
jawò-a. Yaw khah yaw qañ-ehò maô baó, maô ya phi-a. Ghaô pyeuó-eu dzaò 
deuô yaw myaô myaô-ehò ya dzaô meh. Qhaô dzeò zaô deuô qawó, dzeuò 
laô ngeh nañ maô tseò yawô ha-euô miô zaô-ahò ya ya yuòdzehô-awò, ya gaô 
dzehô meh. Yawô ha-euô miô zaô nui ma saò phaô-ehò ya jahò nehô meh. 
Dzeuò laò ngeh nañ maô tseò ya bo sañ nehô-eu muiô meh. 
 
Ghaô pyeuó-eu dzaò deuô-aô,   
Ya uñ, shaô jiò, ghawô paó ghawô nyoò, aò siô aò lu, nga behñ, gaô laô maò 
qheu, (aò behñ ju) ngaô shaô, sehò bawô sehò phuò, heu loó-ehò gheh-eu 
dzaò deuô hawò-eu, meuô nehô-ehò dawô pheh jawò-eu deuô-aô, aô chawô                                                           
neh jahò htaô-euô aô choeò deuô qawó dawò-eu muiô meh.   
   Aô nyiò phi luó ngeh ghaô pyeuó-eu dzaò maô dzaô-eu uô taó, gaò yaw 
qañ-ehò mò-awò, yaw khah yaw qañ-ehò baó, yaw qañ-ehò phi lehò jahò-eu 
miò neh, htiô poñ na zaô-euô jawò daô-ahò zaw leò-awò shiô doñ le nya meh. 
Qhoeò uô taó, yawô ha phi luó-eu zaô-ahò qawó zaw leò-awò, shiò nya-eu 
meh.  
   Uô ció yuó ngeh maô ehò, nah ghahò phaw htiô poñ na yuó ngeh maô ehò, 
chaò gawô maô bi kawó phaô-ehò bui kha kha-awò yuó-awô. 
   Hawô qawó maô dzahô ni, aò yamô tsaô tsaô ni dzaô-awô.  
   Aô nyiò phi luó ngeh ghawò mawò yaw shawò shawò-ehò jawò-eu qawó 
loô meh.  
   Aô nyiò phi luó-eu ba la yehó siô byah laò naò, yawô haô-euô qhaô dzeò 
zaô nehô-ehò maô yuó taó ni yahò-eu tsaô meh. Aô jeô miò neh ehò naò, aô 
dui yuó taó ngeh laó qhoeò phi luó-eu zaô-ahò choeô leò nya meh. Qhoeò 
tehó maô ngeuò-eu, zaô nahô chiô kha ghaô-awò ba la htiô siô laó qhoeò 
qawó yuó taó-eu maô muiô-a. 
   Aô nyiò phi luó-eu zaô miô zaô htiô ghaô, saô laô ghoô-ahò maô naò haô ni 
jañ ghaô htiô jeô-iô htaô dzaô. Aô jeô miò neh ehò naò, aô dui dzaô-eu jañ 
ghaô qhoeò zaô-euô ghaò duô aô joˆ-ehò pyeuó-eu lehò aô dui maô siô duô 
nya-a. 
   Jiò baô, ya phiò, ya qhawô, hawò-eu, yehó laò nya-eu jeô-ahò byehò dzeh-
eu muiô meh. Htiô qhehô maô htaô ni yawô ha-euô mawò do dzeuò laò ngeh 
nañ maô tseò khah dzehô laò luó ngaò-a loò lehò sañ haw-awô. Htiô poñ saiò 
htiô poñ mawò do maô khah dzehô laò naò, zaô maô loñ-eu uô taó, naò gawò 
pyeuó nya meh. 

Aô ma ghaô myañ nuiñ yaw shuiò shuiò naò, maô muiô-aô. Saô laô 
ghoô jawò gaò yaw khawò-ehò iò-awò bi haw-iò-eu loô meh. Aô nyiò phi luó 
ngeh aô khuiò aô laó phuˬ, myañ qhahô phuô naò, aô ma ghaô nui ma gaò 
yaw qañ-ehò mò-awò, nui noeô shaô-eu miò neh meh lehò sawò-eu meh.  

Laó oñ phawò ehò htaô-euô heu ngaô jeô pyeuó laò naò, saô laô ghoô 
jawò gaò bi haw-iò-awô.   
   Maô naô leò ni shiô yoeˇ -eu, 
   Maô dzaô maô dawò mawó ni uô pehó pehó-eu, 
   Htiô qhehô maô htaô ni phyaô-eu, 
   Uô duô naò-eu maô naô leò-eu, 



 

 

   Myañ nuiñ myañ muò muò-eu, heu ngaô jeô pyeuó laò naò saô laô ghoô 
(Mawˬ-awò) jawò gaò bi haw iò-awô. Nawô-euô mawò do laó qhoeò htiô jeô 
phaô loô laò htaô-eu gheh-eu meh. 
 
Yaw qañ-ehò yahò phaô-ehò gheh-eu  
Aô nyiò phi luó-eu aô ma ghaô 15 qoó maô byah-eu, 
Aô ma ghaô 40 qoó-ahò keuñ ni zaô htiô ghaô-iô maô baw haw-eu, 
Aô ma ghaô shaô jiò phuiò phya ni gheh-awò, jeh ngawò ni gheh-eu, 
Aô ma ghaô naò gawò yaw qañ htiô jeô naò luó-eu, 
Zaô nyiô ghaô uò nya lehò noeô-eu hawˇ -eu 
Zaô jawò phyawô maô tsaô nya lehò noeô naò, yahò phaô-ehò gheh meh.  

Hteu miò neh yawô haˇ yawô ha chiô-eu maô shaò noeô ni, aò yamô 
aò myah tsaô laò phaô-ehò gheh nga lehò saô laô ghoô neh jeô pyehñ khaò 
naô bi tseò haw-awò, aò yamô tsaô laò naò seò yoô (Ho yaò)-ahò iò-awò zaô 
chiô-iò-awô. Maô ngeuò naò, htiô poñ na-aô zaô hawò-eu aô ma qawó shiò 
nya meh. 
 
 

Miò hiˬ gaò kawñ 
 
Miò hiô naò gawò-aô, zawò yahò phaô-ehò gheh-eu naò gawò htiô jeô meh. 
Nui jeô-euô naò gawò-aô, byoñ-iò ni laó tcehñ nya meh. Ehò qawó, miò hiô 
naò gawò lañ tcehñ-eu jañ ghaô iô nah keuñ ni yaw muiô muiô-ehò maô jañ-a 
siô. Jañ ghaô phaò jañ-eu qawó maô bi pyeuó laò ni lañ naô-eu tehó meh. Miò 
hiô naò gawò nyawô laò shaw naò-aô, mawò do laó qhoeò ghawô mya jeô 
naò gawò lahô laò nya meh. Iô nah aô dui myañ qheh ya mawò luó-eu naò 
gawò-aô, shaô tsahô naò-eu, baw ma naò-eu, maô uó maô bañ-ehò pyeuó-iò-
eu, heu loó-ehò gheh-eu naò gawò hawò-eu, nui jeô naò gawò qawó lahô laò 
nya meh. 
   

  
 Miò hiˬ naò gawò-aô, aò boeô aò mawò uò-eu chaò gawô baô da neh pyeuó 
laò-eu meh. Aò boeô aò mawò uò-eu chaò gawô neh kawó naò, tsawò haô-
ahò nyawô laò-eu meh. Miò hiô aò mawò uò-eu chaò gawô-aô, uô ció htaw 
phaw neh, uô bya bya htaw keuñ ni kawó laò nya meh.  
  
                                            
  Chaò gawô-aô heu loó-ehò gheh gaò neh pyeuó laò-eu meh. Iò cuó yaw 
jawó, mawò neò aô choeò qhaw teuó, oeô lahô pañ, oeô lahô phyehô, heu 
loó-ehò gheh-eu iò cuó dahô leò nya-eu ghawô mya jeô, aô dui iò cuó lañ 
dzeh duô yaw jawó, nymò dzeò nymò htaw yaò moó yaw nawñ, lah duô 
tsoeô, lah yaw oeò, heu loó-ehò gheh gaò neh chaò gawô doñ laò-awò, tsawò 
haô-ahò kawó laò-eu meh. 
 
 
 
 
 
 



 

 

Miò hiô naò gawò-ahò loó qhmô-eu    

    
   Hteu miò neh, chaò gawô maô ya jawò phaô-ehò, iò cuó dahô leò nya-eu 
duô qawó, oeô lahô, iò phuô, naô haw yaw jawó, lah duô tsoeô, lah yaw oeò 
deuô-ahò chaô dzeh-awô. 
 
 
 

  
    Nymò dzeò nymò htaw yaw nawñ myaô dzeh-awò, dawô tawñ luó-ahò 
yaw muiô-ehò lañ luiñ-awò, miô dzaô neh kheuô dzeh nya-eu deuô-ahò miô 
dzaô kheuô dzeh-awò, maô kheuô dzeh nya-eu deuô-ahò-aô, duô phahô-awò, 
lah duô tsoeô-ahò duô dzm-awô. Uô ció yuó ngeh bui kha kha-awò yuó-awô.  
 

    
   Iò cuó dawò-eu oeô lahô qhawô phymô yaw muiô-ehò phymô-awô. Chaò 
gawô bi shiò-eu jañ ghaô zmô naò, yahò yahò-ehò zmô-awô. Aô chawô nañ 
maô tseò ya yahò-eu-aô, zaô aô ma hawò-eu, aô nyiò phi luó-eu aô ma deuô 
meh. Hteu miò neh uô ció yuó ngeh bui kha kha-awò yuó-eu htaô ngehò. 
 

 
Tcehó htah naò-eu hawò-eu,  

Mawò huò naò gawò gaò kawñ 
    
   Tcehó htah naò-euô-aô, huô hteò hteò beh mawò do yaw tcehó tcehô-iò-euô 
gaò neh aô dahô beh-awò pyeuó laò-eu meh. Mawò do yaw tcehó tcehô-iò 
naò, shaô pawó-ahò zaw leò-awò, shaô pawó-ahò iò cuó dahô leò nya meh. 
Qhoeò gaò neh naò, uô tsoeô tsoeô laò-awò, naô behò yoeò le meh.  
Myañ nuiñ myañ qhahò gawò-eu, uô duô naò-eu, heu loó-ehò pyeuó laò-eu 
meh. 
   Tcehó htah naò gawò heu-aô hteu nañ nañ-ehò qhahô lahò-eu maô loô-aô. 
Yawô ha-euô ghawò mawò yaw tcehó maô bi tcehó-iò naò tcehó htah maô 
nyawô laò nya-a. Tcehó htah phaò myawô laò-euô law hawò qawó, yawô ha 
mawò do yaw lmò lmò-ehò jawò, uô ció yuó dehñ, dzaô-eu maô khuiò qawó 
qhaò khuiò-eu myañ ni dzaò dzaô nehô, lehò jahò naò aô yawò yawó htaô leò 
nya meh. 
   Ehò qawó, yawô ha maô yahò jawò ni, ghawô myahò ni naò myahò-awò, 
qañ laò naò, mawò huò naò gawò pyeuó-iò nya meh. Mawò huò naò gawò-aô, 
shaô pawó-ahò taó-eu naò gawô htiô jeô meh. Tcehó htah naò gaò neh a lawñ 
lawñ-ehò shaô pawó phuô laò-awò, shaô pawó maò naò naˇ laò, maò byahò 



 

 

byahò leò, khuô byahô-ahò shiô doñ le lehò, pyeuó-iò-awò, aò saô saô laò 
ngeh maô lañ sañ htaô nya ni shiò nya-eu meh. 
   Laó oñ phaw ehò mehô htaô-euô loó-ehò yawô ha-euô zaô pyeuó laò naò 
saô laô ghoô jawò gaò iò-awô.  
   Zaô saó ghawò-eu, naô liô htiô mi niñ laó qhoeò 40-50 poñ lehò ghawò-eu. 
   Saó ghawò ngeh uô mañ qawó qawó-ehò iò-awò, qhahô goò goò lehò laò-
eu, saó maô ghawò nya ni naò mehò suó-eu. 
 

Noeô htaô phaô-ehò gheh-eu 
 
Aô da aˬ ma deuô yawô ha-euô zaô shaô pawó maô ya phuôlaò phaô-ehò, 
dehó le-awò ba la 6 siô laó qhoeò, nui jeô maô bi dawò ni, aô ma-euô aô 
choeò tehó-ehò ya bi dawò meh. Aô ma-eu aô choeò-aô, zawò muiô-eu dzaò 
pyeuó-eu uô taó, naò gawò ghaô mya jeô-ahò loó qhmô-eu meh. 

Ba la 6 siô dzehô-iò naò, ghaô pyeuó phaô-ehò gheh-eu, aò siô aò lu, 
ghawô paó ghawô nyoeˇ, bi dzaô nya meh. Qhoeò uô taó, aò yamô tsaô tsaô 

ni naò gawò loó qhmô-eu jañ ghaô (Vaò si) (umuG<faq:) bi tcawñ-awô. 

Yawô ha-euô zaô tcehó htah nyawô-awò, duô qhaô dzaò pehñ yaw nyoeˇ naò 
yahò phaô-ehò gheh meh. Saô laô ghoô jawò gaò yaw khawò-ehò bi haw-iò-
eu muiô meh.   
   Tcehó htah nyawô-eu zaô deuô-aô, iò cuó yaw myaô myaô-ehò ya bi dawò-
eu uô taó, ghaô pyeuó-eu dzaò deuô ya bi dzaô meh. Zaô yaw nyiò deuô 
tcehó htah nyawô-awò naò mehò suó naò, ya lañ dahò nehô meh. Dahò tañ 
jawò-eu miò neh saô laô ghoô jawò-eu nehô-ehò gaò mahò khaô naò, siô 
qhaô yaô aò siô naò mehò-ahò nyehó lehó nehô naò, naò mehò phah laò meh. 
Ehò qawó yawô jawò na luó jahò-eu maô muiô-a. Zaô-euˬ naò mehò maò naò 
naò-iò nya meh.  

Zaô tcehó htah nyawô naò-aô, yaw lmò lmò-ehò ya bi yuꞈ, ya bi jawò 
meh. Maô ngeuò naò, shaô pawó-ahò yaw tcehó zaw leò-awò, naò gawò 
yawô jeô yawô pyeuó-iò gaò ya yahò meh. Zaô yaw nyiò gheh ngeh neh shaô 
pawó-ahò yaw tcehó zaw leò naò, huiô laò ngeh keuñ ni yaw tcehó-ahò zawò 
ya yahò-eu meh. Zaô deuô-ahò uô qhoeô bi shuñ-eu maô muiô-aô. Uô qhoeô 
lehò ehò-eu-aô, yawô jeô na luó-eu uô qhoeô-ahò ehò mawó-eu meh. Aô jeô 
miò neh ehò naò, shaô tsahô-ahò zaw leò-awò, shaô tsahô phuô laò nya-eu 
meh.  
 
 
 

Mawò huò 
 
Mawò huò naò gawò-aô, shaô pawó-ahò dahô-eu iò cuó baô da neh nyawô-iò 
nya-eu naò gawò htiô jeô meh. Nyawô-iò-eu-aô heu loó-ehò meh. Aô yawó 
uô tsoeô tsoeô ngeh doñ le-eu iò cuó, duô qhaô-ahò neh aô chawô yawô ghaô 
yawô-ahò nyawô-iò nya-eu meh. Mawò huò naò gawò-aô, dzaò maô dzaô 
loó-eu tsawò haô, ghaô maô loó-eu tsawò haô, heu loó-ehò gheh-eu deuô-ahò 
nyawô-iò-eu khawò dzehô-eu meh. 
 
    

Mawò huò naò gawò-aô heu loó-ehò gheh-eu meh  
Uô tsoeô tsoeô ngeh shiô doñ le-eu, 
Jeh ngawò ni gheh-awò, ghaô maô ahò-eu, 
Uô ció uô htaw hawò-eu, uô ció phaw phyaô-eu, heu loó-ehò pyeuó myaô-eu 
meh. Hteu miò neh, heu loó-ehò gheh laò naò, saô laô ghoô jawò gaò bi goô 
haw-iò-eu tsaô meh. Aô jeô miò neh ehò naò, mawò huò naò gawò heu-aô, 



 

 

nymò qhahô laó qhoeò htiô ghaô pyeuó naò, phehô zaô maô zaô pyeuó nya 
meh.  
   Yawô ha-euô nymò qhahô laó qhoeò mawò huò naò-eu htiô ghaô jawò naò 
heu loó-ehò yahò-eu muiô meh. 
Hawô dzaô ngeh htiô gaò htaô jawô taó.  
Qhmô maô khuô tcaó yawô ha yawô ha lañ pañ neh-awò bi zmô law. 
Uô ció yuó ngeh htiô gaò htaô yuó taó. 
Heu loó-ehò yahò jawò-eu uô taó, sa laô ghoô neh bió nehô-eu jañ gha aò 
yamô tsaô tsaô ni, saô laô ghoô neh qhaò ehò-euô loó-ehò maô bi phaò-iò ni 
dzaô yawô.  
 
 
Mawò huò hawò-eu tcehó htah-ahò loó qhmô-eu dzaò deuô 
 

Jeô zaô-euô shaô jiò, ngaô shaô, ya ciñ, mawò neò, heu loó-ehò gheh-
eu shaô jiò ghawô mya jeô, aò siô aò lu, bañ qoñ yaw shuiò, yaw neò, yaw 
nyoeò, yaw ba, heu loó-ehò gheh-eu aò siô aò lu ghawô mya jeô, ghawô 
nyoeò, ghawô paó, ghawô bu neò, ghawô bu phyuò, maò qheu chehò (aò siô 
neò" aò kheuò tsawò mawô) sehò bawô, sehò phuò, aô luò, (Laˬbuiô mahô 
choeò) heu loó-ehò gheh-eu ghawô nyoeò dzaò nyoeò ghawô mya jeô. 

Heu loó-ehò dzaò dzaô loó nehô-eu miò neh, mawò do ghaô ahò-awò, 
mawò do ghaô ahò loó naò, mawò huò pyeuó laò-eu maô awˬ -aô. Nyawô 
laò-eu qawó maô khawò-aô. Heu-aô, tsawò qañ zaô guô maô tseò ni chaw 
hteh-awò yahò jawò naò, gaò dahò tsoeô-eu yaw muiô jawò saò doñ-eu gaò 
kawñ htiô jeô meh. 
 
 
                                                 
   


