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dehꞈ-eu lawˇ-eu jeˬ meh.

 
(Loˇmaˆ 12:1-2, Ja cheuˬ 51:16-17, Aˬmoˆ 5:21-24)



ABC gaˇ nyehꞈ htehˬ-eu ghaˬ, Rev. Dr. Zaˬhtuˬ

Dawˬ chawˬ phuˬ-eu

Aˬkhaˬ aˇ muˇ muˇ ma-euˬ, ABC mehˬ gaˬ zinˇ gui-eu yaw ghaˬ na luꞈ-ahˇ 

Yeˬsuˇ-euˬ tsawˇ myahˇ laꞈ qhoeˇ dawˬ chawˬ phuˬ-eu ma.

Aˇ yamˬ heu yamˬ-ahˇ keuˆ bi dehꞈ keuˆ laꞈ-euˬ Miˬyehˇ-euˬ guiˬ lahˬ-ahˇ 

ja cheuˬ ma. Qhoeˇ uˬ taꞈ, Aˬkhaˬ Kha li zaˬ aˇ muˇ muˇ ma neh, dahˬ beh-

eu poˆ Mehˬ gaˬ zinˇ ya jahˇ doˆ-euˬ laˬ qhaˬ chehˇ miˇ-a. 

Iˬ nah aˇ yamˬ-aˬ, Covid-19 naˇ gawˇ baˬ da neh, Kha li zaˬ aˇ muˇ guiˬ lahˬ 

shaˇ-eu, mehˬ bawˬ mˇ-eu yaw myaˬ jeˬ shaˬ-eu uˬ taꞈ, Kha li zaˬ nymˇ sawˇ 

jiˇ deuˬ qawꞈ, mˇ dzaˬ qawꞈ dawˬ-eu ghaˇ duˬ yaw myaˬ jeˬ suꞈ luꞈ-eu duˇ. 

Yawˬ ghaˬ na-ahˇ noeˬ mawˇ-awˇ guiˬ lahˬ shaˇ nehˬ luꞈ ma. Naˇ gawˇ baˬ 

da neh aˇ dzehˬ-ehˇ qhahˬ maˬ lahˇ ni, Miˬyehˇ-ahˇ ghaˬ yuˇ-eu laꞈ qhoeˇ 

dehꞈ daˆ leꞈ yawˬ.  Phiˇliˇpiˆ 4:6, “Htiˬ jeˬ ahˇ-iˬ qhahˬ htaˬ lahˇ. Ehˇ qaw, 

naw maꞈ guiˬ lahˬ qhaˇ shaˇ ngeh, naw maꞈ loˬ-eu jeˬ Miˬyehˇ-ahˇ shaˇ-awˬ. 

Aˬ myah luꞈ aˬ yawꞈ-ahˇ guiˬ lahˬ huiˬ-eu nui ma ahˇ-eu laꞈ qhoeˇ shaˇ-

awˬ.”



Sahˬ boꞈ heu phuˇ jahˇ doˆ-euˬ ghaˬ dawˬ chawˬ phuˬ-eu

Gaˬ-eu aˬ yuiꞈ aˬ nyiˇ mehˇ nmˇ chawˬ yawˬ ghaˬ na luꞈ-ahˇ Miˬyehˇ 
jawˇ gaˇ jaˆ-eu laˬ qhaˬ chehˇ nui saˇ za-eu jeˬ keuˆ le luꞈ-uˇ lehˇ dawˬ 
chawˬ phuˬ ma. Miˬyehˇ neh aˬ dui aˇ maꞈ aˇ muˇ ghaˇ duˬ lehˬ hmˬ laˆ saˆ 
nehˬ htaˬ-euˬ guiˬ lahˬ yaw dzahˇ deuˬ-ahˇ gui haw ngeh maˬ gui jiˇ choeˇ ni 
jaˆ luꞈ-eu meh. 

Dzeuˇ yaꞈ-euˬ aˇ qoꞈ aˇ la deuˬ-ahˇ aˬ dui aˇ maꞈ aˇ muˇ dehꞈ yaꞈ 
jawˇ yaꞈ, mˇ yaꞈ shaˇ yaꞈ-euˬ gaˇ deuˬ-ahˇ htiˬ poˆ naˇ qhah nahˇ ghoꞈ ghoꞈ 
qoꞈ haw sheˇ. Nawˬ-euˬ myaˆ nuiˆ-ahˇ aˬ jeˬ mawˇ laˇ-eu nya. 
Aˬ dui ha-euˬ aˬ phoeˬ aˬ phiˬ aˬ da aˬ ma deuˬ, aˇ maꞈ aˇ muˇ ghaˇ duˬ aˇ 
naˆ ni shaˬ shaˬ zahˬ zahˬ-ehˇ gaˇ mˇ yaꞈ-euˬ nga.

Iˬ nah aˇ yamˬ laꞈ qhoeˇ dehꞈ luꞈ jawˇ luꞈ-eu jah-eu tsawˇ haˬ htiˬ 
ghaˬ pyeuꞈ-eu aˬ dui maꞈ deuˬ lawˇ, mehˬ hu phaw dehꞈ le-eu nahˬ zaˬ deuˬ-
euˬ ghaˇ duˬ aˬ joˆ-ehˇ lehˬ hmˬ laˆ saˆ nehˬ htaˬ-eu phaˬ nga. 

Aˬ dui aˇ maꞈ aˇ muˇ laꞈ qhoeˇ aˇ dahˬ beh-eu poˆ yuˇ doˆ htaˬ-euˬ 
sahˬ boꞈ phaˇ dmˬ, ABC mehˬ gaˬ zinˇ heu hmˬ-aˬ, mehˬ hu phaw nahˬ zaˬ 
deuˬ bi chah daˆ leꞈ nya ni chiˬ beh beh-eu gaˇ ma khuiˇ toꞈ pyeuꞈ ma. Qhoeˇ 
miˇ neh mehˬ hu phaw yaw muiˬ phaˬ-ehˇ le gahˇ nya ni yawˬ ghaˬ na luꞈ 
ghaˬ yuˇ doˆ-awˇ chaw dehˬ chaw toˆ mˇ nehˬ laꞈ gaˇ noeˬ htmˬ ma.

Yawˬ ghaˬ na luꞈ-euˬ qhoeˇ taˆ Miˬyehˇ guiˬ lahˬ keuˆ le luꞈ-uˇ!

Kha li gaˇ laꞈ qhoeˇ,

Sm. Aˇsm (taˬ ghoˬ khaˬ)
Sahˬ boꞈ htaˬ naˆ
ABC

      



Aˬ ma-euˬ ghaˬ

Jawˇ la-euˬ nahˇ tsaˇ
Aˬ ma-euˬ phuˇ nmꞈ-ahˇ
Teuꞈ dzaˬ-eu lehˇ cehˆ laꞈ
Tsahˬ gaˆ yaw gaˆ
Aˬ ma-euˬ shaˬ yoeˬ-ahˇ 
Kawꞈ qehꞈ-eu lehˇ 
Mahˬ yaw loˆ htiˬ mawˇ loꞈ-ehˇ cehˆ laꞈ
Yehˇ ghahˇ myaˆ biˇ
Mˬ dmˇ dziˬ-awˇ
Aˬ ma-euˬ daˇ tcuiꞈ qhoeˇ taˆ
Gaˇ nyeh nyeh luꞈ

Ehˇ qawꞈ 
Aˬ ma nehˬ-ehˇ mawˇ ngeh
Miˇ tsaˬ htahˬ qhawˇ-euˬ zahˇ deuˬ 
Htahˬ poˆ-ehˇ pyeuꞈ jiˇ
Aˬ yawꞈ-euˬ ngehˬ zaˬ deuˬ pyeuꞈ-eu
Mˬ jeˬ jaˬ lehˇ deuˬ
Shaˬ hteh aˬ da mehˬ shi
Choˬ dzeh gheh-euˬ
Shaˬ deuˬ loꞈ-ehˇ ghawˬ shaˇ shaˬ-ehˇ 

Miˬ beuˆ mi chehˇ maˬ ahˇ qawꞈ
Miˇ tsaˬ-ahˇ deuˆ ghaˬ pheuˬ-eu ghaˬ
Miˇ tsaˬ byoˆ le qawꞈ
Maˬ cawˆ-iˇ-eu nui gaˬ neh
Bo saˆ ha lahˇ-eu ghaˬ
Cehꞈ lehꞈ kha-awˇ uiˇ qhoeˬ luꞈ-eu
Tsawˇ haˬ deuˬ yaw khaˬ-ahˇ 
Nui ma keuˆ-awˇ uiˇ haw-eu ghaˬ
Aˬ ma meh.

Poncholay

Oˇ……
Mˬ hawˇ-eu
Aˬ yawꞈ-euˬ seˬ leˬ
Huiˬ-eu mahˇ-eu jeˬ 
Aˬ ma-euˬ aˬ khuiˇ uˬ moˆ
Maˬ duˬ maˬ za-ehˇ 
Aw byaˆ luꞈ meh. 



Nui nahˬ nui yu

Tsawˇ haˬ miˇ neh phehˇ laˇ-eu baw-awˇ,

Tsawˇ haˬ miˇ neh doeˇ laˇ-eu baw miˇ-a.

Tsawˇ haˬ miˇ neh bye laˇ-eu baw-awˇ,

Tsawˇ haˬ miˇ neh guˆ laˇ-eu baw miˇ-a.

Tsawˇ haˬ miˇ neh mehꞈ laˇ-eu baw-awˇ,

Tsawˇ haˬ miˇ neh dehˆ laˇ-eu baw miˇ-a.

Tsawˇ haˬ miˇ neh shaˬ laˇ-eu baw-awˇ, 

Tsawˇ haˬ miˇ neh chehˇ laˇ-eu baw miˇ-a.

Ehˇ qawꞈ, aˬ dui Miˬyehˇ gaˇ mˇ zaˬ deuˬ-aˬ,

Phehˇ laˇ ngeh ya oˇ oˬ-awˇ,

Doeˇ laˇ ngeh ya leh jeh meh.

Bye laˇ ngeh dawˬ muiˬ ngehˬ-awˇ,

Guˆ laˇ ngeh Miˬyehˇ-ahˇ guiˬ lahˬ ya shaˇ meh.

Mehꞈ laˇ ngeh ya dzahˬ htehˬ htaˬ-awˇ,

Dehˆ laˇ ngeh guiˬ lahˬ ya huiˬ meh.

Shaˬ laˇ ngeh khamˬ daˬ htaˬ-awˇ,

Chehˇ laˇ ngeh Miˬyehˇ-ahˇ ya ja cheuˬ meh. 

Nui nahˬ nui yu neh heu deuˬ-ahˇ ghaˬ leˇ ma.

Nui nahˬ nui yu neh dawˬ tawˆ luꞈ-ahˇ ghaˬ leˇ ma.

Nui nahˬ nui yu neh gaˇ deuˬ mˇ phiˇ ma.

Nui nahˬ nui yu neh Miˬyehˇ miˇ qhahˬ huiˬ leˇ mahˇ leˇ ni gaˇ mˇ ma. 

Miˬba zaˬ (18.4.2020) 1:43 Pm



Noeˬ mawˇ-eu Eˬdeˬ

Dahˬ beh-euˬ Eˬdeˬ

Sahˬ lahˬ nyoeˇ-awˇ

Gawˬ jawˬ gawˬ duˇ zahˇ tsui

Iˇ jaw lahˇ htiˬ jawˬ jaˆ-awˇ

Haw muiˬ-eu yaˇ khmˇ

Miˬyehˇ hawˇ-eu tsawˇ haˬ 

Tsawˇ haˬ hawˇ-eu tsawˇ haˬ yaw khaˬ

Chawˬ chawˬ taꞈ-eu, nui ma saˇ-awˇ

Laˬ qhaˬ chehˇ yaꞈ-euˬ aˇ yamˬ

Nui qhahˇ ghahˇ cheh

Gaˇ ma doˆ zaˬ

Saꞈ maˬ ghawˇ, tsawˇ gahˇ maˬ ahˇ

Laˆ tsaˬ laˆ tsahˇ-eu jeˬ byoˆ

Miˬyehˇ hawˇ-eu tsawˇ haˬ

Tsawˇ haˬ hawˇ-eu tsawˇ haˬ yaw khaˬ

Chawˬ chawˬ taꞈ-eu byoˆ

Nui ma saˇ-awˇ laˬ qhaˬ chehˇ-euˬ jeˬ maˬ jaˆ

Nymˬ-mˇ aˇ yamˬ 

Aˇ ghehˇ cawˆ-iˇ-euˬ Eˬdeˬ

Poncholay



Iˇ yawˬ iˇ yawˬ Koˬroˬnaˬ

Koˬroˬnaˬ-oˇ, nawˇ aˬ jeˬ gheh laˇ-euˬ hte. 
Koˬroˬnaˬ-oˇ, nawˇ aˬ jeˬ jahˇ le-euˬ hte.
Maˬ khuˇ gaˇ laˇ naˇ ya shaꞈ dawˇ-m jeˇ.
Maˬ khuˇ gaˇ oe naˇ aˬ chaw ehˇ laˇ-m jeˇ.
Iˇ yawˬ iˇ yawˬ Koˬroˬnaˬ, iˇ yawˬ iˇ yawˬ.

Mehˇ nmˇ deuˬ-oˇ, yahˇ jawˇ-yawˬ.
Aˬ dui jawˇ gaˇ maˬ khuˇ gaˇ laˇ-awˇ, 
Maˬ tcaꞈ gaˇ oe-eu htiˬ mawˇ doˆ laˇ htaˬ-euˬ nga jeˇ
Aˬ yawꞈ-euˬ tsawˇ myahˇ Koˬroˬnaˬ
Iˇ yawˬ iˇ yawˬ Koˬroˬnaˬ, iˇ yawˬ iˇ yawˬ. 

Miˇ qhahˬ htahˬ phah yaw jaw, 
Zawˇ ma-ehˇ qaˆ-eu aˇ qoꞈ
Maˬ gaˬ haw-euˬ ya gaˬ, 
Maˬ mawˇ haw-euˬ ya mawˇ
Iˇ yawˬ iˇ yawˬ Koˬroˬnaˬ, iˇ yawˬ iˇ yawˬ. 

Tsawˇ haˬ baˬ maꞈ maˬ ya maꞈ
Htiˬ nymˇ htiˇ nymˇ maˬ ya iˇ
Nyiˬ ghaˬ yaw khaˬ htiˬ lmˇ dzehˬ ni khaˬ gaˇ ya jawˇ
Aˬ jeˬ keuˆ le-euˬ nya maꞈ-oˇ,
Aˬ jeˬ phuˬ le-euˬ nya maꞈ-oˇ.

Yawˬ jawˇ na luꞈ luiˬ luiˬ-ehˇ, ui ui-ehˇ jaˆ-euˬ jawˇ duˬ
Chiˬ chuˇ saˆ ni, coꞈ gaˆ ni miˇ-a
Yawˬ ha nymˇ yawˬ ha laˇ ghoˆ phiˬ htehˬ htaˬ-awˇ
Htiˬ ghaˬ tehꞈ-ehˇ ya jawˇ nya. 
Iˇ yawˬ iˇ yaw Koˬroˬnaˬ, iˇ yawˬ iˇ yawˬ.

Miˬba zaˬ (20.4.2020) 8:05 Am



Tsawˇ haˬ-euˬ nui ma

Tsawˇ haˬ htiˬ ghaˬ yawˬ ha aˇ tiˆ-ahˇ neh yawˬ ha tsaˬ-eu laꞈ qhoeˇ dehꞈ-
awˇ nui ma htaˬ-eu jeˬ qawꞈ yawˬ ha-ahˇ geuˇ-eu loꞈ-ehˇ htaˬ nya naˇ muiˬ 
dui dui-awˇ Miˬyehˇ nui ma tsaˬ-eu jeˬ pyeuꞈ-eu meh. Ehˇ qawꞈ tsawˇ haˬ 
zaˬ deuˬ-aˬ nui huiˬ baˬ da neh ngehˬ-eu htmˇ-eu, mˇ-eu shaˇ-eu, laꞈ qhoeˇ 
yawˬ ha-euˬ nui huiˬ nui qhahˇ-ahˇ mehˬ huˬ huˬ-awˇ yaw dehꞈ dehꞈ nya-eu 
meh.

Tsawˇ haˬ zaˬ-euˬ nui ma-ahˇ haw ngeh ghawˬ mya jeˬ ya mawˇ-eu 
meh. Htiˬ ghaˬ htiˇ ghaˬ maˬ duˇ leˇ-eu ghawˬ mya je jaˆ-eu meh. Tsawˇ haˬ-
euˬ aˇ ghehˇ shehˆ dzeuꞈ, mˇ-eu gaˇ, chawˬ chawˬ taꞈ-eu, ngehˬ-eu htmˇ-eu, 
dehꞈ jeˬ deh ꞈ kawˆ aˇ tiˆ heu deuˬ laꞈ qhoeˇ neh tsawˇ haˬ-euˬ nui ma, nui 
qhahˇ-ahˇ ya mawˇ-eu meh. Gaˇ kawˆ heu deuˬ-ahˇ haw ngeh huiˬ-eu nui ma 
smˇ jeˬ gaˇ kawˆ ya mawˇ-eu meh.

Ngaˇ lehˇ ehˇ-eu nui ma    
Aˇ dahˬ beh ngeh nehꞈ saˬ daˬ-aˬ ngaˇ lehˇ ehˇ-eu nui ma baˬ da neh 

luˬ-iˇ seˇ-iˇ-eu aˇ tiˆ-ahˇ ya keuˆ le-euˬ meh. Miˬyehˇ loꞈ-ehˇ pyeuꞈ mawꞈ-
eu nui ma, nui qhahˇ baˬ da neh, hteh dzeh gaˇ ya daˬ-euˬ meh.

Iˇsaˬyaˇ 14: 13-15   Nawˬ-euˬ nui ma laꞈ qhoeˇ ehˇ-eu, “Mˬ qhoeˇ taˆ 
ngaˇ daˆ leˇ-awˇ, Miˬ yehˇ-euˬ aˬ guiˇ deuˬ qhoeˇ taˆ ngaˬ-euˬ nuiˇ mahˬ 
chiˬ htaˬ leˇ ma. Laꞈ taˆ phyawˬ-ahˇ jaˆ-eu miˬ yehˇ deuˬ uiˬ leˇ duˬ gawˬ 
jawˬ-ahˇ ngaˇ sahˬ phaˬ geuꞈ-awˇ nuiˇ leˇ ma. Mˬ dmˇ uˬ du ngaˇ daˆ keuˆ 
leˇ-awˇ, huiˬ dui mahˇ dui dui-eu ghaˬ-ahˇ dehꞈ duˇ ma” Ehˇ qawꞈ shiˇ-eu 
miˇ qhahˬ duˬ qawꞈ naꞈ dui dui-eu tsahˇ-ahˇ nawˇ ga ahˇ le-euˬ meh.

Rev. Shaˬmoeˬlaˆ samˇ 



Saˬ daˬ-aˬ Miˬyehˇ-euˬ laꞈ taˆ jawˇ-eu ghaˇ duˬ lmˬ-eu meh.  Aˬ 
yawꞈ-euˬ nui ma nui huiˬ baˬ da neh shiˇ-eu miˇ qhahˬ-ahˇ ga ahˇ le-euˬ meh. 
Tsawˇ haˬ zaˬ qawꞈ ngaˇ lehˇ ehˇ-eu nui ma heu siˬ baˬ da neh ngaˇ bym ma, 
nya ma, jiˇ ma lehˇ nui ma huiˬ nya meh. Miˬyehˇ-euˬ guiˬ lahˬ yaw dzahˇ 
naˆ maˬ tseˇ yawˬ ha laꞈ qhoeˇ ahˇ-eu jeˬ-ahˇ ghoe-eu laꞈ qhoeˇ dehꞈ nya 
meh. Aˬ dui-ahˇ aˬ chawˬ noeˬ hteˬ noe nyiˇ laˇ nya-eu loꞈ-ehˇ, aˬ chawˬ-ahˇ 
qawꞈ aˬ dui noeˬ hteˬ-awˇ noeˬ nyiˇ nya-eu meh. Phaˬliˬsehˇ deuˬ yawˬ haˇ 
yawˬ ha htaˬ huiˬ-eu meh. Aˬ chawˬ na maˬ tseˇ muiˬ dzehˬ-eu, shawˇ dzehˬ-
eu tsawˇ haˬ ma lehˇ noeˬ-eu meh. Qhoeˇ gaˇ yawꞈ luꞈ-eu qhoeˇ ghaˬ-ahˇ 
ngaˇ maˬ duˇ lehˇ ehˇ-eu meh. Yawˬ haˇ yawˬ ha muiˬ ma, tsaˬ ma, byah ma 
lehˇ mawˇ-awˇ aˬ chawˬ-aˬ maˬ muiˬ-a, maˬ byah-a, maˬ shawˇ-a lehˇ 
mawˇ-eu meh. Miˬyehˇ nui ma maˬ tsaˬ-a. Tsawˇ haˬ zaˬ deuˬ iˬ nah qhoeˇ 
loꞈ-ehˇ pyeuꞈ luꞈ meh. Yawˬ haˇ yawˬ ha muiˬ ma, tsaˬ ma, shawˇ ma, aˬ 
chawˬ nui deuˬ-aˬ maˬ tsaˬ-aˬ maˬ muiˬ-a, maˬ shawˇ-a lehˇ sawˇ-eu meh. 
Ngaˇ-aˬ aˬ chaw-ahˇ maˬ duˇ lehˇ yawˬ haˇ yawˬ haˬ htaˬ huiˬ luꞈ-eu meh.

Yaˬkoˆ 4: 6 “Nui ma huiˬ-eu mahˇ-eu tsawˇ haˬ-ahˇ Miˬyehˇ muiˇ-awˇ, 
nui nahˬ nui yu ahˇ-eu tsawˇ haˬ-ahˇ guiˬ lahˬ biꞈ-eu meh” lehˇ Jaˇliꞈ laꞈ 
qhoeˇ ehˇ htaˬ-euˬ meh.

Ngaˇ-aˬ aˬ chawˬ naˆ maˬ tseˇ muiˬ ma, tsaˬ ma lehˇ noeˬ-awˇ, yawˬ 
haˇ yawˬ ha htaˬ huiˬ nya-eu meh. Yaw lehˬ jeˬ ngaˇ maˬ mˇ, Kha li-euˬ 
zahˇ-ahˇ qawꞈ chaw hteh luꞈ ma, gaˇ qawꞈ mˇ luꞈ ma lehˇ noeˬ-awˇ nui deuˬ-
aˬ, maˬ muiˬ maˬ tsaˬ-eu jeˬ mˇ-eu, dehꞈ-eu tsawˇ haˬ deuˬ-a lehˇ sawˇ nya-
eu meh.

Loˇmaˆ 3: 10 Jaˇliꞈ laꞈ qhoeˇ heu loꞈ-ehˇ ehˇ htaˬ-euˬ meh. “Yaw tsaˬ 
yaw dawˇ poˆ-eu tsawˇ haˬ htiˬ ghaˬ-iˬ maˬ jawˇ-a” lehˇ ehˇ htaˬ-euˬ gaˇ 
ngehˇ htaˬ-euˬ meh. Yawˬ haˇ yawˬ ha nui ma huiˬ qhaˇ maˬ za lehˇ ya mawˇ 
meh.

Yawˬ ha nya-eu bym-eu jeˬ-ahˇ nui ma huiˬ-eu
Tsawˇ haˬ zaˬ-aˬ, yawˬ ha taꞈ-ehˇ hteˬ-eu tsawˇ haˬ-ahˇ htaˬ nyiˇ-eu 

meh. Tsawˇ haˬ hteu ghaˬ tsawˇ gahˇ maˬ ahˇ-a, htiˬ jeˬ-iˬ maˬ siˬ nya-a, 
maˬ bym-a, lehˇ htaˬ nyiˇ-awˇ ngaˇ-aˬ hteu deuˬ naˆ maˬ tseˇdzehˬ ma lehˇ 
yawˬ haˇ yawˬ ha htaˬ huiˬ nya -eu meh. Yawˬ ha nya ma, bym ma lehˇ nui 
ma huiˬ nya-eu tsawˇ haˬ-aˬ, yawˬ ha nya-eu bym-eu qhoeˇ neh yawˬ ha-ahˇ 



bi huiˬ bi mahˇ laˇ nya-eu jeˬ maˬ pyeuꞈ-ehˇ, bi hteˬ-iˇ-eu jeˬ bi pyeuꞈ laˇ-eu 
meh. 

1 Gawˇli htu 8:1 “Aˬ dui yawˬ ghaˬ na luꞈ zaˬ siˬ tsawˇ gahˇ ahˇ ma 
lehˇ siˬ nya ma. Ehˇ qawꞈ zaˬ siˬ tsawˇ gahˇ-aˬ, tsawˇ haˬ zaˬ-ahˇ nui ma bi 
huiˬ laˇ-awˇ, ghoeˇ-eu gaˬ-eu jeˬ-aˬ, tsawˇ haˬ zaˬ-ahˇ bi huiˬ bi mahˇ laˇ-eu 
meh.” 

 Tsawˇ gahˇ ahˇ-eu tsawˇ haˬ htiˬ ghaˬ zawˇ muiˬ-eu hawˬ byawˇ laˆ 
dawˆ-awˇ daˬ yah deuˬ-ahˇ khuˇ-euˬ meh. Yaw huiˬ yaw mahˇ nuiˇ-eu jawˇ 
duˬ htiˬ tsahˇ zaw-ehˇ haw muiˬ-eu jeˬ jawˇ dawˆ-awˇ laˆ saˆ htaˬ-euˬ meh. 
Qhoeˇ ngeh mehˬ tsoeˬ yaw phyaˬ yaw shaˇ-ehˇ dm-awˇ tsawˇ haˬ htiˬ ghaˬ 
uˇ laˇ-euˬ meh. Tsawˇ haˬ qhoeˇ ghaˬ yaw huiˬ yaw mahˇ bi nuiˇ-eu ghaˇ duˬ 
laˆ saˆ htaˬ-euˬ jawˇ duˬ-ahˇ jawꞈ laꞈ ni gheh-eu aˬ yawꞈ-euˬ aˬ khuiˇ neh 
nawˬ nawˬ ehˇ laˆ jawˆ jiˇ-euˬ meh. Qhoeˇ naˇ tsawˇ gahˇ ahˇ-eu yaw sahˇ 
ghaˬ-ahˇ “Nawˬ-euˬ nui qhahˇ htiˬ shiˇ laˆ saˆ htaˬ-euˬ jawˇ duˬ-ahˇ ngaˬ 
neh nawˬ-euˬ nui qhahˇ-ahˇ laˆ cawˆ jiˇ-euˬ ma” lehˇ ehˇ nehˬ ngeh tsawˇ 
gahˇ ahˇ-eu tsawˇ haˬ qhoeˇ ghaˬ phaˇ ehˇ-eu “Ngaˬ-euˬ nui qhahˇ jahˇ htaˬ-
euˬ gaˇ nawˇ laˆ cawˆ-euˬ ngeuˇ ngaˇ-a. Ehˇ qawꞈ qhoeˇ naˆ maˬ tseˇ nawˬ-
euˬ nui ma huiˬ-eu hawˇ-eu nui qhahˇ huiˬ-awˇ nawˇ jahˇ-euˬ meh” lehˇ phaˇ 
ehˇ nehˬ-euˬ meh.  

Dawˬ daˬ 3:5 “Nawˬ-euˬ nui ma ghawˇ mawˇ dawˬ tawˆ luꞈ sahˬ phaˬ 
Miˬyehˇ-ahˇ ghoe-awˬ, yawˬ ha bym-eu byehˆ-eu jeˬ-ahˇ htaˬ ghoe.  
Yawˬ ha bym-eu nya-eu jeˬ baˬ da neh yawˬ jeˬ na luꞈ yawˬ ha mˇ jiˇ nya ma, 
mˇ pyeuꞈ nya ma lehˇ noeˬ nya-eu meh. Tsawˇ gahˇ ahˇ ma lehˇ noeˬ-eu qawꞈ 
Miˬyehˇ-ahˇ maˬ siˬ nya-ehˇ jah-eu jeˬ maˬ ahˇ-eu tsawˇ haˬ ghaˇ duˬ ha 
geuꞈ-awˇ dehꞈ-eu jeˬ phaw ghaˬ baˬ-eu ghawˬ mya jeˬ ya mawˇ tehꞈ-a. 
Miˬyehˇ-ahˇ  siˬ nya-eu  jeˬ-aˬ, tsawˇ gahˇ bi hteˬ-iˇ-eu jeˬ maˬ ngeuˇ-ehˇ 
tsawˇ gahˇ bi myaˬ laˇ-eu jeˬ pyeuꞈ-eu meh.”

Dawˬdaˬ 9:10 “Sahˬ phaˬ Miˬyehˇ-ahˇ guˆ-eu jeˬ-aˬ, zaˬ siˬ tsawˇ gahˇ-
euˬ dawˬ phehˬ duˬ phuˇ meh. Muiˬ-eu shawˇ-eu ghaˬ-ahˇ siˬ nya naˇ, noeˬ 
siˬ noeˬ mawˇ nya-eu jeˬ za-eu meh. Tsawˇ gahˇ Miˬyehˇ pyeuꞈ-awˇ mehˬ hu 
phaw-euˬ gaˇ kawˆ noeˬ siˬ noeˬ mawˇ nya-eu jeˬ Miˬyehˇ jahˇ nehˬ-eu 
meh.”



Loˇmaˆ 12: 2 “Miˇ tsaˬ zaˬ deuˬ dehꞈ-eu loꞈ-ehˇ maˬ dehꞈ ni, naw maꞈ-
euˬ nui ma poˆ laˆ laˆ doˆ-awˇ, naw maꞈ-euˬ laꞈ qhoeˇ phaw Miˬ yeh ˇ neh 
yaw shuiꞈ bi jahˇ phaˇ-awˬ. Qhoeˇ loꞈ-ehˇ jahˇ naˇ, Miˬyehˇ-euˬ nui qhahˇ-
ahˇ naw maꞈ siˬ nya laˇ tehꞈ-a. Muiˬ-eu jeˬ, aˬ yawꞈ nui ma tsaˬ-eu jeˬ hawˇ-
eu, byah dui dui-eu jeˬ-ahˇ naw maꞈ siˬ nya laˇ tehꞈ-a.”

Miˬyehˇ neh yaw shuiꞈ laˆ phaˇ-euˬ tsawˇ haˬ yawˬ jeˬ na luꞈ siˬ nya-
eu laꞈ qhoeˇ dehꞈ-eu tsawˇ haˬ pyeuꞈ laˇ-eu meh. Hteu miˇ neh tsawˇ haˬ laꞈ 
qhoeˇ ahˇ-eu bym-eu, nya-eu hawˇ-eu tsawˇ gahˇ baˬ da neh nui ma huiˬ qhaˇ 
maˬ za. Yawˬ jeˬ na luꞈ Miˬyehˇ-euˬ laꞈ qhoeˇ neh aˬ dui guiˬ lahˬ heu za-
awˇ Miˬyehˇ-ahˇ siˬ nya-eu jeˬ laꞈ qhoeˇ tehꞈ-ehˇ nui ma huiˬ qhaˇ za-eu 
meh. (Dawˬdaˬ 26:12 “Yawˬ ha maˬ bym gaˇ bym ma lehˇ noeˬ-eu tsawˇ haˬ-
aˬ, aˬ dzawˬ aˇ gah naˆ maˬ tseˇ doeˇ-eu meh.”)

Phyuˇ shuiˇ myawˬ gahˬ baˬ da neh nui ma huiˬ-eu
Tsawˇ haˬ zaˬ ghaˇ duˬ Miˬyehˇ yawˬ jeˬ na luꞈ jahˇ jiˇ htaˬ-euˬ meh. 

Guiˬ lahˬ biꞈ htaˬ-euˬ meh. Miˬyehˇ-euˬ guiˬ lahˬ za-euˬ maˬ duˇ leˇ-a. Ehˇ 
qawꞈ yawˬ ghaˬ na luꞈ geuˇ-eu loꞈ-ehˇ za -euˬ meh. Myaˆ mawˇ nya-eu guiˬ 
lahˬ phyuˇ shuiˇ myawˬ gahˬ baˬ da neh, tsawˇ haˬ zaˬ qhahˬ sehˇ jehˆ nya-
awˇ, phyuˇ shuiˇ myawˬ gahˬ baˬ da neh luˬ-iˇ seˇ-iˇ nya-eu meh. Iˬ nah-euˬ 
aˇ yamˬ-aˬ, tsawˇ haˬ zaˬ-ahˇ mawˇ nya-eu heu deuˬ baˬ da neh yaw muiˬ 
yaw doeˇ ya tseˇ paˆ-awˇ ya dehꞈ-eu aˇ yamˬ meh. Dawˬ tawˆ luꞈ-euˬ dawˬ 
phehˬ-aˬ, Miˬyehˇ pyeuꞈ-awˇ Miˬyehˇ-ahˇ ya poˆ-eu meh. Dawˬdaˬ 8:17-18 
Ngaˬ-ahˇ gaˬ-eu deuˬ-ahˇ ngaˇ gaˬ-awˇ, ngaˬ-ahˇ leh jeh-awˇ poˆ-eu deuˬ, 
ngaˬ-ahˇ poˆ mawˇ-eu meh. Phyuˇ shuiˇ myawˬ gahˬ hawˇ-eu tsawˇ myahˇ 
doˆ-eu jeˬ ngaˇ biꞈ nya-awˇ, tsawˇ ziˇ gmˬ-eu baw le za le-eu jeˬ, ngaˇ jawˇ 
gaˇ jaˆ-eu ma. 

Iˬ nah-euˬ aˇ yamˬ-aˬ yawˬ jeˬ na luꞈ naˆ maˬ tseˇ phyuˇ shuiˇ myawˬ 
gahˬ-ahˇ htaˬ huiˬ-awˇ poˆ luꞈ mˇ luꞈ-eu aˇ yamˬ pyeuꞈ-eu meh. Yawˬ ha 
nehˬ-ehˇ jaˆ-eu phyuˇ shuiˇ myawˬ gahˬ heu deuˬ-ahˇ ghoe-awˇ yawˬ ha-euˬ 
dehꞈ ziˇ ghaˇ duˬ nui qhahˇ shiˇ luꞈ-eu meh. Yawˬ ha-euˬ phyuˇ shuiˇ myawˬ 
gahˬ-ahˇ ghoe-awˇ yawˬ jeˬ na luꞈ mˇ nya ma, jahˇ nya ma, qhaˇ ehˇ qhaˇ 
pyeuꞈ pyeuꞈ leˇ ma lehˇ nui huiˬ ahˇ nya-eu meh. Phyuˇ shuiˇ za laˇ ni muiˬ-
eu tsaˬ-eu gaˇ ma poˆ-awˇ mˇ-eu loꞈ-ehˇ, phyuˇ shuiˇ za laˇ naˇ jiˇ-aˇ lehˇ 
poˆ-eu deuˬ qawꞈ jawˇ-eu meh. Heu deuˬ baˬ da neh Miˬ yehˇ-ahˇ maˬ siˬ 
nya, tsawˇ haˬ-ahˇ maˬ mawˇ nya ngaˇ lehˇ ehˇ-eu nui qhahˇ qhoeˇ-euˬ mehˬ 
nah tehꞈ-ehˇ iˇ luꞈ-eu meh. 



Ja cheuˬ 62: 10 “Nawˬ dzaˬ qaˆ dzaˬ gaˇ ghaˬ htaˬ huiˬ. Qhoeˬ dzaˬ 
joe dzaˬ gaˇ htaˬ noeˬ htmˬ. Nawˬ-euˬ phyuˇ shuiˇ myawˬ gahˬ myaˬ laˇ luꞈ 
qawꞈ qhoeˇ deuˬ-ahˇ nawˇ htaˬ ghoe.”

1 Tiˆmoˇseˬ 6: 9-10 “Ehˇ qawꞈ smˇ muiˬ muiˬ laˇ mawꞈ-eu tsawˇ haˬ 
deuˬ-aˬ, muˇ juˇ juˇ-eu jeˬ laꞈ qhoeˇ ga ahˇ-awˇ, luˬ-iˇ seˇ-iˇ-eu jeˬ laꞈ 
qhoeˇ aˬ yawꞈ maꞈ-ahˇ gheu ahˇ-eu jeˬ pyeuꞈ-eu luˬ-eu seˇ-eu lahˇ ju-ahˇ 
paꞈ leˇ-eu meh. Aˬ jeˬ miˇ neh ehˇ naˇ, phyuˇ-ahˇ mehˇ juiˇ juiˇ-eu jeˬ-aˬ, 
yaw haiˬ jeˬ dawˬ tawˆ luꞈ-euˬ dawˬ phehˬ duˬ phuˇ pyeuꞈ-eu meh. Htiˬ paˆ 
na deuˬ-aˬ, phyuˇ-ahˇ nui qhahˇ jaˆ-eu miˇ neh jah-eu jeˬ-ahˇ gaˇ mahˇ khaˬ 
dui dui-iˇ-awˇ noeˬ shaˬ-eu ghawˬ mya jeˬ chiˬ htehˬ-eu baˬ da neh nui ma 
tsawˬ paˆ gaˇ keuˆ-eu meh.” 

Siˬ nya htaˬ phaˬ-ehˇ gheh-eu jeˬ-aˬ, tsawˇ haˬ zaˬ nui ma huiˬ luꞈ-eu heu 
deuˬ-aˬ, (Ngaˇ) baˬ da neh maˬ ngeuˇ-a. Nawˬ neh za htaˬ-euˬ hawˇ-eu nawˬ 
nehˬ-ehˇ jaˆ luꞈ-eu yawˬ jeˬ na luꞈ, dawˬ tawˆ luꞈ-aˬ,
Miˬyehˇ jawˇ gaˇ neh za-euˬ tehꞈ meh.
Poˆ uiˬ nya ni gaˇ kawˆ mˇ nehˬ laꞈ-eu-aˬ, Miˬyehˇ meh.
Poˆ uiˬ nya ni aˇ yamˬ biꞈ nehˬ laꞈ-eu-aˬ Miˬyehˇ meh.
Yawˬ jeˬ na lu-ahˇ mˇ nehˬ laꞈ-awˇ, biꞈ nehˬ laꞈ-eu-aˬ Miˬyehˇ meh. Hteu 
miˇ neh za htaˬ-euˬ myawˬ gahˬ-ahˇ ghoe-awˇ nui ma huiˬ qhaˇ maˬ za-a.
           Yaˬkoˆ 1: 17 “Muiˬ-eu guiˬ lahˬ hawˇ-eu byah-eu laꞈ sawˬ dawˬ tawˆ 
luꞈ Mˬ phaw neh yaw shehꞈ-euˬ Aˬda jawˇ gaˇ neh oe-euˬ meh. Aˬ yawꞈ laꞈ 
qhoeˇ poˆ laˇ phaˇ laˇ nya-eu naˇ shmˇ maˬ ahˇ-a.”
          Miˬyehˇ maˬ biꞈ-euˬ htiˬ jeˬ-iˬ maˬ jaˆ. Tsawˇ haˬ zaˬ ghaˇ duˬ jawˇ 
duˬ jawˇ zaˇ, yaw muiˬ jawˇ  saˇ doˆ-awˇ ghaˬ bi ahˇ-eu, shaˇ noeˬ shaˇ 
sawˇ nya-eu tsawˇ gahˇ, iˇ nya laˇ nya, mˇ nya shaˇ nya-eu aˇ yam ˬ, muiˬ-eu 
aˇ yamˬ aˇ law, muiˬ-eu mˇ duˬ dzaˬ duˬ yawˬ ghaˬ na luꞈ ghaˇ duˬ Miˬyehˇ 
laˆ saˆ nehˬ htaˬ-euˬ meh. Heu deuˬ-ahˇ aˬ dui ghoe-awˇ Miˬyehˇ-euˬ guiˬ 
lahˬ-ahˇ ya ha geuꞈ-eu tehꞈ meh. Aˬ dui nui ma huiˬ qhaˇ maˬ za. 
1 Laˬsaˬbaˬ 29: 12 “Phyuˇ shuiˇ myawˬ gahˬ hawˇ-eu smˇ muiˬ smˇ baw 
baw-eu jeˬ dawˬ tawˆ luꞈ, nawˇ jawˇ gaˇ neh doˆ le-euˬ tehꞈ meh. Nawˬ-euˬ 
ghaˬ hawˇ-eu nawˬ-euˬ baoˬ-ahˇ ghoe-awˇ yawˬ jeˬ na luꞈ-ahˇ nawˇ uˆ lahˇ-
eu meh.”                                      



Iˇ cuꞈ hawˇ-eu Yaw sahˇ Miˬyehˇ laꞈ qhoeˇ dehꞈ phaˇ-eu

Jaˇliꞈ…. Yoˇhaˬ 3:1-15

Gaˇ kawˆ uˬ dzah…Yeˬsuˇ hawˇ-eu Niˇkawˇdeˬ htahˬ phuˬ ngeh ehˇ-euˬ 
nyiˬ poˆ htiˬ poˆ dehꞈ phaˇ-eu gaˇ kawˆ

Iˬ nah-aˬ, aˬ dui htiˬ qhehˬ maˬ htaˬ ni gaˬ htaˬ-awˇ, Kha li zaˬ yawˬ ghaˬ na 
ehˇ ghaˬ ni siˬ htaˬ-eu laꞈ qhoeˇ, tsawˇ myahˇ doˆ-eu Jaˇliꞈ aˇ deuˆ pyeuꞈ-eu 
Yoˇhaˬ 3:1-15 ahˇ ghaˬ yuˇ geuꞈ khaˇ-eu.

Yoˇhaˬ 3:1-15-ahˇ gui-eu

Jaˇliꞈ heu gaˇ haw ngeh Phaˬliˬsehˇ htiˬ ghaˬ pyeuꞈ-eu Niˇkawˇdeˬ 
lehˇ khuˇ-eu ghaˬ Yeˬsuˇ jawˇ gaˇ iˇ-euˬ gaˇ kawˆ ya mawˇ-eu meh. Aˬ 
yawꞈ-aˬ, Phaˬliˬsehˇ tehꞈ maˬ ngeuˇ ni, Yuˇdaˆ laꞈ qhoeˇ neh aˬ yuiꞈ aˬ tsu 
htiˬ ghaˬ-ahˇ duˇ-eu meh. Ehˇ mawꞈ eu-aˬ, aˬ yawꞈ-aˬ, Juˇ (Yuˇdaˆ) tsawˇ 
jeuˬ laꞈ qhoeˇ zahˇ sahˇ qoꞈ phaw, zahˇ daˇ qoꞈ daˇ daˇ-eu, Saˬhehˬdaˬliˬ 
(Baꞈ dzah)-ahˇ ahˇ-eu htiˬ ghaˬ meh.  (Saˬhehˬdaˬliˬ aˇ muˇ laꞈ qhoeˇ Phiˇ 
ma qhaˇ huiˬ-eu ghaˬ aˬ yuiꞈ geuꞈ-awˇ, Phiˇ ma, Phaˬ liˬ sehˇ, Zaˬ duˇ gehˇ 
ahˇ-awˇ 70 ghaˬ neh muˇ htaˬ-euˬ aˇ muˇ meh). Aˇ muˇ heu muˇ-aˬ, Yuˇdaˆ 
tsawˇ jeuˬ-euˬ jah jeˬ jah kawˆ ja mehˬ-eu aˬ khawˬ-aˬ jaˆ-eu loꞈ-ehˇ, aˬ 
yawꞈ maꞈ-eu tsawˇ jeuˬ laꞈ qhoeˇ aˬ suˇ ghaˬ-ahˇ qawꞈ zahˇ phaw maˬ shaw 
naˇ naˇ haˬ-eu aˬ khawˬ-aˬ jaˆ-eu meh. Pawˇluˆ-ahˇ nyehꞈ ngeh qawꞈ naˇ haˬ 
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tseˇ-eu, aˬ yawꞈ-ahˇ daˇ tcehˆ-eu lehˇ leh jeh yaꞈ-eu aˇ muˇ qawꞈ heu muˇ 
meh. 

Ehˇ qawꞈ, Yeˬsuˇ jawˇ gaˇ oe-euˬ Niˇkawˇdeˬ-aˬ, uˬ ciꞈ phaw oe-euˬ meh. 
Aˬ yawꞈ aˬ chawˬ-ahˇ yahˇ-eu maˬ siˬ. Pyeuꞈ nya-eu htiˬ hmˬ-aˬ, nah ghahˇ 
nahˇ gaˆ-ehˇ Yeˬsuˇ-ahˇ aˬ chawˬ-eu mehˬ shi naˇ haˬ ngeh, Saˬhehˬdaˬliˬ 
aˇ muˇ-ahˇ tsaˬ leˇ-eu dawˬ Yeˬsuˇ maˬ ngehˬ doˆ laꞈ-a lehˇ Yeˬsuˇ mehˬ 
mehˬ-ehˇ chah luꞈ-eu dawˬ-ahˇ gaˬ htaˬ-euˬ miˇ neh, uˬ ciꞈ phaw yaw zaꞈ zaꞈ 
lehˇ laˇ-awˇ naˇ haˬ laˇ-euˬ jeˬ pyeuꞈ nya meh. Yeˬsuˇ-ahˇ muiˇ mawꞈ, 
nyehꞈ mawꞈ ngeh miˇ oe-euˬ maˬ duˇ-a. Aˬ yawꞈ, Yeˬsuˇ aˬ gaˇ neh oe-euˬ 
htiˬ ghaˬ nga, Yeˬsuˇ mehˬ-eu gaˇ kawˆ aˬ jeˬ nga lehˇ siˬ duˬ mawꞈ-eu meh. 
Niˇkawˇdeˬ-aˬ Yeˬsuˇ zahˬ leˇ phaˬ-ehˇ mˇ nehˬ shaˇ nehˬ-eu gaˇ naˆ maˬ 
tseˇ, aˬ yawꞈ neh mehˬ-eu ehˇ-eu dawˬ-ahˇ gaˬ mawꞈ-eu miˇ neh oe-euˬ jeˬ 
pyeuꞈ-eu meh.

Zahˬ leˇ phaˬ-ehˇ gheh-eu dawˬ-aˬ, Niˇkawˇdeˬ Yeˬsuˇ jawˇ gaˇ iˇ 
keuˆ ngeh, saˬlaˬ-oˇ (Rabbi) lehˇ khuˇ-awˇ dawˬ chawˬ phuˬ-eu meh. Rabbi 
lehˇ ehˇ-eu dawˬ-aˬ, University-ahˇ khuˇ-eu professor-ahˇ duˇ leˇ-awˇ, heu 
loꞈ-ehˇ ya khuˇ-eu gaˇ kawˆ-aˬ, Yeˬsuˇ neh mehˬ htaˬ tcoˆ htaˬ-euˬ gaˇ 
kawˆ-ahˇ ya gaˬ htaˬ-euˬ miˇ neh meh. Niˇgawˇdeˬ Yeˬsuˇ-ahˇ ehˇ-eu 
“Saˬlaˬ-oˇ, nawˇ-aˬ, Miˬyehˇ neh qhehˇ gheh leꞈ-euˬ saˬ laˬ htiˬ ghaˬ meh 
lehˇ nga maꞈ siˬ nya ma. Miˬyehˇ aˬ yawꞈ laꞈ qhoeˇ maˬ jawˇ naˇ, tsawˇ haˬ 
htiˬ ghaˬ-iˬ qaˆ jeˬ-ehˇ gheh-eu heu jeˬ maˬ mˇ mehˬ nya-a.” Yeˬsuˇ ehˇ-eu, 
Ngaˇ nawˬ-ahˇ maˇ jawˆ ni ehˇ-eu ma. “Tsawˇ haˬ htiˬ ghaˬ-iˬ nyiˬ poˆ htiˬ 
poˆ maˬ dehꞈ phaˇ naˇ, Miˬyehˇ miˇ qhahˬ-ahˇ maˬ ya mawˇ-a.”

Aˬ dui maꞈ, dawˬ iˇ dawˬ laˇ hawˇ-eu aˬ yaw maꞈ yaw khaˬ-ahˇ htiˬ 
poˆ shaˇ noeˬ haw sheˇ. Niˇkawˇdeˬ-aˬ, zahˇ phaw siˬ nya-eu htiˬ ghaˬ meh. 
Zahˇ phaw siˬ nya-eu htiˬ ghaˬ-ahˇ nyiˬ poˆ htiˬ poˆ dehꞈ phaˇ-eu gaˇ kawˆ 
Yeˬsuˇ mehˬ ngeh, Niˇkawˇdeˬ maˬ dehꞈ phaˇ htaˬ-eu-aˬ, maˬ muiˬ-eu htiˬ 
ghaˬ-a lehˇ aˬ dui maꞈ maˬ ya noeˬ-a. Ehˇ qawꞈ, zahˇ phaw aˬ yuiꞈ geuꞈ luꞈ-
eu Niˇkawˇdeˬ htiˬ ghaˬ neh naˇ haˬ qoꞈ-eu dawˬ uiˇ yoeˇ phaˬ-ehˇ, gaˬ laˇ 
phaˬ-ehˇ gheh-eu meh. Niˇkawˇdeˬ ehˇ-eu, “Tsawˇ qaˆ aˬ da htiˬ ghaˬ nyiˬ 
poˆ htiˬ poˆ aˬ joˆ-ehˇ phaˇ dehꞈ phaˇ nya nmˇ. Yawˬ ha aˬ ma-euˬ uˬ maˆ 
laꞈ qhoeˇ phaˇ uˇ poˆ leˇ-awˇ, nyiˬ poˆ htiˬ poˆ phaˇ dehꞈ doˆ le nya tehꞈ-a 
loˇ.” Niˇkawˇdeˬ noeˬ luꞈ eu-aˬ, dehꞈ doˆ le htaˬ shaw-euˬ beu. Huiˬ laˇ zeh 



 laˇ mawˬ laˇ shaw-eu htiˬ ghaˬ ma. Maˬ phaˇ dehꞈ poˆ qoꞈ le nya miˇ-a de 

lehˇ tsawˇ haˬ-eu mawˇ do phaw neh shaˇ noeˬ luꞈ-eu meh. Yeˬsuˇ neh ehˇ-
euˬ dawˬ hawˇ neh Niˇkawˇdeˬ ghoˆ shawˇ-eu gaˇ kawˆ-aˬ, aˇ maˇ aˇ cha 
lehˇ beu iˇ htaˬ-euˬ loꞈ-ehˇ pyeuꞈ-iˇ-euˬ meh. Yeˬsuˇ ehˇ mawꞈ-eu gaˇ kawˆ-
aˬ, saꞈ laˇ phaw nyiˬ poˆ htiˬ poˆ dehꞈ phaˇ-eu ghaˇ duˬ pyeuꞈ-awˇ, 
Niˇkawˇdeˬ-ahˇ tsawˇ haˬ-eu mawˇ doˆ-ahˇ shaˇ noeˬ luꞈ-eu meh. Yeˬsuˇ 
phaˇ ehˇ maˇ nehˬ-eu, “Iˇ cuꞈ laꞈ qhoeˇ hawˇ-eu Yaw sahˇ Miˬyehˇ laꞈ 
qhoeˇ maˬ dehꞈ le-euˬ tsawˇ haˬ-aˬ, Miˬyehˇ miˇ qhahˬ laꞈ qhoeˇ maˬ ya uˇ 
leˇ-a.” Iˬ nah aˬ dui, gaˇ kawˆ heu aˬ jeˬ ehˇ-awˇ, aˬ dui aˬ joˆ-ehˇ ya dehꞈ 
leꞈ gaˇ ehˇ mawꞈ-eu gaˇ kawˆ nga lehˇ ghaˬ biꞈ mawꞈ miˇ-a.

Heˬlaˬshaˆ dawˬ cehˆ laꞈ qhoeˇ neh Iˇ cuꞈ hawˇ-eu Yaw sahˇ Miˬyehˇ 
lehˇ boꞈ htaˬ-euˬ meh. Dawˬ heu gaˇ, aˇ… ngeuˇ miˇ-a, aˬ ma uˬ maˆ laꞈ 
qhoeˇ ahˇ ngeh neh, zaˬ jawˇ zaˇ laꞈ qhoeˇ neh, zaˬ phuˬ pehꞈ-awˇ dehꞈ le-eu 
gaˇ ehˇ jeˬ nya lehˇ noeˬ-eu maˬ si. Heu taꞈ-ehˇ dawˬ tcuiꞈ ui cuiˆ khah 
dzehˬ-eu, ngaˇ Kha li zaˬ geuꞈ laˇ ngeh “Iˇ cuꞈ shawˇ-euˬ ma htawˇ.” Qhoeˇ 
gaˇ ehˇ-eu meh lehˇ noeˬ tcoˆ htaˬ-euˬ maˬ siˬ. Heu gaˇ dawˬ phehˬ htaˬ luꞈ-
eu dawˬ maˬ ngeuˇ yaˇ. Ghaˬ qhehˇ Pawˇluˆ gaˇ mˇ ngeh, Iˇ cuꞈ shawˇ nehˬ-
eu gaˇ ghaw mya ni maˬ mˇ-aˬ. Gaˇ heu-ahˇ Kha li zaˬ-eu yawˇ bo yaw sahˇ 
deuˬ-ahˇ a nehˬ yaꞈ-euˬ meh. Iˇ cuꞈ shawˇ nehˬ naˇ, Kha qoꞈ-eu jeˬ za-eu 
yaw duˬ baw meh lehˇ ghaˬ qhehˇ Pawˇluˆ maˬ ehˇ htaˬ yaꞈ-a.  

Yeˬsuˇ neh ehˇ htaˬ-euˬ (Yoˇhaˬ 3:6), “Tsawˇ haˬ htiˬ ghaˬ-eu shiˬ 
shaˬ jiˇ ghawˇ mawˇ-aˬ, aˬ da aˬ ma baˬ da neh dehꞈ le-euˬ jeˬ pyeuꞈ-eu meh. 
Ehˇ qawꞈ, aˬ yawꞈ laꞈ qhoeˇ ahˇ-eu yaw sahˇ-aˬ, Yaw sahˇ Miˬyehˇ baˬ da 
neh dehꞈ le-euˬ jeˬ pyeuꞈ-eu meh”. Iˇ cuꞈ-aˬ, aˬ dui iˬ baˇ-ahˇ maˬ tsiˬ shawˇ 
dzeh nehˬ nya-a. Iˬ baˇ-aˬ, aˬ dui nui ma, saꞈ laˇ dawˬ tawˆ luꞈ-ahˇ kawꞈ leˇ 
htaˬ, jawꞈ leˇ htaˬ, teuꞈ dzaˬ htaˬ jiˇ-euˬ meh. Aˬ dui maꞈ iˬ baˇ neh bi muiˇ-
awˇ iˬ baˇ laꞈ qhoeˇ dehꞈ le-euˬ tsawˇ haˬ zaˬ pyeuꞈ-eu ma. Miˬyehˇ-ahˇ 
phuiˬ-eu muiˇ-eu deuˬ pyeuꞈ-eu ma. Qhoeˇ miˇ neh, dehꞈ poˆ dehꞈ phaˇ-eu, 
Kha li-ahˇ duˇ leˇ ni chaw hteh-awˇ dehꞈ-eu jeˬ ya pyeuꞈ-eu meh. Miˬ yehˇ-
ahˇ ghaˬ ghoe-eu laꞈ qhoeˇ, Yaw sahˇ Miˬyehˇ laꞈ qhoeˇ ya dehꞈ phaˇ laˇ-eu 
meh.

Yoˇhaˬ 6:63 laꞈ qhoeˇ, “Naw maꞈ-ahˇ dehꞈ-eu saꞈ laˇ biꞈ-eu-aˬ, Miˬ yehˇ-euˬ 
Yaw sahˇ meh. Tsawˇ haˬ zaˬ-euˬ baoˬ neh htiˬ jeˬ-iˬ maˬ gheh nya-a. Ngaˬ 



neh naw maꞈ-ahˇ ehˇ-euˬ gaˇ kawˆ heu-aˬ, dehꞈ-eu saꞈ laˇ biꞈ-eu Miˬyehˇ-
euˬ Yaw sahˇ-ahˇ naw maꞈ qawꞈ bi za nya-eu ghaˇ duˬ pyeuꞈ-eu ma. 

Laꞈ taˆ phaw ehˇ yaꞈ-euˬ ‘Iˇ cuꞈ’ aˬ jeˬ-ahˇ ehˇ mawꞈ nga. Yoˇhaˬ, 
Yeˬsuˇ-ahˇ ‘Dawˬ’ lehˇ qawꞈ zmˬ-eu meh. Yaw shehꞈ lehˇ qawꞈ zmˬ-eu meh. 
Ehˇ qawꞈ, ‘Iˇ cuꞈ’ aˬ jeˬ-ahˇ ehˇ nga. 2 hteˇ 2:13 aˇ saˬ saˬ leˇ gaˇ, ‘Yaw 
sahˇ Miˬ yehˇ-euˬ baoˬ baˬ da neh naw maꞈ-ahˇ bi muiˬ bi shawˇ laˇ-awˇ, 
yaw tsaˬ yaw dawˇ jeˬ-ahˇ jah-eu baˬ da neh Kha qoꞈ jeˬ za ni’ lehˇ boꞈ htaˬ-
euˬ meh. Heu gaˇ haw ngeh, Yaw sahˇ Miˬyehˇ hawˇ-eu yaw tsaˬ yaw dawˇ 
lehˇ (2) jeˬ mawˇ laˇ-eu meh.

Yoˇhaˬ 17:17 laꞈ qhoeˇ boꞈ htaˬ-euˬ, “Yaw tsaˬ yaw dawˇ jeˬ-ahˇ 
ghoe-awˇ, aˬ yawꞈ maꞈ-ahˇ nawˬ-eu aˬ laꞈ laꞈ qhoeˇ ha-ahˇ geuꞈ-awˬ. Nawˬ-
eu dawˬ-aˬ, yaw tsaˬ yaw dawˇ meh.” Aˬ dui maꞈ-ahˇ khuˇ eu-aˬ, aˬ yawˬ-eu 
yaw tsaˬ yaw dawˇ dawˬ-ahˇ bi jah-eu ghaˇ duˬ meh.

Yoˇhaˬ3:6 laꞈ qhoeˇ, Tsawˇ haˬ htiˬ ghaˬ-euˬ shiˬ shaˬ jiˇ ghaw 
mawˇ-aˬ, aˬ da aˬ ma baˬ da neh dehꞈ le-euˬ jeˬ pyeuꞈ-eu meh. Ehˇ qawꞈ aˬ 
yawꞈ laꞈ qhoeˇ ahˇ-eu yaw sahˇ-aˬ, yaw sahˇ Miˬ yehˇ laꞈ qhoeˇ dehꞈ le-euˬ 
jeˬ pyeuꞈ-eu meh.  (Aˬ dui laꞈ qhoeˇ-aˬ, Yaw sahˇ Kha li neh shehˬ ahˇ laꞈ-
euˬ yaw tsaˬ yaw dawˇ dawˬ-ahˇ ha geuꞈ-eu laꞈ qhoeˇ Yaw sahˇ Miˬyehˇ laꞈ 
qhoeˇ ya huiˬ laˇ-awˇ, qhoeˇ gaˇ neh ya dehꞈ le meh.)

Eˇpheˇsuˆ 5:25-27 laꞈ qhoeˇ ehˇ htaˬ-euˬ, “Qhaˬ dzeˇ zaˬ deuˬ-oˇ, 
Kha li zaˬ aˇ muˇ-ahˇ Kha li gaˬ-eu miˇ neh ghawˇ mawˇ lawˇ nehˬ-euˬ gaˇ 
duˇ ni, yawˬ ha-euˬ miˬ zaˬ-ahˇ gaˬ-awˬ. Aˬ yawꞈ-euˬ ghawˇ mawˇ lawˇ 
nehˬ-eu qhoeˇ-aˬ, Kha li zaˬ aˇ muˇ-ahˇ aˬ yawꞈ-euˬ dawˬ neh iˇ cuꞈ laꞈ 
qhoeˇ tsiˬ shawˇ-awˇ, Miˬyehˇ-ahˇ a nehˬ-eu ghaˇ duˬ pyeuꞈ-eu meh. Iˇ cuꞈ 
neh tsiˬ shawˇ-eu qhoeˇ-aˬ, maˇ byawꞈ maˇ naˇ maˬ baw-ehˇ, ehˇ qhaˇ maˬ 
za-eu uˬ taꞈ, shawˇ jehˆ ni gheh-eu iˬ baˇ htaˬ qhaˇ maˬ za-eu, aˇ ghehˇ muiˬ 
dui dui-eu Kha li zaˬ aˇ muˇ-ahˇ aˬ yawꞈ bi pyeuꞈ laˇ-eu ghaˇ duˬ mˇ-eu jeˬ 
pyeuꞈ meh.

1 Peˬtuˆluˆ 1:23 laꞈ qhoeˇ ehˇ htaˬ-euˬ, “Aˬ jeˬ miˇ neh ehˇ naˇ, naw 
maꞈ-aˬ, mˬ maˬ maˬ byaˆ zaˇ ziˇ ziꞈ-eu dehꞈ luꞈ-eu Miˬyehˇ-euˬ dawˬ khawˬ 
baˬ da neh htiˬ jawˇ-iˬ maˬ shiˇ ni dehꞈ-eu ghaˬ-euˬ zaˬ pyeuꞈ laˇ-euˬ meh. 
Shiˇ nya-eu tsawˇ haˬ-euˬ zaˬ pyeuꞈ laˇ-euˬ maˬ ngeuˇ-a.” 



1 Kawˇ 6:11 laꞈ qhoeˇ, “Naw maꞈ laꞈ qhoeˇ htiˬ paˆ na deuˬ qhoeˇ 
loꞈ-ehˇ dehꞈ dzeuˇ yaꞈ-euˬ meh. Ehˇ qawꞈ naw maꞈ-ahˇ iˬ baˇ tsiˬ shawˇ 
nehˬ ghaˬ-euˬ meh. Naw maꞈ-ahˇ Miˬyehˇ-euˬ aˬ laꞈ laꞈ qhoeˇ a nehˬ ghaˬ-
euˬ meh. Naw maꞈ Miˬyehˇ-ahˇ tsaˬ leˇ tsahˇ leˇ ni, Sahˬ phaˬ Yeˬsuˇ Kha li 
hawˇ-eu Miˬyehˇ-euˬ Yaw sahˇ neh mˇ ghaˬ-euˬ meh.

Laꞈ taˆ phaw Yeˬsu ehˇ-eu “Iˇ cuꞈ-aˬ, tsiˬ shawˇ dzeh nya-eu jeˬ, 
Miˬyehˇ-euˬ dawˬ-ahˇ neh htiˬ tiˆ, Yaw sahˇ Miˬyehˇ laꞈ qhoeˇ dehꞈ poˆ 
dehꞈ phaˇ laˇ-eu jeˬ-ahˇ ehˇ mawꞈ-eu meh. Yeˬsuˇ neh ehˇ tcehˆ htaˬ-eu laꞈ 
qhoeˇ, maˬ dehꞈ phaˇ-eu htiˬ ghaˬ-iˬ Miˬyehˇ miˇ qhahˬ-ahˇ maˬ ya uˇ leˇ-a” 
lehˇ meh.

Aˬ dui maꞈ, Yeˬsu-ahˇ jah ma loˇ. Dehꞈ ziˇ laꞈ qhoeˇ dehꞈ phaˇ htaˬ-euˬ ma 
loˇ. Dehꞈ phaˇ daˆ leꞈ ma loˇ. Aˬ dui nui ma-ahˇ ghaˬ naˬ bi naˬ, aˬ dui nui 
qhahˇ-ahˇ ghaˬ naˬ bi naˬ yawˬ. Dehꞈ ziˇ laꞈ qhoeˇ ghaˬ doeˇ doeˇ miˇ-a. Aˬ 
dui-euˬ iˬ baˇ-ahˇ tsiˬ shawˇ le-euˬ Yeˬsuˇ-ahˇ jah-eu, ha geuꞈ-eu laꞈ qhoeˇ 
aˬ dui-euˬ saꞈ laˇ Yeˬsuˇ-euˬ dawˬ-ahˇ gawˬ daˆ leꞈ-eu loˬ meh. Yeˬsuˇ-a, 
dawˬ neh zaˬ tcehˆ leˇ-euˬ loꞈ-ehˇ, aˬ dui jah-eu jeˬ tcehˆ leˇ htaˬ-eu loˬ meh. 
Dawˬ qhoeˇ Yaw sahˇ Miˬyehˇ uˬ maˆ lehˇ ehˇ-eu aˬ yawꞈ neh sheuˬ gheh-
eu laꞈ qhoeˇ huiˬ laˇ loˆ laˇ-awˇ, dehꞈ le-eu loˬ meh. Aˬ dui iˬ baˇ zaˬ miˇ-a. 
Aˬ dui-ahˇ Yeˬsuˇ neh laꞈ yaꞈ qhoeˇ taˆ shiˇ dah-awˇ Yeˬsuˇ shiˬ neh aˬ dui 
iˬ baˇ-ahˇ tsiˬ shawˇ ghaˬ jiˇ-euˬ meh. Yeˬsuˇ-aˬ, aˬ yawꞈ neh lawˇ neh 
ghaˬ-euˬ shiˬ yuˇ-awˇ Aˬda Miˬyehˇ-ahˇ lawˇ neh ngeh, Aˬda Miˬyehˇ ha 
geuꞈ-eu laꞈ qhoeˇ aˬ dui iˬ baˇ buˬ-iˇ law-iˇ-euˬ ma (Heˬbyehˇ 9:12). Yeˬsuˇ 
neh aˬ dui-ahˇ zeuˇ-euˬ miˇ neh, aˬ dui aˬ yawꞈ-euˬ pyeuꞈ-iˇ-awˇ, aˬ dui nui 
qhahˇ maˬ phaˇ chaw hteh ni, aˬ yawꞈ-eu nui qhahˇ-ahˇ chaw hteh-awˇ dehꞈ 
ma. Nui ma laꞈ qhoeˇ, Yeˬsuˇ bi uˆ lahˇ ma. Yaw sahˇ Miˬyehˇ bi sheuˬ gheh 
ma. Yaw sahˇ Miˬyehˇ ghaˬ-ahˇ ghoe-awˇ dehꞈ poˆ dehꞈ phaˇ daˆ leꞈ-eu loˬ-
eu meh. Qhoeˇ loꞈ-ehˇ dehꞈ poˆ dehꞈ phaˇ-eu deuˬ mˬ qhoeˇ taˆ ya le-eu meh. 
Maˬ dehꞈ phaˇ-eu deuˬ mˬ qhoeˇ taˆ maˬ ya le uˇ-a.

Aˬ dui iˇ cuꞈ shawˇ-eu-aˬ, Kha li-ahˇ jah-awˇ shawˇ-euˬ ma. Aˬ diˇ jah-awˇ 
Yaw sahˇ Miˬyehˇ sheuˬ gheh-eu laꞈ qhoeˇ ziˇ jiˇ ngeh keuˆ dehꞈ poˆ dehꞈ 
phaˇ htaˬ-eu tsawˇ haˬ pyeuꞈ khaˇ beuˇ. 



Nawˇ ziˇ jiˇ ngeh nah

Jaˇliꞈ - Ja cheuˬ 90:10

Tsawˇ haˬ zaˬ-euˬ aˇ qoꞈ nymˇ le luꞈ meh.

Aˬdaˬ ziˇ, Noˇaˬ ziˇ-ahˇ keuˆ ni ziˇ yaw mahˇ meh. Aˬdaˬ 917 qoꞈ dehꞈ yaꞈ-
awˇ Noˇaˬ 950 qoꞈ dehꞈ yaꞈ-euˬ meh. Teˬlahˬ, Aˬbyaˬhaˬ-euˬ aˬ da ziˇ-ahˇ 
oe keuˆ ngeh ziˇ nymˇ le-awˇ 205 qoꞈ tehꞈ-ehˇ ya dehꞈ yaꞈ-euˬ meh. 
Aˬbyaˬhaˬ 175 qoꞈ, Iˇtcaˆ 180 qoꞈ, ya dehꞈ-awˇ Moˇseˬ ziˇ-ahˇ oe keuˆ ngeh 
ziˇ hteˬ le dui dui-euˬ meh. Moˇseˬ 120 qoꞈ, Yawˇshuˆ 110 qoꞈ ya dehꞈ-euˬ 
tehꞈ meh. Ja cheuˬ 90:10 laꞈ qhoeˇ tsawˇ haˬ zaˬ-euˬ ziˇ 70 qoꞈ lehˇ ehˇ htaˬ-
euˬ meh. 

Aˬ dui-aˬ, htiˬ nah ya shiˇ-eu tsawˇ haˬ deuˬ pyeuꞈ meh. Aˬ dui maˬ khuˇ gaˬ 
qawꞈ aˬ dui jawˇ gaˇ htiˬ nah saiˇ htiˬ nah shiˇ-eu jeˬ oe pheh le luꞈ-eu meh. 
Hteu miˇ neh aˬ dui ziˇ jiˇ ngeh nah aˬ dui-euˬ aˇ maꞈ aˇ muˇ ghaˇ duˬ dawˬ 
daˬ daˬ phaˬ-ehˇ aˬ jeˬ mˇ htaˬ nehˬ yaꞈ nmˇ. Yaw muiˬ je la, yaw doeˇ jeˬ 
la. 

Thaˬ maˬ daˆ Saˬdaˬhuˬsengˬ hawˇ-eu thaˬ maˬ daˆ Kaˬdaˬphiˬ bi beuˆ sehꞈ 
ngeh miˇ qhahˬ zaˬ htiˬ ghaˬ-iˬ myaˆ biˇ maˬ doˆ-a jeˇ. Ehˇ qawꞈ, Htaiˬ sahˬ 
phaˬ shiˇ ngeh miˇ qhahˬ zaˬ deuˬ myaˆ biˇ doˆ doˆ-ehˇ aˇ yamˬ ghawˬ 
myahˇ ni sahˬ phaˬ-ahˇ htaˬ huiˬ-euˬ meh. Mam miˇ qhahˬ laꞈ qhoeˇ qawꞈ 
boˬ choˆ Ahngˬsanˇ shiˇ-euˬ gaˇ iˬ nah keuˆ ni htaˬ huiˬ luꞈ-awˇ boˬ choˆ 
Neˬwinˇ shiˇ ngeh htiˬ ghaˬ-iˬ myaˆ biˇ maˬ doˆ-a jeˇ. Aˬ jeˬ beu gaˇ hta. 

Rev. Aˬlmˬ



Tsawˇ haˬ heu deuˬ yawˬ ghaˬ na luꞈ tsawˇ myahˇ doˆ-awˇ miˇ qhahˬ-ahˇ uˆ 
lahˇ-eu phaw aˬ yuiꞈ aˬ tsu geuꞈ yaꞈ-euˬ tsawˇ haˬ deuˬ meh. Ehˇ qawꞈ aˬ 
yawꞈ maꞈ-euˬ nui noeˬ hawˇ-eu gaˇ mˇ-eu maˬ duˇ leˇ-a. Miˇ qhahˬ zaˬ 
deuˬ-ahˇ aˬ yawꞈ maꞈ aˇ phoeˬ htaˬ-eu hawˇ-eu nui gaˬ keuˆ-eu beu gaˇ dui 
dui-eu meh. 

Hteu miˇ neh aˬ dui qawꞈ ziˇ jiˇ ngeh nah yaw muiˬ jeˬ phaw neh dawˬ daˬ bi 
daˬ yaꞈ phaˬ-ehˇ yawˬ ha ghawˇ mawˇ-ahˇ yawˬ ha haw qoꞈ-awˇ laˆ saˆ 
phaˬ-ehˇ gheh-eu jeˬ-ahˇ yawˬ ha ghawˇ mawˇ-ahˇ neh dahˬ beh-awˇ 
Miˬyehˇ-ahˇ ghoe-eu laꞈ qhoeˇ aˬ dui Kha li zaˬ aˇ muˇ ghaˇ duˬ maˬ ehˇ, aˇ 
maꞈ aˇ muˇ ghaˇ duˬ maˬ ehˇ leh jeh daˆ leꞈ khaˇ-euˇ. 



Noˬbehˬ (Nobel) laꞈ sawˬ za-euˬ zaˬ miˬ zaˬ 12 ghaˬ

Zaˬ miˬ zaˬ laꞈ qhoeˇ neh Noˬbehˬ (Nobel) laꞈ sawˬ za-euˬ 12 ghaˬ gaˇ kawˆ 
nui siˬ nui gahˇ bi lahˬ ni yaw nymˇ nymˇ lehˇ dzawˇ gaˬ ma. 

Noˬbehˬ laꞈ sawˬ ngaˬ jeˬ laꞈ qhoeˇ neh နို ဘယ်ငြိမ်းချမ်းရေး laꞈ sawˬ qawꞈ htiˬ 

hmˬ ahˇ-eu meh. Aˇ dahˬ beh-euˬ ghaˬ-aˬ Alfred Nobel lehˇ khuˇ-eu meh. Aˬ 
yawꞈ-aˬ, Soiˬdinˬ tsawˇ jeuˬ pyeuꞈ-awˇ miˬ siˬ miˬ kaˆ hawˇ-eu caˆ kheu 
kha phaw taꞈ leˇ-awˇ jahˇ doˆ-euˬ htiˬ ghaˬ meh. Laꞈ sawˬ heu jeˬ-ahˇ 1901 
qoꞈ-ahˇ neh aˇ dahˬ beh-awˇ biꞈ daˆ laꞈ-euˬ iˬ nah keuˆ ni meh. 

Aˬ geu deuˬ-ahˇ biꞈ hta. Miˇ qhahˬ htiˬ qhahˬ htiˇ qhahˬ tsaˬ leˇ tsahˇ leˇ-
awˇ chawˬ chawˬ taꞈ ni guiˇ deuˆ-eu jeˬ cuiˆ le hteˬ le-awˇ byoˆ-iˇ ni hawˇ-
eu tsawˇ haˬ htiˬ ghaˬ saiˇ htiˬ ghaˬ tsaˬ leˇ dzoeˇ leˇ ni leh jeh-awˇ mˇ-eu 
deuˬ-ahˇ aˇ yamˬ tsaˬ laˇ ngeh aˬ yawꞈ qoꞈ yawꞈ biꞈ-eu meh. 

Jawˇ duˬ-aˬ, Paˬ liˬ manˬ-ahˇ biꞈ beh beh-euˬ meh. Htiˬ qoꞈ htiˬ qoꞈ maˬ 
duˇ-a. Laꞈ sawˬ heu jeˬ-aˬ, miˇ tsaˬ qhoeˇ taˆ huiˬ dzehˬ dzehˬ-eu laꞈ sawˬ 
deuˬ laꞈ qhoeˇ neh htiˬ hmˬ pyeuꞈ-eu meh.

Baˬthaˬ (Bertha Von Suttner): Aˬ yawꞈ-aˬ, 1905 qoꞈ-ahˇ 
Noˬbehˬ laꞈ sawˬ za-awˇ, zaˬ miˬ zaˬ laꞈ qhoeˇ neh za 
beh beh-euˬ ghaˬ meh. Awˇsaˬteˇriˇ-aˇ miˇ qhahˬ-ahˇ 
9.6.1843 ngeh dehꞈ le-euˬ meh. Guiˇ mˇ gaˇ chiˬ daˬ-eu 
sahˬ boꞈ (Lay Down Your Arms) lehˇ ehˇ-eu sahˬ boꞈ boꞈ 
doˆ-awˇ Awˇsaˬteˇriˇ-aˇ miˇ qhahˬ yaw saˇ saˇ-ehˇ ya 
dehꞈ ya jawˇ ni leh jeh-awˇ mˇ-euˬ miˇ neh za-euˬ meh. 
21.6.1914, 71 qoꞈ qawˆ laˇ ngeh shiˇ-euˬ meh.

Jenˇ (Jane Addams): 1931 qoꞈ-ahˇ Noˬbehˬ laꞈ sawˬ za-
euˬ meh. Aˬmeˬriˬkanˬ miˇ qhahˬ-ahˇ 6.9.1860 qoꞈ-ahˇ 
dehꞈ le-euˬ Women’s International League for Peace and 
Freedom miˇ qhahˬ zaˬ, zaˬ miˬ zaˬ deuˬ yaw muiˬ yaw 
saˇ saˇ lehˇ coꞈ ngehˇ ni dehꞈ nya jawˇ nya laˇ-awˇ yaw 
muiˬ phaw dzeˇ-ahˇ huiˬ laˇ mahˇ laˇ ni leh jeh-awˇ mˇ-
euˬ miˇ neh za-euˬ meh. 21.5.1935, 75 qoꞈ qawˆ ngeh 
shiˇ-euˬ meh. 

B. Lahˬmuiˬ (Baˇaˆ)



Behˬtiˬ (Betty Williams): 1976 qoꞈ-ahˇ Noˬbehˬ laꞈ sawˬ 
za-euˬ meh. Aiˬyaˬlanˬ miˇ qhahˬ laꞈ taˆ phaw dzaˬ-ahˇ 
22.5.1943 qoꞈ-ahˇ dehꞈ le-awˇ Aiˬyaˬlanˬ miˇ qhahˬ laꞈ 
taˆ phaw dzaˬ-ahˇ tsawˇ haˬ deuˬ suˇ qaˆ maˬ ya qaˆ ni 
yaw saˇ saˇ-ehˇ ya jawˇ-eu ghaˇ duˬ noeˬ tcoˆ-awˇ 
Community of peace people mˇ shaˇ-euˬ miˇ neh aˬ yawꞈ-
ahˇ Noˬbehˬ laꞈ sawˬ biꞈ-euˬ meh. Shiˇ-euˬ aˇ nah maˬ 
ya siˬ-a. 

Maiˬliˆ (Mairead Corriagan): 1976-ahˇ Noˬbehˬ laꞈ sawˬ 
za-euˬ meh. Laꞈ taˆdzaˬ Aiˬyaˬlanˬ miˇ qhahˬ-ahˇ 
27.1.1944 qoꞈ-ahˇ dehꞈ le-euˬ meh. Aˬ yawꞈ qawꞈ ni 
Betty Williams loꞈ-ehˇ Community of Peace gaˇ-ahˇ 
leh jeh-awˇ mˇ-euˬ miˇ neh Noˬbehˬ laꞈ sawˬ za-euˬ 
meh. 

Maˬthaˬ Htaˬleˬzaˬ (Mother Teresa): 1979-ahˇ Noˬbehˬ 
laꞈ sawˬ za-euˬ meh. Awˬtoˬmeˬ uˆ lahˇ-eu jawˇ duˬ-ahˇ 
26.8.1910 qoꞈ-ahˇ dehꞈ le-awˇ 1948-ahˇ Iˬdiˇyaˆ (India) 
miˇ qhahˬ zaˬ geuꞈ-euˬ meh. Kaˬlaˆkaˬtaˇ meuˬ-ahˇ 
jawˇ-awˇ shaˬ zaˬ zahˬ zaˬ deuˬ-ahˇ chaw ba-eu nymˇ ma 
phah-awˇ aˬ yawꞈ maꞈ-euˬ ghaˇ duˬ leh jeh dui dui-awˇ 
mˇ-euˬ shaˇ-euˬ miˇ neh za-euˬ meh. Aˬ yawꞈ-ahˇ htaˬ 
huiˬ nehˬ-euˬ phyuˇ US dawˬ laˬ 192,000-ahˇ Gaˬlaˬnaˆ 
miˇ qhahˬ shaˬ zaˬ zahˬ zaˬ deuˬ-ahˇ phaˇ chaw ba nehˬ-
euˬ meh. Aˬ yawꞈ-ahˇ “Miˇ tsaˬ qhoeˇ taˆ coꞈ ngehˇ ni 
nui saˇ za-awˇ ya dehꞈ ya jawˇ daˆ leꞈ ni ghaˇ duˬ aˬ jeˬ 
jahˇ-eu loˬ hta” lehˇ naˇ ha ngeh “Iˇ khahˇ-ahˇ ghoꞈ-iˇ-
awˇ nawˬ-euˬ nymˇ qhahˬ zaˬ deuˬ nehˬ-ehˇ ghoeˇ la 
ghoeˇ chehˇ-ehˇ dehꞈ-iˇ-awˬ” lehˇ ehˇ nehˬ-euˬ meh. 87 
qoꞈ qawˆ laˇ ngeh 1997, 9 siˬ ba la-ahˇ Miˬyehˇ neh khuˇ 
qoꞈ-euˬ meh.

 



Ahngˬsanˇ Suˇciˬ (Aung San Suu Kyin): 1991-ahˇ  
Noˬbehˬ laꞈ sawˬ za-euˬ meh. Mam miˇ qhahˬ-ahˇ 
19.6.1945-ahˇ dehꞈ le-awˇ Diˬ moˬ kaˬ reˬ siˬ hawˇ-eu 
tsawˇ haˬ zaˬ htiˬ ghaˬ za geuˇ-eu aˬ khawˬ-aˬ za ni (ဒီမို က
ရေစီနှ င့်လူ့ အခွင့် အရေးဖြစ်ထွန်းရေး) ghaˇ duˬ suˇ qaˆ maˬ qaˆ ni nui 
nahˬ nui yu htaˬ-awˇ leh jeh-eu laꞈ qhoeˇ mˇ-euˬ miˇ neh 
Noˬbehˬ laꞈ sawˬ za-euˬ meh. Iˬ nah keuˆ ni Mam miˇ 
qhahˬ yawˬ phaw na luꞈ muiˬ laˇ jaˬ laˇ, huiˬ laˇ mahˇ 
laˇ ni leh jeh-awˇ mˇ luꞈ shaˇ luꞈ-a siˬ.

Liˬgoˬbaˬtaˬ (Rigoberta Menchu): 1992-ahˇ Noˬbehˬ laꞈ 
sawˬ za-euˬ meh. Gaw-aˬtiˬmaˬlaˬ-ahˇ 9.1.1959-ahˇ dehꞈ 
le-awˇ, 1960-1996-ahˇ keuˆ ni aˬ yawꞈ maꞈ miˇ qhahˬ laꞈ 
qhoeˇ guiˇ pyeuꞈ yaꞈ-euˬ miˇ neh nymˇ jiˇ byehˇ dzeh-
awˇ cehˆ byaˆ htaˬ-euˬ miˇ qhahˬ zaˬ deuˬ-euˬ gaˇ kawˆ 
aˬ chawˬ ya siˬ ya mawˇ ni jahˇ-awˇ qhoeˇ deuˬ-euˬ ghaˇ 
duˬ dehꞈ-eu jawˇ-eu aˇ tiˆ goˇ laˇ ni miˇ qhahˬ qhahˬ lah 
ni leh jeh-awˇ mˇ-eu miˇ neh biꞈ nehˬ-euˬ meh.

Shiˬliˬ (Shirin Ebadi): 2003-ahˇ Noˬbehˬ laꞈ sawˬ za-euˬ 
meh. Iˬraˬ miˇ qhahˬ-ahˇ 21.6.1947-ahˇ dehꞈ le-awˇ zaˬ 
miˬ zaˬ hawˇ-eu zaˬ yaw nyiˇ deuˬ dehꞈ ziˇ muiˬ ni maˬ 
ehˇ, Diˬ moˬ kaˬ reˬ siˬ hawˇ-eu tsawˇ haˬ zaˬ deuˬ-euˬ 
aˇ phoeˬ-ahˇ aˇ phoeˬ htaˬ nya laˇ ni mˇ-eu miˇ neh za-
euˬ meh. 

Muˬhaˬmehˆ (Muhanmad Yunnus): 2006-ahˇ Noˬbehˬ laꞈ 
sawˬ za-euˬ meh. Beˇgaˇlaˇdeˇ miˇ qhahˬ-ahˇ 28.6.1940 
nah-ahˇ dehꞈ le-awˇ htiˬ nah mˇ htiˬ nah dzaˬ-eu shaˬ zaˬ 
deuˬ-ahˇ gaˇ yaw muiˬ-ehˇ za nya ni ghaˇ duˬ qaˆ qaˆ ni 
leh jeh-awˇ mˇ-eu maˬ ehˇ, zaˬ miˬ zaˬ deuˬ phyuˇ ahˇ 
laˇ qhehˬ jaˆ laˇ ni phyuˇ dawˬ phaˇ chiˬ phaˇ-eu gaˇ-ahˇ 
qawꞈ poˆ doˆ nehˬ-awˇ jeˬ gaꞈ jeˬ kha phaw qawꞈ huiˬ 
laˇ mahˇ laˇ ni mˇ nya-eu miˇ neh za-euˬ meh. 



Leˇmaˇ (Leymah Gbowee): 2011-ahˇ Noˬbehˬ laꞈ sawˬ 
za-euˬ meh. Laiˬbeˇriˇyaˇ miˇ qhahˬ-ahˇ 1.2.1972-ahˇ 
dehꞈ le-awˇ zaˬ miˬ zaˬ deuˬ guˆ-eu jeˬ maˬ jaˆ-ehˇ lmˇ 
boˬ ni dehꞈ nya jawˇ nya-eu uˬ taꞈ tsawˇ haˬ zaˬ-euˬ gaˇ 
deuˬ htiˬ byah za nya ni ghaˇ duˬ maˬ cheh maˬ suˬ saˬ ni 
gaˇ ma poˆ dahˇ nya-eu miˇ neh biꞈ-euˬ meh. 

Taˬwaˬkoˇ (Tawakkol Karman): 2011-ahˇ Noˬbehˬ laꞈ 
sawˬ za-euˬ meh. Yiˬmeˬ miˇ qhahˬ-ahˇ 7.2.1979-ahˇ 
dehꞈ le-awˇ aˬ yawꞈ maꞈ-euˬ miˇ qhahˬ zaˬ deuˬ tsawˇ 
haˬ zaˬ-euˬ gaˇ hawˇ-eu tsawˇ haˬ zaˬ-euˬ aˇ phoeˬ htiˬ 
byah htiˬ loꞈ za nya ni leh jeh-awˇ mˇ-euˬ miˇ neh za-euˬ 
meh. Aˬ yawꞈ-ahˇ ghahˇ dui qaˆ dui dui-eu zaˬ miˬ zaˬ 
lehˇ dawˬ daˬ daˬ-awˇ 2011 qoꞈ Yiˬmeˬ guiˇ deuˆ aˬ ma 
lehˇ tsaˬ tcoˆ nehˬ-euˬ meh.

Maˬlaˬlaˬ (Malala Yousaf Zai): 2014-ahˇ Noˬbehˬ laꞈ 
sawˬ za-euˬ meh. Paˬkiˬsaˬtanˬ miˇ qhahˬ-ahˇ 12.7.1997-
ahˇ dehꞈ le-awˇ aˇ qoꞈ 17 qoꞈ ngeh Noˬbehˬ laꞈ sawˬ za-
euˬ miˇ neh Noˬbehˬ za-euˬ laꞈ qhoeˇ aˇ qoꞈ qhaˇ nyiˇ 
dzehˬ-eu ghaˬ meh. Aˬ yawꞈ maꞈ-euˬ miˇ qhahˬ-ahˇ zaˬ 
miˬ zaˬ deuˬ tsawˇ gahˇ dzaw-eu phaw laˆ tsoeˬ-eu miˇ 
neh tsawˇ gahˇ ya dzaw ni leh jeh-awˇ mˇ nehˬ shaˇ nehˬ 
luꞈ-eu laꞈ qhoeˇ sahˬ boꞈ dzaw nymˇ-ahˇ iˇ-eu lawˬ liˬ 
dziˬ ngeh miˬ beuˆ neh smˇ laꞈ beuˆ gaˇ ya daˬ qawꞈ guiˬ 
lahˬ htiˬ huiˬ-ehˇ maˬ shiˇ-aˬ. Qhoeˇ loꞈ-ehˇ muiˬ-eu gaˇ 
deuˬ mˇ luꞈ ngeh gaˇ kawˆ qhoeˇ deuˬ pyeuꞈ laˇ-euˬ miˇ 
neh gaˇ kawˆ ya gaˬ-euˬ miˇ ma oeˬ choeˇ jawˇ-eu tsawˇ 
haˬ zaˬ deuˬ-euˬ nui ma-ahˇ gheu nyeh gheh-euˬ meh.

Zaˬ miˬ zaˬ heu deuˬ-aˬ, miˇ tsaˬ qhoeˇ taˆ neh yaw muiˬ phaw tsawˇ 
haˬ zaˬ deuˬ, qaˆ qaˆ ni zaˬ miˬ zaˬ deuˬ-euˬ ghaˇ duˬ mˇ nehˬ-eu qhaˬ 
dzehˬ dzehˬ-eu deuˬ meh lehˇ ehˇ-eu qawꞈ maˬ lehˬ-aˇ. Nymˬ-mˇ, nawˇ ngaˇ 
aˬ geu ghaˬ maˬ khaˬ aˬ yawꞈ maꞈ-ahˇ dzaw geuꞈ-awˇ miˇ qhahˬ zaˬ htiˬ 
ghaˬ-euˬ ghaˇ duˬ muiˬ-eu jeˬ aˬ geu jeˬ mˇ nehˬ nmˇ.

Reference: The Nobal Peace Prize” 2015 Yuˬriˬpaiˬ neh boꞈ-eu sahˬ boꞈ laꞈ 
qhoeˇ neh htiˬ tiˆ boꞈ-euˬ   ma.  
 

 
 



Siˬ yoeˬ

Tsawˇ haˬ htiˬ ghaˬ, aˬ yawꞈ gaˇ mˇ-eu laꞈ qhoeˇ aˬ chawˬ nehˬ-
ehˇ maˬ tsaˬ leˇ-ehˇ pyeuꞈ laˇ, nymˇ jiˇ laꞈ qhoeˇ qawꞈ laˬ qhaˬ chehˇ-
eu jeˬ maˬ jaˆ ni pyeuꞈ laˇ-euˬ baˬ da neh, saˬ laˬ htiˬ ghaˬ jawˇ gaˇ le-
euˬ meh. Aˬ yawꞈ-euˬ gaˇ kawˆ ja mehˬ ngeh saˬ laˬ qhoeˇ ghaˬ htiˬ 
jeˬ-iˬ maˬ ehˇ ni, seuˬ ghaˬ neh toeˆ htaˬ-euˬ paꞈ toeˆ biꞈ nehˬ-awˇ ehˇ 
nehˬ-eu,

“Siˬ yoeˬ heu kha leˇ. Dehꞈ doˆ laˇ-awˇ huiˬ laˇ naˇ ngaˇ jawˇ 
gaˇ ghoꞈ laˇ yawˬ. Heu gaˇ taꞈ leˇ-awˇ ngaˇ mehˬ nehˬ ma.”

Tsawˇ haˬ qhoeˇ ghaˬ iˇ khahˇ ghoꞈ keuˆ leˇ naˇ, yaˇ khmˇ laꞈ 
qhoeˇ siˬ yoeˬ qhoeˇ nuiˆ duˬ phahˬ-eu meh. Oeˬ jaw byah laˇ ngeh 
keuˆ ni iˇ cuꞈ shehˬ shehˬ-ehˇ bo saˆ qawꞈ ni, siˬyoeˬ qhoeˇ maˬ dehꞈ 
doˆ laˇ-a. Aˬ yawꞈ nui ma maˬ saˇ ni pyeuꞈ laˇ-awˇ duˬ doˆ haw ngeh 
siˬ yoeˬ qhoeˇ nuiˆ aˬ yawꞈ yaw oeˇ loꞈ-ehˇ jaˆ-eu meh. Tsawˇ haˬ 
qhoeˇ ghaˬ nui ma phehˇ laˇ-awˇ, saˬ laˬ-euˬ iˇ khahˇ le-awˇ ehˇ leˇ-
euˬ meh.

“Ngaˬ-euˬ aˇ yamˬ deuˬ laˆ jiˇ-eu lehˇ nawˇ jahˇ nga. Gaˇ dahˇ 
maˬ tsoeˬ-eu siˬ yoeˬ-ahˇ oeˬ jaw aˇ yamˬ biꞈ-awˇ iˇ cuꞈ shehˬ, bo saˆ 
sehꞈ leꞈ qawꞈ htiˬ jeˬ-iˬ maˬ pyeuꞈ laˇ nga. Nawˇ ngaˬ-ahˇ mehˬ nehˬ 
mawꞈ-eu gaˇ kawˆ aˬ jeˬ hte".

Sm. Julia



Saˬ laˬ qhoeˇ ghaˬ nuiˇ luꞈ-eu maˬ htuˇ laˇ ni saˇ lehˆ-i ehˇ 
nehˬ-eu, “Ngaˇ nawˬ-ahˇ biꞈ nehˬ-euˬ siˬ yoeˬ-aˬ diˬ phuˬ neh qoˆ-awˇ 
laˆ cawˆ htaˬ-euˬ siˬ yoeˬ ma. Htiˬ jawˇ-iˬ maˬ dehꞈ laˇ nya-aˇ.”

Saˬlaˬ qhoeˇ ghaˬ lawˇ bawˬ htiˬ shuˆ dawˇ-awˇ phaˇ ehˇ-eu 
“Zaˬ deuˬ-aˬ siˬ yoeˬ-ahˇ duˇ-eu meh. Aˇ bawˇ htiˬ bawˇ-aˬ goˇ dui 
dui leˇ nya-eu loꞈ-ehˇ, tsawˇ haˬ zaˬ deuˬ dehꞈ le ngeh pyeuꞈ leˇ nya-eu 
gaˇ khahˇ ghawˬ mya ni jaˆ-eu meh. Aˬ da aˬ ma deuˬ siˬ yoeˬ heu-ahˇ 
la cawˆ naˇ (eg. Zaˬ deuˬ-ahˇ nui ma cawˆ ni jahˇ-eu, daˬ ga ni jahˇ-eu, 
zaˬ deuˬ maˬ mˇ mawꞈ-eu jeˬ-ahˇ bi mˇ-eu, aˇ phoeˬ maˬ htaˬ nehˬ-eu, 
ghoeˇ gaˬ jeˬ maˬ biꞈ nehˬ-eu), siˬ yoeˬ maˬ huiˬ laˇ nya-a. Phaˇ dehꞈ 
laˇ naˇ qawꞈ ghaˬ maˬ ahˇ-eu, maˬ huiˬ maˬ goˇ leˇ nahˇ-eu zaˬ deuˬ 
pyeuꞈ laˇ meh.”

Zaˬ-eu aˇ yamˬ laꞈ qhoeˇ htiˬ jeˬ naˆ mˇ lehˬ naˇ, guˇ guˇ-ehˇ 
qhaˬ-eu, aˬ laꞈ keuˆ leˇ-awˇ diˬ deh-eu, yaˬ qhehˇ yaˬ-eu, heu loꞈ-ehˇ 
jahˇ naˇ, zaˬ heu ghaˬ huiˬ laˇ-awˇ gaˇ mˇ ngeh, yawˬ haˇ yawˬ ha gaˇ 
dahˇ maˬ tsoeˬ-eu tsawˇ haˬ, yaw uˬ htiˬ ghaˬ lehˇ noeˬ-awˇ gaˇ maˬ 
mˇ pheuˬ-a. Yawˬ haˇ yawˬ ha nui jah maˬ jaˆ-a. Yaw lehˬ dawˬ tawˆ 
ngaˇ baˬ da neh lehˇ yawˬ haˇ yawˬ ha iˬ baˇ htaˬ-eu meh. Doeˇ dui 
dui-eu htiˬ hmˬ-aˬ, yawˬ ha yaw nyiˇ ngeh qhaˇ pyeuꞈ yaꞈ-euˬ loꞈ-ehˇ 
aˬ chawˬ-ahˇ, aˬ yawꞈ-euˬ nymˇ qhahˬ zaˬ deuˬ qhoeˇ taˆ phaˇ jahˇ 
qoꞈ nehˬ nya meh. Yaw jeˬ ma jeˬ ya ehˇ naˇ, aˬ ma-ahˇ diˬ-eu aˬ da-
euˬ aˬ laꞈ laꞈ qhoeˇ huiˬ laˇ-euˬ zaˬ-aˬ, yawˬ ha-euˬ zaˬ miˬ zaˬ-ahˇ 
diˬ-eu tsawˇ haˬ pyeuꞈ laˇ nya meh. Yaˬ qhehˇ yaˬ-eu nymˇ jiˇ, diˬ diˬ-
ehˇ, cheh cheh-ehˇ gheh-eu nymˇ jiˇ-ahˇ neh huiˬ laˇ-euˬ zaˬ deuˬ-aˬ, 
aˬ yawꞈ naˆ maˬ tseˇ ghaˬ baˬ-eu tsawˇ haˬ deuˬ qhoeˇ taˆ smˇ qaˆ 
qaˆ-eu tsawˇ haˬ pyeuꞈ laˇ-eu meh.

Zaˬ deuˬ-ahˇ sahˬ byeh laꞈ deh-ehˇ bi dehꞈ-eu qawꞈ maˬ muiˬ a. 
Zaˬ deuˬ nui qhahˇ jaˆ-eu loꞈ-ehˇ bi dehꞈ-eu-aˬ yaw muiˬ meh lehˇ 
noeˬ htaˬ-euˬ aˬ daˬ aˬ ma deuˬ qawꞈ zaˬ deuˬ-ahˇ laˆ cawˆ gaˇ duˇ 
meh. Tsawˇ haˬ qhoeˇ ghaˬ-ahˇ saˬ laˬ ehˇ nehˬ-eu,



 “Zaˬ deuˬ-aˬ gawˬ jawˬ-ahˇ daˆ leˇ gaˇ duˇ meh. Aˬ da aˬ ma 
deuˬ-aˬ gaˇ ma mehˬ zaˬ deuˬ meh. Zaˬ deuˬ gawˬ jawˬ uˬ du daˆ doˆ 
leˇ nya ni, ghaˬ qaˆ shaˇ-awˇ dehˬ daˆ nehˬ-eu-aˬ, aˬ yawꞈ maꞈ-ahˇ 
qhehˬ qaˆ gaˇ duˇ nya lehˇ zaˬ deuˬ noeˬ nya tehꞈ-a. Aˬ da aˬ ma deuˬ 
aˬ yawꞈ maꞈ-ahˇ lo qhahˬ-ahˇ maˬ bi ga kha-iˇ ni laˆ tsoeˬ htaˬ-euˬ nga 
lehˇ zaˬ deuˬ shaˇ noeˬ-eu loˬ meh.”

Jaˇliꞈ laꞈ qhoeˇ phah mehˬ htaˬ-euˬ aˬ da aˬ ma deuˬ ya mˇ-eu gaˇ 
deuˬ-aˬ

Zaˬ deuˬ-ahˇ mehˬ phaˇ tcoˆ phaˇ-eu (Dawˬdaˬ 19:18)
Dehꞈ jeˬ dehꞈ kawˆ mehˬ nehˬ-eu (Dawˬdaˬ 22: 8)
Daˇ chuiˇ neh mehˬ nehˬ-eu (Dawˬdaˬ 13:24)

Mehˬ nehˬ tcoˆ nehˬ-eu jeˬ-aˬ, zaˬ deuˬ huiˬ laˇ mahˇ laˇ-eu ghaˇ 
duˬ aˇ yeˇ huiˬ dui dui meh. Maˬ mehˬ maˬ tcoˆ ni qhaˇ dehꞈ mawꞈ-eu 
bi dehꞈ-eu zaˬ deuˬ-aˬ, gaˇ dahˇ tsoeˬ-eu tsawˇ haˬ maˬ pyeuꞈ laˇ nya-
eu loꞈ-ehˇ, aˬ da aˬ ma neh aˇ dzehˬ-ehˇ nyehꞈ cuꞈ-awˇ bi qaˆ-euˬ zaˬ 
deuˬ qawꞈ, aˬ chawˬ-ahˇ smˇ qaˆ qaˆ dzaˬ-eu zaˬ deuˬ pyeuꞈ laˇ tehꞈ-

a. Zaˬ deuˬ chaw hteh nya ni zahˇ (စညး်မျဉ်း) jahˇ nehˬ htaˬ-awˇ ya haw ya 
pyaˆ nehˬ meh. Aˬ dui-euˬ aˬ laꞈ laꞈ qhoeˇ jaˆ luꞈ-eu siˬ yoeˬ-ahˇ diˬ 
phuˬ neh qoˆ-eu maˬ khaˬ, maˬ haw maˬ pyaˆ ni byehˇ dzeh htaˬ-eu 
maˬ khaˬ, aˇ saˬ saˬ ngeh tsawˇ cawˆ aˬ dui za tehꞈ-a.

“Zahˇ dawˬ qoꞈ dawˬ qhoeˇ deuˬ naw maꞈ-euˬ zaˬ deuˬ uˆ deuˬ-ahˇ 
mehˬ nehˬ tcoˆ nehˬ-awˬ.” (Dawˬdaˬ 6:7)

Ref; The secret of the seven seeds



Aˬ bawˇ Qhah byeꞈ-euˬ gaˇ kawˆ 

1907 Meuˬyawˬ meuˬ-ahˇ jaˆ-eu Ghaˬlahˇ phu-ahˇ Qhah byeꞈ lehˇ 
khuˇ-eu (aˬ bawˇ Qhah byeꞈ) htiˬ ghaˬ jawˇ-euˬ meh. Aˬ yawꞈ-aˬ, Mam miˇ 
qhahˬ, Miˬchmˬ meuˬ-ahˇ jawˇ-eu Aˬkhaˬ zaˬ deuˬ-euˬ laꞈ qhoeˇ dehꞈ luꞈ-eu 
Miˬyehˇ-ahˇ yawˬ ha-euˬ dehꞈ-eu saꞈ laˇ-ahˇ kha qoꞈ-eu ghaˬ ma lehˇ ha geuꞈ 
beh beh-euˬ ghaˬ meh. Aˬ yawꞈ-aˬ, Lehˇcheu guˬ htiˬ phehˬ zaˬ neh zeuˇ chu-
euˬ, Qhaˬ boeˇ zaˬ htiˬ ghaˬ pyeuꞈ-eu meh. Aˬ yawꞈ uˇ leˇ-awˇ Qhah yu, 
Qhah pheuˇ, Qhah ba hawˇ-eu Qhah byeꞈ lehˇ oeˬ mehˇ nmˇ jawˇ-euˬ meh. 

Htiˬ nah-aˬ, aˬ ma ghaˬ shiˇ-euˬ naˇ qhah aˬ da ghaˬ ya phiˇ aˇ dzehˬ-ehˇ 
dawˇ-eu miˇ neh aˬ yawꞈ ha mehˇ nmˇ aˬ chawˬ-euˬ nymˇ-ahˇ zaˬ qaˆ ya 
geuꞈ-iˇ-euˬ meh. Qhoeˇ ngeh yamˬ-ahˇ saˬ saˬ naˬ gaˇ mˇ luꞈ-eu saˬ laˬ htiˬ 
deuˬ nehˬ-ehˇ htahˬ phuˬ-awˇ zaˬ qaˆ geuꞈ luꞈ gaˇ neh kha qoꞈ nehˬ gaˇ ya 
daˬ yaꞈ-euˬ meh. Qhoeˇ naˇ-aˬ, saˬ laˬ qhoeˇ deuˬ neh aˬ yawꞈ ha mehˇ nmˇ 
deuˬ-ahˇ sheuˬ-awˇ Pan vaiˇ-ahˇ sahˬ boꞈ bi dzaw-euˬ meh. Htiˬ ghaˬ-ahˇ-aˬ, 
sahˬ boꞈ smˬ daˇ dzaw keuˆ naˇ gaˇ mˇ-iˇ-eu ghaˇ duˬ qhehˇ gheh nehˬ-euˬ 
meh. Aˬ yawꞈ ha mehˇ nmˇdeuˬ htiˬ ghaˬ htiˬ phaw ya iˇ ghawˬ jiˇ yaꞈ-euˬ 
meh. Qhah byeꞈ-ahˇ-aˬ, saˬ laˬ deuˬ neh Aˬkhaˬ phu-ahˇ ghoꞈ-iˇ-awˇ Aˬkhaˬ 
zaˬ deuˬ-ahˇ saˬ saˬ naˬ mˇ-eu ghaˇ duˬ qhehˇ nehˬ-euˬ meh. 

Zeh loˆ, Ma zeuˆ guˬ



Qhoeˇ naˇ-aˬ, sheuˬ ha nehˬ le-euˬ saˬ laˬ deuˬ nehˬ-ehˇ aˬ yawꞈ zaˬ miˬ zaˬ 
sheuˬ-awˇ Ghaˬlahˇ phu-ahˇ ghoꞈ-iˇgheh-euˬ meh. Ehˇ qawꞈ aˬ yawꞈ-aˬ, Kha 
li zaˬ htiˬ ghaˬ pyeuꞈ laˇ shaw-euˬ miˇ neh noeˬ miˇ maˬ tsaˬ yaꞈ-aˬ. Phu zaˬ 
deuˬ Kha li zaˬ deuˬ-ahˇ maˬ ha geuꞈ nehˬ-eu miˇ neh phu-euˬ laꞈ nyiˇ ya 
jawˇ-euˬ meh. Htiˬ nah-aˬ, Ghaˬlahˇ Aˬkhaˬ-ahˇ jaˬ lehˇ lehˇ ma baw laˇ-euˬ 
miˇ neh phu aˬ da deuˬ Qhah byeꞈ phehˬ zaˬ-ahˇ phu dzeˇ bi jawˇ jiˆ laˇ-euˬ 
meh. Qhoeˇ loꞈ-ehˇ jawˇ luꞈ ngeh dawˬ pheh jawˇ-eu Yaˇqhahˬ Aˬkhaˬ deuˬ 
aˬ yawꞈ-ahˇ khuˇ laˬ le-awˇ bi jawˇ-euˬ meh. Qhoeˇ naˇ htiˬ qhehˬ keuˆ laˇ-
awˇ Ghaˬlahˇ Aˬkhaˬ deuˬ neh phaˇ khuˇ qoꞈ-awˇ phu laꞈ qhoeˇ bi jawˇ-euˬ 
meh. Qhoeˇ gaˇ-ahˇ aˬ yawꞈ Miˇliˆ, Aˇshehˆ, Aˇphaˬ hawˇ-eu Aˇjeuˬ lehˇ 
zaˬ oeˬ ghaˬ jawˇ le-euˬ meh. 

Htiˬ nah, aˬ yawꞈ Pan vaiˇ-ahˇ jawˇ la Jaˇliꞈ dzaw leˇ-euˬ meh. Qhoeˇ ngeh 
aˬ yawꞈ-euˬ miˬ zaˬ aˬ li zaˬ nyiˇ nyiˇ saˬ ghaˬ phi luꞈ-eu meh. Aˬ li aˬ nyiˇ 
nyiˇ saˬ ghaˬ chiˬ ghaˬ naˇ, aˬ yawꞈ shiˇ-euˬ meh. Qhoeˇ ngeh aˬ yawꞈ-euˬ 
aˬ buˇ aˬ yuiꞈ yuiꞈ saˬ, Miˇliˆ ghaˬ Pa vaiˇ-ahˇ sahˬ boꞈ dzaw luꞈ-eu aˇ yamˬ 
pyeuꞈ-eu meh. Aˬ ma shiˇ-euˬ gaˇ kawˆ gaˬ laˇ-eu nehˬ-ehˇ aˬ buˇ Miˇliˆ aˬ 
yawꞈ-euˬ aˬ da ghaˇ duˬ saˬ laˬ ma htiˬ ghaˬ-ahˇ ngehˬ chawˬ nehˬ-euˬ meh. 
Qhoeˇ naˇ, Qhah byeꞈ saˬ laˬ ma qhoeˇ ghaˬ-ahˇ sheuˬ-awˇ ghoꞈ-iˇ-euˬ meh. 
Qhah byeꞈ-euˬ miˬ zaˬ nyiˬ ghaˬ htiˬ ghaˬ-ahˇ neh dehꞈ le-euˬ zaˬ deuˬ-aˬ, 
Byeꞈbya, Byeꞈlmˬ (S. Aˇgaw), Byeꞈshuiꞈ hawˇ-eu Byeꞈnahˬ lehˇ oeˬ ghaˬ 
meh. 

Qhah byeꞈ aˬ yawꞈ Ghaˬlahˇ Aˬkhaˬ phu-ahˇ saˬ laˬ geuꞈ-awˇ guiˬ lahˬ saꞈ 
laˇ phaw sheuˬ gheh yaꞈ-euˬ meh. Phu laꞈ qhoeˇ muˇ choeˬ aˬ nmˇ zaˬ deuˬ 
chu-awˇ Miˬyehˇ gaˇ laꞈ qhoeˇ ghaˬ naˬ mˇ yaꞈ-euˬ meh. 

Ghaˬlahˇ Aˬkhaˬ phu laꞈ qhoeˇ neh laˬ qhaˬ chehˇ guiˬ lahˬ dawˬ yaw shehꞈ 
htiˬ dzuiꞈ Qhah byeꞈ lehˇ khuˇ-eu htiˬ ghaˬ-ahˇ Miˬyehˇ tseˇ doˆ-awˇ, iˬ nah 
aˬ dui Aˬkhaˬ laꞈ qhoeˇ yaw shehꞈ pyeuꞈ luꞈ-eu meh. 

Reference- 1901 qoꞈ, saˬ saˬ naˬ gaˇ mˇ laˇ-euˬ William Marcus Young neh 
1907 laꞈ qhoeˇ BBC (Burma Baptist Convertion)-ahˇ daˬ ahˇ htaˬ-euˬ sahˬ boꞈ



Aˬ dui siˬ nya htaˬ, noeˬ htaˬ phaˬ-ehˇ gheh-eu                       
         Jaˇliꞈ laꞈ qhoeˇ pyeuꞈ yaꞈ-euˬ aˇ yeˇ huiˬ-eu ziˇ ga aˇ qoꞈ deuˬ        

 

Aˬdaˬ-ahˇ neh Noˇaˬ jo-ahˇ keuˆ (1000 qoꞈ)
Noˇaˬ-ahˇ neh Aˬbyaˬhaˬ jo-ahˇ keuˆ (1000 qoꞈ)
Aˬbyaˬhaˬ-ahˇ neh sahˬ phaˬ Daˬbiˇ jo-ahˇ keuˆ (1000 qoꞈ)
Sahˬ phaˬ Daˬbiˇ-ahˇ neh Yeˬsuˇ Kha li jo-ahˇ keuˆ (1000 qoꞈ)
Yeˬsuˇ Kha li-ahˇ neh heu jo-ahˇ keuˆ (2000 qoꞈ)

* B.C 996, Sahˬphaˬ Daˬbiˇ, Yeˬluˇsaˬlehˬ meuˬ-ahˇ deuˆ ghaˬ-awˇ sahˬ 
phaˬ jawˇ duˬ lehˇ miˇ qhahˬ-ahˇ bi siˬ bi gaˬ-euˬ meh. 

* B.C 954, Sahˬ phaˬ Sawˇlaˆmoˬ, uˬ duˬ htahˬ nymˇ nymˇ ma tcoˆ dahˬ 
beh-euˬ meh.

* B.C 930, Miˇ qhahˬ nyiˬ paˆ paˆ-iˇ-awˇ Yeˬluˇsaˬlehˬ meuˬ Yuˇdaˆ miˇ 
qhahˬ-euˬ meuˬ uˬ dzah pyeuꞈ laˇ-euˬ meh.

* B.C 922, Iˬjiˆ sahˬ phaˬ, Phaˬlawˇ, Yeˬluˇsaˬlehˬ meuˬ-ahˇ guiˇ deuˆ-awˇ 
laˆ cawˆ-euˬ meh. 

* B.C 586, Baˬbuˇloˬ sahˬ phaˬ, Neˬbuˇkha neˬzaˬ, Yeˬluˇsaˬlehˬmeuˬ-ahˇ 
deuˆ ghaˬ-awˇ miˬ dzaˬ kheuˬ puiˆ-awˇ meuˬ zaˬ deuˬ-ahˇ Baˬbuˇloˬ miˇ 
qhahˬ-ahˇ sheuˬ gheh-euˬ meh. 

B. Lahˬmuiˬ (Baˇaˆ)



* B.C 538, Paˇshaˇ shaˬ phaˬ, Saiˇraˆ neh Yuˇdaˆ tsawˇ haˬ-ahˇ aˬ yawꞈ 
maꞈ-euˬ meuˬ-ahˇ ghoꞈ leˇ-eu ghaˇ duˬ hawˇ-eu uˬ duˬ htahˬ nymˇ tcoˆ qoꞈ-
eu aˬ khawˬ-aˬ biꞈ-euˬ meh.

* B.C 444, Neˬhaˬmiˇ aˬ yuiꞈ geuꞈ-awˇ Yeˬluˇsaˬlehˬ meuˬ lahˇ gawˬ muiˬ-
euˬ meh.

* B.C 397, Eˇzaˬlaˬ uˬ duˬ htahˬ-eu zahˇ sahˇ qoꞈ laˆ muiˬ laˆ saˆ qoꞈ-euˬ 
meh.

* B.C 301, Maˬhaˬ Aˬlehˆzeˇdaˇ hawˇ-eu Tawˬmiˬ-I gm leˇ-awˇ, 
Yeˬluˇsaˬlehˬ meuˬ-ahˇ deuˆ ghaˬ-eu, Tawˬmiˬ dzoeˬ dzaˬ beh-euˬ meh.

* B.C 198, Aˬtiˇawˇkheuˆ-III, Tawˬmiˬ dzoeˬ dzaˬ-ahˇ Gaˬriˆ (Heˬlaˬshaˆ) 
aˬ laꞈ laꞈ qhoeˇ neh Yeˬluˇsaˬlehˬ meuˬ a nehˬ laꞈ gaˇ laꞈ daˬ-euˬ meh.

* B.C 187, Aˬtiˇawˇkheuˆ-IV neh Yeˬluˇsaˬlehˬ uˬ duˬ htahˬ nymˇ nymˇ ma-
ahˇ yehˬ bawˬ sehˇ lu-ehˇ jahˇ-awˇ htahˬ phahˬ aˬ ma mawˇ kahwˇ-ahˇ uˬ 
duˬ htahˬ-eu nymˇ ma laˆ pyeuꞈ-euˬ meh.

* B.C 152, Yuˇdaˆ-euˬ aˬ nyiˇ Yawˇnaˆshaˬ, Yeˬluˇsaˬlehˬ-ahˇ uˆ lahˇ-eu 
ghaˬ pyeuꞈ laˇ-awˇ qhoeˇ gaˇ phiˇ ma qawꞈ pyeuꞈ laˇ-euˬ meh.

* B.C 63, Poˬpiˬ, Yeˬluˇsaˬlehˬ meuˬ-ahˇ deuˆ ghaˬ-awˇ Loˇmaˆ tsawˇ haˬ 
deuˬ-ahˇ bi uˆ lahˇ-euˬ meh.

* B.C 20, Heˬloˆ sahˬ phaˬ-I uˬ duˬ htahˬ nymˇ nymˇ ma phaˇ tcoˆ qoꞈ-awˇ 
Loˇmaˆ uˆ lahˇ-eu laꞈ qhoeˇ nymˇ deuˬ-euˬ laꞈ qhoeˇ neh haw muiˬ dui dui-
awˇ mehˇ juiˇ juiˇ laˇ phaˬ-ehˇ laˆ saˆ-euˬ meh. Heˬloˆ hawˇ nymˇ hawˇ-eu 
Aˬhtoˇniˇyaˇ lahˇ ma qawꞈ gawˬ-euˬ meh. 

* B.C 4, Loˇmaˆ sahˬ phaˬ Awˇgoˆsaˬtaˆ dzoeˬ dzaˬ mˇ laˇ-euˬ meh.

* B.C 4, A.D 6, Yeˬsuˇ Kha li Behˬlehˬhehˬ meuˬ-ahˇ dehꞈ le-euˬ meh.

* A.D 18, Yeˬluˇsaˬlehˬ meuˬ uˬ duˬ htahˬ nymˇ nymˇ ma-ahˇ zahˇ dzoeˬ aˬ 
da deuˬ hawˇ-eu Jaˇliꞈ siˬ-eu bym-eu deuˬ nehˬ-ehˇ Yeˬsuˇ tsawˇ gahˇ gahˇ 
cheh cheh-euˬ meh.

* A.D 33, Yeˬsuˇ zaˬ lahˇ deuˬ nehˬ-ehˇ Baˬsaˬkhaˬ bawˬ-iˬ dzaˬ taꞈ-euˬ 
meh. 



* A.D 35, Saˬteˬphaˬ, Yeˬluˇsaˬlehˬ meuˬ laꞈ nyiˇ phaw qhaˬ lo neh bi biˬ 
sehꞈ-euˬ meh.

* A.D 66, Yuˇdaˆ tsawˇ haˬ deuˬ Loˇmaˆ dzoeˬ dzaˬ mˇ-eu deuˬ (aˬ soˇ yaˆ)-
ahˇ cheh beh beh-euˬ meh. Yoˇhaˬ-euˬ aˬ nyiˇ Yaˬkoˆ, Yeˬluˇsaˬlehˬ meuˬ 
laꞈ qhoeˇ diˬ sehꞈ-euˬ meh.

* A.D 70, Guiˇ dzoeˬ aˬ da Tiˇtuˆ (Titus), Yeˬluˇsaˬlehˬ meuˬ-ahˇ deuˆ ghaˬ-
awˇ uˬ duˬ htahˬ nymˇ nymˇ ma miˬ dzaˬ kheuˬ dzaˬ-euˬ uˬ taꞈ meuˬ-ahˇ 
qawꞈ laˆ cawˆ jiˇ-euˬ meh. 

* AD 443-460, Sahˬ phaˬ ma Yuˬdoˇsiˇyaˇ, Yeˬluˇsaˬlehˬ meuˬ-ahˇ jawˇ ahˇ 
le-awˇ Saˬteˬphaˬ uˬ duˬ htahˬ nymˇ tcoˆ-awˇ neh meuˬ lahˇ qawꞈ laˆ jeˇ-euˬ 
uˬ taꞈ Yuˇdaˆ tsawˇ haˬ deuˬ-ahˇ bi jawˇ-eu ghaˇ duˬ ghaˬ biꞈ-euˬ meh.

* A.D 530, Yeˬluˇsaˬlehˬ meuˬ laꞈ qhoeˇ uˬ duˬ htahˬ nymˇ dawˬ tawˆ luꞈ 26 
nymˇ jaˆ laˇ-euˬ meh. 

* A.D 614, Paˇshaˇ sahˬ phaˬ Khuˬlaˆkheˇ-II Yeˬluˇsaˬlehˬ meuˬ-ahˇ deuˆ 
ghaˬ-euˬ meh. Qhoeˇ loꞈ-ehˇ deuˆ ghaˬ nya ni Gaˬliˬlehˇ nehˬ phaw neh 
Yuˇdaˆ tsawˇ haˬ 25,000 ghaˬ chaw ba-awˇ ghaˬ leˇ-euˬ meh. Qhoeˇ miˇ tsa 
hawˇ-eu Yuˇdaˆ tsawˇ haˬ deuˬ-ahˇ Yeˬluˇsaˬlehˬ meuˬ laꞈ qhoeˇ meuˬ zaˬ 
loꞈ-ehˇ bi jawˇ-euˬ meh.

* A.D 638, Yeˬluˇsaˬlehˬ meuˬ, Muˬsaˬleˬ deuˬ-euˬ aˬ laꞈ laꞈ qhoeˇ ahˇ-iˇ-
euˬ meh. (Muˬsaˬleˬ deuˬ neh deuˆ za-euˬ)

* A.D 692, Uˇmeˬlaˆ dzoeˬ dzaˬ pyeuꞈ-eu Kaˬliˆaˬmaˬliˆ, Daˬmaˬsehˇ meuˬ-
ahˇ jawˇ-awˇ Yeˬluˇsaˬlehˬ meuˬ-ahˇ uˆ lahˇ-euˬ meh. Yeˬluˇsaˬlehˬ meuˬ-
ahˇ (Dome of Rock (or) Mosque of Omar) lehˇ khuˇ-eu (Baˬ liˬ) aˬ yawꞈ maꞈ-
euˬ uˬ duˬ htahˬ nymˇ nymˇ ma htiˬ siˬ tcoˆ-euˬ meh. 

* A.D 1219, Kaiˬroˬ meuˬ zaˬ pyeuꞈ-eu Maˇliˆaˬmuˬzaˬ neh dawˬ biꞈ-awˇ 
meuˬ lahˇ laˆ cawˆ-euˬ miˇ neh Yeˬluˇsaˬlehˬ meuˬ lahˇ maˬ baw ni 332 qoꞈ 
jaˆ-euˬ meh. 

* A.D 1348, Yeˬluˇsaˬlehˬ meuˬ-ahˇ shaˆ shiˇ shiˇ-eu (မဲနက်သောသေဆုံးခြငး်) lehˇ 

ehˇ-eu naˇ gawˇ gawˇ ma pyeuꞈ yaꞈ-euˬ meh.

* A.D 1700, Yeˬluˇsaˬlehˬ meuˬ-ahˇ Kha li-euˬ Kha li zaˬ aˇ muˇ lehˇ beh-
awˇ qhoeˇ gaˇ Maiˬkehˬ Aˬlehˆzeˇdaˇ Sawˇlaˆmoˬ, Yuˇdaˆ tsawˇ haˬ-euˬ 
Yawˇ bo yaw sahˇ (Bishop) yaw beh ghaˬ pyeuꞈ laˇ-euˬ meh. 



* A.D 1854, Yeˬluˇsaˬlehˬ meuˬ-ahˇ jaˆ-eu yaw muiˬ yaw shawˇ lehˇ ehˇ-eu 
jawˇ duˬ-ahˇ Raˆshaˇ hawˇ-eu Pyenˬthiˆ lu cheh cheh-euˬ gaˇ neh 
Khaˬraiˇmiˇyaˇ guiˇ pyeuꞈ laˇ-euˬ meh.

* A.D 1882, Miˇ qhoeˇ taˆ Yuˇdaˆ tsawˇ haˬ chawˬ chawˬ taꞈ-eu, ကမ္ဘာဂ့ျူးများ 
မိတ်သဟာယ lehˇ ehˇ-eu aˇ muˇ-ahˇ Pyenˬthiˆ-ahˇ jawˇ-eu Yuˇdaˆ tsawˇ haˬ 

neh zaˬ siˬ tsawˇ gahˇ dzaw-eu sahˬ boꞈ dzaw nymˇ phah beh beh-euˬ meh. 

* A.D 1919, Yeˬluˇsaˬlehˬ မြု့တော်ဝန,် saˬloˬnehˬsaˬtawˆ aˬ yuiꞈ geuꞈ-awˇ 

meuˬ lahˇ gawˬ qoꞈ-eu aˇ dahˬ beh-euˬ meh.

*   A.D 1927, Yeˬluˇsaˬlehˬ meuˬ-ahˇ qaˆ dui dui-eu miˇ luˆ luˆ-euˬ meh.

* A.D 1948, Yeˬluˇsaˬlehˬ meuˬ nyiˬ paˆ paˆ-iˇ-euˬ meh. Yeˬluˇsaˬ lehˬ 
nahˇ ma doˆ qhehˬ phaw hawˇ-eu meuˬ yaw oeˇ deuˬ Yawˇdaˬ tsawˇ haˬ ဂျော်
ဒန ်လူမျိုး deuˬ za-euˬ meh. 

* A.D 1991, Iˬ ma laˆ shaˆ guiˇ (ပငလ်ယက်ွေ့စစ်ပဲွ) pyeuꞈ ngeh, Iˬraˆ tsawˇ haˬ 

neh Iˇsaˬleˬlaˆ miˇ qhahˬ-ahˇ guiˇ beuˆ-eu ho biˇ (ဒုံးကျဉ်) neh miˬ siˬ miˬ ma 

39 laꞈ beuˆ-euˬ qawꞈ Yeˬluˇsaˬlehˬ meuˬ-ahˇ Jaˬcheuˬ 121:4 laꞈ qhoeˇ ehˇ 
htaˬ-euˬ loꞈ-ehˇ Miˬyehˇ loꞈ phiˇ nehˬ-euˬ meh.

Reference- TOM HESS "   ယေရုရှ လငင်ြမ်ိးချမ်းရေးအတကွဆ်တုောငး်ကြ လော"့ 
September. 2011. 

 



Dawˬ muiˬ aˇ myaˆ ngehˬ nya hte

“Deˬsiˬ-oˇ, Deˬsiˬ, khuiˬ khuiˬ ma-oˇ, ghoꞈ le lehˇ khuˇ-eu maˬ gaˬ laˇ nya 
loˇ, siˬ-o.”

Laꞈ maˇ phaw jaˆ-eu nymˇ-ahˇ neh hteˇ saˇ qaˆ dui dui-ehˇ guˇ doˆ laꞈ-eu 
baˬ da neh, gui luꞈ-eu sahˬ boꞈ-ahˇ nui ma maˬ phaˇ jaˆ-ehˇ phiˬ htehˬ-awˇ aˬ 
buˇ Deˬsiˬ cehˆ cehˆ-ehˇ ghoˆ le gaˇ haw haw-ehˇ jawˇ-euˬ ma. Nymˇ khaˬ 
taꞈ-eu baˬ da neh, maˬ gaˬ mawꞈ qawꞈ ya gaˬ maˬ mawˇ mawꞈ qawꞈ ya 
mawˇ-eu meh. Aˬkhaˬ tsawˇ jeuˬ deuˬ-aˬ, dawˬ muiˬ ngehˬ-eu maˬ qoˆ 
tcehˆ-a. Htiˬ ghaˬ htiˇ ghaˬ ngehˬ daˆ mawꞈ-eu, tsawˇ phyehˇ phyehˇ-eu dawˬ 
doeˇ ngehˬ-eu tehꞈ-ehˇ ghaˬ qaˆ-eu baˬ da neh, aˇ maꞈ aˇ muˇ laꞈ qhoeˇ gaˇ 
mˇ ngeh nui ma saˇ-awˇ laˬ qhaˬ chehˇ laˇ phaˬ-ehˇ gheh-eu jeˬ maˬ jaˆ-a. 
Aˬ chawˬ naˆ maˬ tseˇ aˬ da aˬ ma deuˬ yawˬ ha-euˬ zaˬ-ahˇ dawˬ yaw muiˬ 
maˬ ngehˬ nehˬ-a. Heu loꞈ-ehˇ maˬ ngehˬ naˇ maˬ pyeuꞈ leˇ-eu loꞈ-ehˇ noeˬ 
meh. Aˬ yawꞈ maꞈ ngehˬ gaˇ haw-awˇ, aˇ tiˆ deuˬ laˆ baw haw ngeh,
Htiˬ phaw dehˬ-awˇ, htiˬ phaw diˬ-eu
(Eg. Nawˬ-ahˇ ngaˇ diˬ sehꞈ ma.)
Tsawˇ haˬ-ahˇ choeˬ leˇ ni ngehˬ-eu
(Eg. Nawˇ aˬ dzawˬ aˇ gah le-o, yaw uˬ nya loˇ)
Guˆ tsiˬ nyehꞈ-awˇ dehˬ-eu
(Eg. Nawˇ yaw muiˬ-ehˇ maˬ jawˇ naˇ, aˬ khaˇ poˆ maˬ phaˇ khuˇ ma.)
Aˬ chawˬ nehˬ-ehˇ chiˬ cehˆ cehˆ-awˇ dehˬ-eu
(Eg. Haw sheˇ qhoeˇ ghaˬ nawˇ naˆ maˬ tseˇ bym nga.) 

Sm. Julia



Nui ma-ahˇ naˇ leˇ ni dehˬ-eu
(Eg. Naw maꞈ nymˬ-mˇ saˇ kha zaˬ deuˬ yaw muiˬ-ehˇ bi jawˇ mawꞈ qawꞈ 
maˬ jawˇ mawꞈ nga. Nga maꞈ-eu aˇ yamˬ-ahˇ-aˬ heu loꞈ-ehˇ jawˇ mawꞈ 
qawꞈ maˬ ya jawˇ yaꞈ-a)
Ehˇ doeˇ-awˇ dehˬ-eu
(Eg. Hteu naˆ ni huiˬ laˇ qawꞈ ngoeˇ nga siˬ. Maˬ shaꞈ dawˇ nya loˇ)
Nui ma cawˆ-awˇ dehˬ-eu
(Eg. Heu loꞈ-ehˇ tehꞈ naˇ htiˬ jeˬ-iˬ pyeuꞈ laˇ nya-eu zaˬ maˬ ngeuˇ nga)
Nui ma-ahˇ noeˬ shaˬ laˇ phaˬ-ehˇ dehˬ-eu
(Eg. Haw sheˇ, nawˇ baˬ da neh nawˬ da heu loꞈ-ehˇ gheh laˇ-euˬ nga. Nawˇ 
baˬ da neh ya shiˇ ngaˇ-a, nawˬ da-aˬ.)
Heu loꞈ-ehˇ gheh-eu dawˬ deuˬ-aˬ maˬ muiˬ-eu uˬ taꞈ, yaw muiˬ jeˬ maˬ yuˇ 
laꞈ-a. Heu loꞈ-ehˇ gheh-eu dawˬ ngehˬ-eu naˆ maˬ tseˇ, aˇ phoeˬ htaˬ-awˇ bo 
saˆ-eu-aˬ, zaˬ deuˬ ghaˇ duˬ ghaˬ pyeuꞈ-awˇ, aˬ yawꞈ maꞈ htiˬ tiˆ saiˇ htiˬ tiˆ 
daˆ goˇ leˇ nya ni chaw dehˬ nehˬ gaˇ duˇ-eu meh. Ya ehˇ leꞈ naˇ tsawˇ haˬ 
zaˬ deuˬ-aˬ, yawˬ ha-ahˇ gaˬ-awˇ bo saˆ ha lahˇ nehˬ laꞈ-eu, yawˬ ha-ahˇ 
chaw ba ngehˬ gheh nehˬ laꞈ-eu ghaˬ meh lehˇ noeˬ-eu baˬ da neh, leh jeh 
mawꞈ-eu nui ma ahˇ laˇ-awˇ daˆ goˇ leˇ nya meh. Yawˬ phaw yawꞈ-aˬ, aˬ 
yawꞈ-ahˇ ehˇ doeˇ-awˇ, dehˬ tehꞈ-ehˇ dehˬ nehˬ naˇ, yawˬ haˇ yawˬ ha nui 
jah byoˆ-iˇ-awˇ, gaˇ mˇ nya-eu phaw ga kha le-eu meh. 

Heu uꞈ taꞈ, aˬ dui-euˬ ehˇ dawˬ-ahˇ qawꞈ maˬ phaˇ naˇ haˬ mawꞈ ni 
pyeuꞈ laˇ-eu meh. Zaˬ deuˬ tehꞈ-ehˇ maˬ ngeuˇ-a. Aˇ maꞈ aˇ muˇ laꞈ qhoeˇ 
gaˇ mˇ-eu tsawˇ haˬ yawˬ ghaˬ na luꞈ qawꞈ ya mawˇ-eu gaˇ kawˆ pyeuꞈ-eu 
meh. Yawˬ ha-ahˇ ghaˬ biꞈ nehˬ laꞈ-eu gaˇ mˇ chawˬ deuˬ-ahˇ nui ma laꞈ 
qhoeˇ noeˬ muiˬ-awˇ guiˬ lahˬ huiˬ-eu qawꞈ, yawˬ ha-ahˇ iˬ baˇ tehꞈ-ehˇ 
poˆ-eu tsawˇ haˬ deuˬ nehˬ-ehˇ gaˇ maˬ mˇ taꞈ mawꞈ ni pyeuꞈ laˇ-eu meh.

Shaˇ noeˬ phaˬ-ehˇ gheh-eu gaˇ kawˆ-aˬ, zaˬ yaw nyiˇ gheh ngeh aˬ 
yawꞈ maꞈ ghaˇ duˬ aˇ yeˇ huiˬ-eu tsawˇ haˬ deuˬ neh “laꞈ-i lehˇ-aˬ” lehˇ bi 
ehˇ naˇ zaˬ deuˬ noeˬ htmˬ duˬ byoˆ-iˇ nya meh. Dawˬ ehˇ-eu-aˬ, aˬ joˆ-ehˇ 
qawꞈ laˆ pyawˆ laˆ phaˇ-awˇ ngehˬ nya meh. Dawˬ muiˬ deuˬ tseˇ geuꞈ-awˇ 
ngehˬ nehˬ-eu loˬ meh.

Ghawˬ tsehˬ ghawˬ nyoeˇ ahˬ dzaˬ-eu tsawˇ haˬ deuˬ phu-ahˇ keuˆ ni 
laˇ-awˇ ahˬ laˇ-eu meh. Htiˬ poˆ-aˬ, aˬ ma htiˬ ghaˬ aˬ yawꞈ-euˬ aˬ buˇ-ahˇ



 nuiˆ pyaˆ dzaˇ uiˇ (ပႏဲို႔) paꞈ toeˆ zeuˇ nehˬ-euˬ meh. Aˬ buˇ qhoeˇ ghaˬ htiˬ 

poˆ tehꞈ-ehˇ nuiˆ pyaˆ dzaˇ uiˇ paꞈ toeˆ phuiˇ-eu lehˇ, paꞈ tawꞈ htaˬ-eu jaˬ 
geuˆ-ahˇ aˬ yawꞈ-eu seuˬ neh teuꞈ phuiˇ luꞈ-eu meh. Qhoeˇ ngeh aˬ laꞈ nyehꞈ 
juˇ-awˇ paꞈ toeˆ gaˇ jawˬ qhoeˇ taˆ ga paˆ gheh-euˬ meh. Aˬ ma ghaˬ aˬ 
yawꞈ-euˬ aˬ buˇ-euˬ aˬ laꞈ-ahˇ gheu-awˇ laꞈ noeˇ htoeˬ htoeˬ-ehˇ “Aˬ laꞈ laꞈ 
shiˇ shiˇ iˇ nyaˬ loˇ, maˬ ya dzaˬ maˬ ya dawˇ haw-euˬ zaˬ nya loˇ, aˬ jeˬ 
keuˆ le nyaˬ” lehˇ hteˇ qaˆ-ehˇ dehˬ meh. Zaˬ qhoeˇ ghaˬ myaˆ biˇ dahˬ le 
htaˬ-awˇ maˬ luˆ maˬ laˆ ni tcoˆ leˇ htaˬ-euˬ meh. Heu gaˇ, aˬ buˇ-ahˇ dehˬ-
eu naˆ maˬ tseˇ “Htaˬ ngoeˇ, aˬ ma zeuˇ phaˇ nehˬ ma, jaˬ geuˆ neh pyeuˆ 
naˇ nya laˬ, yawˬ poˆ yawꞈ sa tiꞈ htaˬ lawˬ de” lehˇ aˬ yawꞈ ngehˬ nya meh. 
Heu loꞈ-ehˇ ngehˬ-eu hawˇ-eu yaw beh ngehˬ dzeuˇ yaꞈ-eu dawˬ-aˬ, nui ma-
ahˇ zaw leˇ-eu maˬ duˇ-a. Zaˬ deuˬ-ahˇ mehˬ nehˬ ngeh yaw muiˬ phaw 
pyawˬ-eu dawˬ deuˬ-aˬ, zaˬ deuˬ-eu phyawˬ naˬ (self image)-ahˇ laˆ goˇ 
nehˬ-eu uˬ taꞈ, zaˬ hawˇ-eu aˬ da aˬ maˬ yaw khaˬ-ahˇ ghoeˇ gaˬ-eu jeˬ bi 
myaˬ laˇ meh.

Aˬ da aˬ ma deuˬ yawˬ ha-euˬ zaˬ deuˬ-ahˇ yaw muiˬ jeˬ mˇ nehˬ 
mawꞈ, ngehˬ nehˬ mawꞈ tehꞈ-a. Ehˇ qawꞈ, dzaˬ dawˇ-eu ghaˇ duˬ yawˬ nah 
na luꞈ ya leh jeh-eu baˬ da neh maˬ ehˇ, yawˬ haˇ yawˬ ha qawꞈ aˬ da aˬ ma 
jawˇ gaˇ neh ghoeˇ gaˬ-eu jeˬ htiˬ byah maˬ za yaꞈ-eu baˬ da neh maˬ ehˇ 
pyeuꞈ nya meh. Nymˇ jiˇ laꞈ qhoeˇ, zaˬ deuˬ nehˬ-ehˇ yaw muiˬ-ehˇ chawˬ 
chawˬ-eu jeˬ za nya ni, htiˬ poˆ ui cuiˆ ui cuiˆ-ehˇ ya laˆ phaˇ meh.

Dawˬ muiˬ ngehˬ-eu ehˇ-eu jeˬ-aˬ, zaˬ hawˇ-eu aˬ da aˬ ma yaw khaˬ-
ahˇ tehꞈ-ehˇ ma ngeuˇ-a. Phu deh laꞈ qhoeˇ, Kha li zaˬ aˇ muˇ laꞈ qhoeˇ maˬ 
ehˇ, aˇ maꞈ aˇ muˇ laꞈ qhoeˇ maˬ ehˇ, gaˇ mˇ ngeh maˬ ehˇ loˬ dui dui-eu 
meh. Aˬ chawˬ-ahˇ choeˬ leˇ ni ngehˬ-eu maˬ ehˇ, guˆ tsiˬ nyehꞈ-eu maˬ ehˇ, 
ehˇ doeˇ ehˇ nyoeˇ-eu maˬ ehˇ, heu-aˬ yaw muiˬ jeˬ maˬ yuˇ laꞈ-a. Aˬ dui-aˬ 
aˬ chawˬ ghaˇ duˬ laˬ qhaˬ chehˇ-eu jeˬ biꞈ nehˬ nya-eu ghaˬ qhehˇ (angle) 
qawꞈ pyeuꞈ nya-eu loꞈ-ehˇ, aˬ chawˬ-ahˇ dawˇ biꞈ-eu nehꞈ saˬ daˬ (နတ္ဆိုး) 
qawꞈ pyeuꞈ nya meh.

“Dawˬ nahˬ nui phehˇ laˆ awˆ-awˇ, dawˬ qaˆ nui phehˇ laˆ nyehˆ-eu 
meh. Zaˬ siˬ mehˬ laˇ tsawˇ gahˇ myahˬ-awˇ, aˇ gah qhaˬ meh dawˬ doeˇ 
qaˆ-eu meh. Dawˬ muiˬ maˬ shiˇ jaˆ ghaˬ, dawˬ doeˇ shaˆ shiˇ mehˬ dzaˬ.” 
(Dawˬdaˬ 15:1-2,4)



Phoeˬ baw-eu Miˬyehˇ-ahˇ uˬ duˬ htahˬ-eu dehꞈ ziˇ

Jaˇliꞈ……Yoˇhaˬ 12:1-8, Maˬkuˆ 14:3-9, Maꞈhtehˬ 6:21

Gaˇ kawˆ uˬ dzah…. Maˬliˆ zaꞈ tsiˇ yaw saw mehˇ tcaꞈ deh paˆ-awˇ lawˇ 
nehˬ-eu. 

      Rev. Dr. Zaˬhtuˬ

Tsawˇ haˬ-euˬ shiˬ shaˬ jiˇ myaˆ nuiˆ neh haw ngeh aˬ dzawˬ aˇ gah mˇ-eu 
jeˬ-ahˇ duˇ-eu meh.

Maꞈhtehˬ 6:21, “Aˬ jeˬ miˇ neh ehˇ naˇ, naw maꞈ neh phyuˇ shuiˇ myawˬ 
gahˬ qhaˇ poˆ uiˬ htaˬ-euˬ tsahˇ-ahˇ, naw maꞈ-euˬ nui ma jaˆ tehꞈ-a.” Aˬ dui 
Aˬkhaˬ zaˬ deuˬ, qhoeˇ ngeh aˬ da aˬ ma ziˇ laꞈ qhoeˇ phyuˇ siˬ, phyuˇ qhoˇ, 
deh gaˬ deuˬ zmˬ-awˇ, smˇ qhoeˬ htahˇ joe-ahˇ yahˇ-eu miˇ neh, miˇ tsaˬ-ahˇ 
duˬ phahˬ-eu meh. Yawˬ ha-euˬ yaˇ, deh ma, yaˇ khmˇ, nymˇ dawˬ pheh 
dawˬ nya duˬ phahˬ-awˇ bi jaˆ-eu meh. Qhoeˇ loꞈ-ehˇ duˬ phahˬ htaˬ-awˇ bi 
jaˆ qawꞈ, yawˬ ha-euˬ phyuˇ shuiˇ aˬ joˆ-ehˇ gheh-eu maˬ siˬ, htiˬ ghaˬ ghaˬ 
duˬ qhoeˬ laˇ-eu maˬ siˬ lehˇ qhahˬ lahˇ-eu meh. Aˬ dui aˇ yamˬ biꞈ, aˇ yamˬ 
jiˇ jiˇ-ehˇ mˇ htaˬ-euˬ jeˬ-ahˇ nui ma jaˆ-eu meh. Qhoeˇ gaˇ noeˬ keuˆ-eu 
meh. Nawˇ Yeˬsuˇ-ahˇ gaˬ, Kha li zaˬ aˇ muˇ-ahˇ gaˬ naˇ, Kha li zaˬ aˇ muˇ 
mˇ luꞈ-eu Laˬ qhaˬ chehˇ-eu Guiˬ lahˬ dawˬ gaˇ-ahˇ nui ma keuˆ-awˇ, saꞈ laˇ 
phaw huiˬ laˇ ni mˇ-eu ghaˇ duˬ aˇ yamˬ biꞈ dui dui tehꞈ-a. Heu loꞈ-ehˇ mˇ 



gaˇ Jaˇliꞈ-ahˇ naꞈ suiˇ duˬ ni siˬ nya-awˇ mˇ-eu, aˇ yamˬ biꞈ-eu jeˬ lehˇ ehˇ-
eu naˆ maˬ tseˇ, yawˬ ha nui ma keuˆ, nui gaˬ keuˆ-eu miˇ neh, yawˬ ha-euˬ 
nui ma qhoeˇ gaˇ jaˆ-awˇ biꞈ-eu damˬ-eu gaˇ mˇ-eu jeˬ pyeuꞈ-eu meh. “Aˬ jeˬ 
miˇ neh ehˇ naˇ, naw maꞈ neh phyuˇ shuiˇ myawˬ gahˬ qhaˇ poˆ uiˬ htaˬ-euˬ 
tsahˇ-ahˇ, naw maꞈ-euˬ nui ma jaˆ tehꞈ-a ” lehˇ ehˇ htaˬ-eu gaˇ ya mawˇ-eu 
meh.” Iˬ nah aˬ dui ghaˬ yuˇ leꞈ-eu gaˇ kawˆ-aˬ, phyuˇ shuiˇ myawˬ gahˬ-eu 
gaˇ kawˆ maˬ ngeuˇ yaˇ. Lawˇ nehˬ shehˇ nehˬ-eu dawˬ tcuiꞈ-ahˇ ghaˬ yuˇ-eu 
gaˇ kawˆ ma.

Yoˇhaˬ 12:1-8 –ahˇ gui yawˬ.

Heu gaˇ haw ngeh, Laˬzaˬluˇ-ahˇ shiˇ gaˇ neh Yeˬsuˇ bi ghoꞈ dehꞈ laˇ-eu aˇ 
nah yaw myaˬ nah maˬ khaˇ-eu laꞈ qhoeˇ pyeuꞈ yaꞈ-euˬ gaˇ kawˆ htiˬ hmˬ 
meh. Yeˬsuˇ-aˬ, Baˬsaˬkhaˬ bawˬ-iˬ keuˆ laˇ-eu yamˬ tsaˬ laˇ-euˬ miˇ neh 
Beˬtaˬniˇ meuˬ-ahˇ aˬ yawꞈ-euˬ zaˬ lahˇ deuˬ nehˬ-ehˇ ghoꞈ le-euˬ meh. 
Yeˬsuˇ aˬ yawꞈ miˇ tsaˬ qhoeˇ taˆ dehꞈ-eu aˇ yamˬ jiˇ-eu keuˆ laˇ ngeh, mˇ 
yaꞈ ngehˬ yaꞈ-eu dawˬ deuˬ-ahˇ Yoˇhaˬ yaw muiˬ-ehˇ boꞈ-ahˇ htaˬ-euˬ gaˇ ya 
mawˇ-eu meh. Yeˬsuˇ 3 qoꞈ taꞈ htiˬ paˆ mˇ laꞈ-euˬ gaˇ laꞈ qhoeˇ neh, Yoˇhaˬ 
12-ahˇ neh beh-awˇ, Baˬsaˬkhaˬ bawˬ-iˬ maˬ keuˆ laˇ siˬ qhoeˇ 6 nah laꞈ 
qhoeˇ mˇ yaꞈ, ngehˬ yaꞈ-euˬ gaˇ kawˆ boꞈ daˆ htaˬ-euˬ meh. Aˇ nah heu laꞈ 
qhoeˇ, Yeˬluˇsaˬlehˬ meuˬ-ahˇ ahˇ leˇ-euˬ, Yuˇdaˆ Iˇsaˬgaˬliˬoˆ Yeˬsuˇ-ahˇ 
phuiˬ-awˇ byehˇ-euˬ, laꞈ yaꞈ qhoeˇ taˆ taꞈ sehꞈ gaˇ ya daˬ-euˬ gaˇ kawˆ ahˇ 
boꞈ tcaꞈ leꞈ htaˬ-euˬ meh. Nymˬ-mˇ Jaˇliꞈ aˇ deuˆ Yoˇhaˬ 12 laꞈ qhoeˇ, 
Yeˬsuˇ-ahˇ ciꞈ hawˬ dzaˬ laˇ-eu ghaˇ duˬ Beˬtaˬniˇ meuˬ-ahˇ khuˇ htaˬ-euˬ 
meh.
Jaˇliꞈ heu gaˇ haw ngeh, Maˬliˆ, Maˬhtaˇ, Laˬzaˬluˇ-euˬ iˇ khahˇ-ahˇ duˇ leˇ 
duˇ leˇ-ehˇ gheh qawꞈ, Yoˇhaˬ sahˬ boꞈ laꞈ qhoeˇ yaw duˬ duˬ lehˇ maˬ boꞈ 
htaˬ-aˬ. Qhoeˇ miˇ neh Maˬkuˆ 14:3-9 ahˇ haw duˬ ngeh, Yeˬsuˇ-aˬ, 
Beˬtaˬniˇ meuˬ Siˇmoˬ nymˇ-ahˇ jawˇ luꞈ-eu meh. Qhoeˇ laꞈ qhoeˇ, Yeˬsuˇ 
zaˬ lahˇ deuˬ, Maˬliˆ, Maˬhtaˆ, Laˬzaˬluˇ qawꞈ jawˇ luꞈ gaˇ ya mawˇ-euˬ 
meh. Siˇmoˬ-aˬ, Yeˬsuˇ neh nyawˬ naˇ gaˇ laˆ htaˬ nehˬ-euˬ (10) ghaˬ laꞈ 
qhoeˇ neh htiˬ ghaˬ nga lehˇ qawꞈ jah laˇ phaˬ-ehˇ gheh-eu meh. Siˇmoˬ heu 
ghaˬ-aˬ, Luˇkaˬ 7 laꞈ qhoeˇ ahˇ-eu, Siˇmoˬ Phaˬliˬsehˇ ghaˬ maˬ ngeuˇ-eu 
loꞈ-ehˇ, Maˬliˆ Maˬgaˬdaˬlaˆ ghaˬ qawꞈ maˬ ngeuˇ yaˇ. 

Nyawˬ naˇ-eu Siˇmoˬ lehˇ ehˇ ngeh, jawˇ duˬ qhoeˇ tsahˇ-ahˇ tsawˇ haˬ myaˬ 
ni siˬ nya-eu htiˬ ghaˬ ngaˇ-a. Ehˇ qawꞈ, aˬ yawꞈ-euˬ gaˇ kawˆ yaw duˬ duˬ 
lehˇ maˬ boꞈ htaˬ ni, Maˬliˆ maꞈ-eu mehˇ nmˇ gaˇ kawˆ siˬ duˬ laˇ dzehˬ-eu 



meh. Baˬsaˬkhaˬ bawˬ-iˬ maˬ keuˆ laˇ siˬ qhoeˇ, Yeˬsuˇ hawˇ-eu aˬ yawꞈ-euˬ 
zaˬ lahˇ deuˬ, Siˇmoˇ phehˬ zaˬ hawˇ-eu, Laˬzaˬluˇ-euˬ mehˇ nmˇ deuˬ jawˇ-
eu loꞈ-ehˇ, Siˇmoˇ-euˬ chawˬ htiˬ deuˬ na qawꞈ kheuˬ nya-eu duˇ. Heu loꞈ-
ehˇ ciꞈ hawˬ dzaˬ luꞈ ngeh, Maˬliˆ-aˬ Naˬduˇ zaꞈ tsiˇ mehˇ tcaꞈ htiˬ tcaꞈ yuˇ 
laꞈ-euˬ meh. Aˬ yawꞈ mehˇ tcaꞈ qhoeˇ tcaꞈ deh paˆ-awˇ, Yeˬsuˇ-euˬ uˬ duˬ 
hawˇ-eu, aˬ khuiˇ-ahˇ shehˆ daˆ nehˬ-euˬ meh.

Heu loꞈ-ehˇ shehˆ daˆ-eu gaˇ kawˆ aˬ dui-ahˇ maˬ ghoˆ shaw laˇ, aˬ dui ghaˇ 
duˬ maˬ bi laˆ bahˬ laˇ mawꞈ qawꞈ, qhoeˇ ngeh aˇ yamˬ-ahˇ Yuˇdaˆ tsawˇ 
jeuˬ-eu ghaˇ duˬ phoeˬ baw-eu, yaw zeu baw dui dui-eu, mˇ jeˬ shaˇ kawˆ htiˬ 
kawˆ meh. Tsiˇ yaw saw shehˆ daˆ-eu jeˬ-aˬ, Sahˬ phaˬ aˇ yaˬ kha ngeh maˬ 
ehˇ, Phiˇ ma aˇ yaˬ kha ngeh maˬ ehˇ, Miˬyehˇ dawˬ ngeh dah-eu deuˬ maˬ 
ehˇ, tsawˇ shiˇ-ahˇ maˬ ehˇ mˇ nehˬ-eu gaˇ htiˬ jeˬ meh. Nui gaˇ maˬ shehˆ 
daˆ-a. Heu dawˬ tawˆ luꞈ, Yeˬsuˇ-ahˇ phaˇ taꞈ leˇ-eu meh. Yeˬsuˇ-aˬ Sahˬ 
phaˬ meh. Huiˬ dui dui-eu aˬ dui-euˬ iˬ baˇ lawˇ nehˬ-eu phiˇ ma meh. 
Miˬyehˇ dawˬ ngehˬ dah-eu ghaˬ, aˬ yawꞈ neh ehˇ-euˬ loꞈ-ehˇ pyeuꞈ laˇ-eu 
gaˇ kawˆ meh. Aˬ dui ghaˇ duˬ shiˇ dah-awˇ, smˬ nah smˬ miˇ naˇ ghoꞈ dehꞈ 
laˇ-euˬ meh. 
Naˬduˇ zaꞈ tsiˇ-a, aˬ yawꞈ maꞈ-euˬ jawˇ duˬ-ahˇ maˬ doˆ-a. Mam miˇ qhahˬ 
nehˬ-ehˇ dawˬ pheh jaˆ-eu, Iˬdiˇyaˇ miˇ qhahˬ-euˬ laꞈ taˆ phaw tcehˆ, 
Hiˇmaˇlaˬyaˬ gawˬ jawˬ-ahˇ dehꞈ-eu, aˇ bawˇ duˬ chiˇ htiˬ jeˬ-ahˇ neh  shaˬ 
dui dui-eu laꞈ qhoeˇ caꞈ doˆ-awˇ neh jahˇ htaˬ-euˬ zaꞈ tsiˇ meh. Zaꞈ tsiˇ heu-
ahˇ, Iˬdiˇyaˇ miˇ qhahˬ-ahˇ neh, Aˬlaˇ miˇ qhahˬ, qhoeˇ gaˇ neh, Yuˇdaˆ miˇ 
qhahˬ phaw, Iˇjiˇtuˆ miˇ qhahˬ phaw ahˬ-iˇ-eu meh. Zaꞈ tsiˇ heu za ni shaˬ-eu 
loꞈ-ehˇ, aˇ phoeˬ qawꞈ qaˆ dui dui-eu meh. Zaꞈ tsiˇ mehˇ tcaꞈ htiˬ tcaꞈ, 
Yuˇdaˆ uˬ duˬ htahˬ nymˇ-ahˇ zmˬ-eu phyuˇ 300 byaˆ phoeˬ-eu ehˇ naˇ, 
nymˬ-mˇ $ 25,000 phoeˬ-eu meh. Heu myaˆ ni phoeˬ-eu ehˇ naˇ, aˇ dzehˬ-ehˇ 
phoeˬ-eu zaˬ tsiˇ htiˬ jeˬ meh. Zaꞈ tsiˇ heu maˬ zeuˇ, maˬ zmˬ ni, aˬ dui nymˇ 
jiˇ ghaˇ duˬ zmˬ law nmˇ-aˬ, aˇ naˆ ni aˇ phoeˬ baw phaˬ nga. Aˬ dui-euˬ gaˇ 
ghaˇ duˬ zmˬ law nmˇ aˇ naˆ ni aˇ phoeˬ baw phaˬ nga lehˇ aˬ dui noeˬ laˇ 
tehꞈ-a. 

Ehˇ qawꞈ, Maˬliˆ-aˬ qhoeˇ loꞈ-ehˇ maˬ noeˬ-a. Aˬ yawꞈ-euˬ aˬ mahˇ aˬ da 
Laˬzaˬluˇ-ahˇ bi ghoꞈ dehꞈ laˇ ni mˇ-euˬ Yeˬsuˇ-ahˇ aˬ yawꞈ-eu dehꞈ ziˇ laꞈ 
qhoeˇ, poˆ uiˬ htaˬ-euˬ phyuˇ neh zeuˇ htaˬ-euˬ Naˬduˇ zaˬ tsiˇ mehˇ tcaꞈ 
dawˬ tawˆ luꞈ Yeˬsuˇ-ahˇ lawˇ nehˬ-eu gaˇ mˇ-euˬ meh. Maˬliˆ aˬ yawꞈ zaꞈ 
tsiˇ heu lawˇ nehˬ phaˬ maˬ siˬ, maˬ lawˇ nehˬ phaˬ maˬ siˬ lehˇ zahˬ lahˬ 



zahˇ lahˬ-ehˇ maˬ gheh yaꞈ-a. Aˬ yawꞈ qhaˇ jaˆ-eu dawˬ tawˆ luꞈ damˬ nehˬ-
euˬ gaˇ duˇ-eu meh. Awˬ-eu jeˬ maˬ ngeuˇ, hteˬ-eu cuiˆ-eu phyuˇ maˬ ngeuˇ 
yaˇ. Yuˇdaˆ-euˬ phyuˇ 1 byaˆ za ni, 4 nah ghaˬ gaˇ ya mˇ-eu meh. Ghaˬ gaˇ 
sawˇ leꞈ naˇ, tsawˇ qaˆ aˬ daˬ ghaˬ mahˇ 1200 nah dzehˬ ni ghaˬ mahˇ mahˇ 
dui dui-awˇ neh phyuˇ heu myaˆ ni laˆ uiˬ nya-eu meh. Maˬliˇ-ahˇ zaꞈ tsiˇ 
qhoeˇ loꞈ-ehˇ lawˇ-eu mˇ-eu ghaˇ duˬ htiˬ ghaˬ-iˬ maˬ qhehˇ htaˬ-aˬ. Aˬ 
yawꞈ nui ma keuˆ dui dui-eu laꞈ qhoeˇ mˇ-euˬ gaˇ meh. 

Iˬ nah aˬ dui Kha li zaˬ deuˬ, Kha li zaˬ aˇ muˇ deuˬ, aˬ dui-ahˇ Yeˬsuˇ qhehˇ 
htaˬ-euˬ gaˇ jaˆ-eu meh. Aˬ dui aˬ jeˬ lawˇ nehˬ nmˇ. Aˬ jeˬ biꞈ nehˬ nmˇ. Aˬ 
jeˬ damˬ nehˬ nmˇ. Aˬ dui-euˬ phyuˇ shuiˇ, aˬ dui-euˬ nui ma, aˬ geu gaˇ bi 
jaˆ htaˬ-awˇ, aˬ jeˬ ghaˇ duˬ poˆ uiˬ htaˬ-euˬ hte.

Yeˬsuˇ-ahˇ aˬ jeˬ laꞈ sawˬ, aˬ jeˬ ghaˬ gaˇ, aˬ jeˬ phyuˇ phahˬ deuˬ biꞈ nehˬ-
eu ghaˇ duˬ aˬ dui nui ma keuˆ luꞈ hta. Jawˇ nah ngeh nah, aˬ yawꞈ-ahˇ aˇ 
yamˬ biꞈ nehˬ-eu maˬ geuˇ hta loˇ. Tseˇ bymˇ htiˬ bymˇ biꞈ nehˬ-eu maˬ geuˇ 
hta loˇ. Yeˬsuˇ neh aˬ dui-ahˇ mehˬ hu phaw lehˬ hmˬ htaˬ-euˬ jeˬ, aˬ dui neh 
lehˬ hmˬ htaˬ-eu jeˬ maˬ ngeuˇ lehˇ tsawˇ haˬ htiˬ deuˬ na ehˇ nya-eu meh. 
Nawˬ neh lehˬ hmˬ htaˬ-eu jeˬ, Yeˬsuˇ nui ma tsaˬ-eu jeˬ maˬ phaˇ ngeuˇ naˇ 
qawꞈ, aˬ jeˬ guiˬ lahˬ phaˇ baw nmˇ. Naw neh phyuˇ shuiˇ poˆ uiˬ htaˬ-eu jeˬ, 
Yeˬsuˇ nui ma tsaˬ-eu jeˬ maˬ ngeuˇ law naˇ, aˬ jeˬ guiˬ lahˬ phaˇ baw nmˇ. 
Nawˬ-euˬ zaˬ deuˬ ghaˇ duˬ nawˇ leh jeh luꞈ-eu jeˬ, Miˬyehˇ nui ma tsaˬ-eu 
jeˬ maˬ ngeuˇ law naˇ qawꞈ, aˬ jeˬ guiˬ lahˬ phaˇ baw nmˇ. Miˬyehˇ bi pyeuꞈ 
mawꞈ-eu jeˬ-ahˇ aˬ dui dawˬ poˆ poˆ poˆ-ehˇ dehꞈ tcaꞈ leꞈ naˇ, nawˬ-eu dehꞈ 
ziˇ aˬ jeˬ gaˇ dahˇ phaˇ tsoeˬ nmˇ.

Yeˬsuˇ Beˬtaˬniˇ meuˬ-ahˇ le-awˇ jawˇ ngeh, Yeˬsuˇ mehˬ shi phawˬ tcuiꞈ 
phawˬ dmˬ dmˬ-awˇ dawˬ mehˬ mehˬ gaˇ naˇ haˬ-eu ghaˬ-aˬ, Maˬliˆ pyeuꞈ 
luꞈ-eu meh. Luˇkaˬ 10:38-42 laꞈ qhoeˇ qawꞈ, Maˬliˆ-ahˇ ya mawˇ-eu meh. 
Laˬzaˬluˇ shiˇ htaˬ gaˇ Yeˬsuˇ oe doˆ ngeh qawꞈ, Maˬliˆ-ahˇ ya mawˇ-euˬ 
meh. Maˬliˆ shaˬ-eu, noeˬ shaˬ-eu yaw myaˬ jeˬ htahˬ phuˬ yaꞈ haw-awˇ, heu 
dawˬ tawˆ luꞈ-ahˇ bi buˬ iˇ laꞈ-eu ghaˬ, ghaˬ bi pyeuꞈ laˇ-eu ghaˬ, laˬ qhaˬ bi 
chehˇ nui saˇ bi za laˇ nya-eu gaˇ kawˆ-aˬ, Yeˬsuˇ neh mehˬ-euˬ dawˬ miˇ-a 
lehˇ Maˬliˆ-euˬ nui ma laꞈ qhoeˇ pyeuꞈ luꞈ-eu gaˇ kawˆ jeˬ nga. Yoˇhaˬ 11 
laꞈ qhoeˇ phaˇ haw ngeh qawꞈ, Yeˬsuˇ mehˬ shi ga nuiˇ htaˬ-euˬ gaˇ ya 
mawˇ-eu meh. Yeˬsuˇ-ahˇ uˬ duˬ htahˬ-eu ghaˬ pyeuꞈ-eu loꞈ-ehˇ, aˬ yawꞈ-eu 



dehꞈ ziˇ phyuˇ phahˬ-aˬ, Yeˬsuˇ pyeuꞈ luꞈ-eu meh. Qhoeˇ miˇ neh, Yeˬsuˇ-ahˇ 
Naˬduˇ zaꞈ tsiˇ lawˇ nehˬ-eu jeˬ-aˬ, shehˆ dzeh-eu jeˬ maˬ ngeuˇ ni, myaˬ laˇ-
eu jeˬ pyeuꞈ-eu ziꞈ-eu phyuˇ chehˇ jiˇ-ahˇ shehˆ ahˇ leꞈ-eu jeˬ pyeuꞈ-eu loꞈ-
ehˇ, Yeˬsuˇ qawꞈ nui ma tsaˬ, nui qhahˇ shiˇ-eu meh. Aˬ dui phyuˇ damˬ-eu, 
phyuˇ biꞈ-eu ehˇ ngeh, nui ma keuˆ-eu jeˬ ya ahˇ-eu loꞈ-eu, Miˬyehˇ nui ma 
tsaˬ-eu jeˬ-ahˇ ya damˬ-eu jeˬ pyeuꞈ-eu meh.

Aˬ dui Kha li zaˬ deuˬ Miˬyehˇ-euˬ dawˬ-ahˇ ya gaˬ luꞈ-eu loꞈ-ehˇ ghahˇ laˇ-
eu jeˬ, Miˬyehˇ-euˬ dawˬ-ahˇ zmˬ-eu jeˬ, Miˬyehˇ-euˬ dawˬ-ahˇ nui ma keuˆ-
eu jeˬ ya pyeuꞈ-eu meh. Miˬyehˇ dawˬ-ahˇ aˬ dui siˬ nya laˇ dzehˬ, ghoˆ shaw 
laˇ dzehˬ ngeh jawˇ, Miˬyehˇ-ahˇ aˬ dui gaˬ laˇ dzehˬ, Miˬyeh ghaˇ duˬ leh 
jeh-awˇ dehꞈ mawꞈ laˇ dzehˬ-eu meh. Yaw beh Maˬliˆ, Maˬhtaˆ aˬ nyaꞈ nmˇ, 
Yeˬsuˇ-ahˇ Meˬsiˇya lehˇ ha geuꞈ htaˬ-euˬ qawꞈ, aˬ nah Laˬzaˬluˇ-ahˇ bi ghoꞈ 
dehꞈ laˇ ghaˬ ngeh loꞈ-ehˇ yaw jeˇ maˬ jeˇ-aˇ. Yeˬsuˇ gaˇ kawˆ siˬ duˬ laˇ 
ngeh, biꞈ-eu damˬ-eu lawˇ-eu shehˇ-eu, gaˇ huˬ naˆ maˬ tseˇ huiˬ laˇ zeh laˇ 
dzehˬ-eu meh. Aˬ dui Kha li zaˬ deuˬ qawꞈ, Maˬliˆ loꞈ-ehˇ ya huiˬ daˆ laˇ 
meh. Maˬ huiˬ daˆ laˇ-eu uˬ taꞈ, saꞈ laˇ ghaˬ phaˇ ga kha iˇ luꞈ naˇ, aˬ dui laꞈ 
qhoeˇ ghaˬ baˬ luꞈ-eu miˇ neh meh. Aˬ dui ghaˇ duˬ maˬ muiˬ-a. Saꞈ laˇ smˬ-
iˇ nya-eu meh.

Miˇ tsaˬ qhoeˇ taˆ aˬ dui htiˬ qhehˬ ya dehꞈ-eu laꞈ qhoeˇ, ya zmˬ-eu phyuˇ 
shuiˇ-ahˇ tehꞈ-ehˇ nui qhahˇ ahˇ leˇ htaˬ naˇ, aˬ dui sm-iˇ nya-eu meh. 
Miˬyehˇ neh lehˬ hmˬ htaˬ-euˬ mˬ taˆ phyuˇ shuiˇ myawˬ gahˬ aˇ naˆ ni huiˬ-
eu nga. Maˬliˆ jaˆ-eu dawˬ tawˆ ehˇ ghaˬ ni damˬ nehˬ-euˬ loꞈ-ehˇ, aˬ dui jah-
eu jeˬ, aˬ dui Miˬyehˇ-ahˇ gaˬ-eu jeˬ ya damˬ leꞈ-eu meh. Maˬliˆ Naˬduˇ zaꞈ 
tsiˇ mehˇ tcaꞈ deh paˆ-awˇ lawˇ nehˬ-euˬ meh. Aˬ dui nui qhahˇ, aˬ dui noeˬ 
htmˬ duˬ dawˬ tawˆ deh paˆ-awˇ, Yeˬsuˇ ghaˇ duˬ, Miˬyehˇ ghaˇ duˬ lawˇ 
nehˬ khaˇ beuˇ. Aˬ dui neh lawˇ nehˬ-euˬ jeˬ, mˬ taˆ miˇ qhahˬ-ahˇ jaˆ-awˇ, 
myaˬ laˇ behˇ laˇ tehꞈ-a.

Jaˇliꞈ heu laꞈ qhoeˇ aˬ dui-ahˇ phah mehˬ luꞈ-eu gaˇ kawˆ-aˬ, Yeˬsuˇ-aˬ aˬ 
dui-euˬ phyuˇ phahˬ meh lehˇ bi siˬ duˬ laꞈ-eu meh. Yeˬsuˇ-aˬ, aˬ dui aˇ phoe 
qhaˇ ya htaˬ-eu ghaˬ ya pyeuꞈ-awˇ, Aˬ da Miˬyehˇ-ahˇ nui ma htiˬ byah ya ahˇ 
ya gaˬ-eu meh.  Aˬ khaˇ htiˬ nah, mawˇ laˇ-eu jeˬ dawˬ tawˆ byoˆ-iˇ-eu meh. 
Qhoeˇ miˇ neh, yaw dehꞈ dehꞈ-eu laꞈ qhoeˇ, Miˬyehˇ miˇ qhahˬ hawˇ-eu aˬ 
yawꞈ-eu yaw tsaˬ yaw dawˇ jeˬ-ahˇ jeˬ hu poˆ-awˬ, nui deuˬ dawˬ tawˆ luꞈ 



phaˇ biꞈ lahˬ nehˬ laꞈ tehꞈ-a lehˇ ehˇ htaˬ-euˬ loꞈ-ehˇ, aˬ dui Miˬyehˇ-ahˇ siˬ 
duˬ htaˬ, aˬ yawꞈ-eu yaw tsaˬ yaw dawˇ ahˇ jah-awˇ dehꞈ ngeh, aˬ dui loˬ-eu 
jeˬ Miˬyehˇ biꞈ lahˬ laꞈ-eu meh. 

Aˬ dui aˬ jeˬ-ahˇ uˬ duˬ htahˬ luꞈ hte. Aˬ joˆ-ehˇ gheh-eu phyuˇ phahˬ-ahˇ aˇ 
phoeˬ htaˬ dzehˬ luꞈ hte. Aˬ dui nui ma-ahˇ duˬ naꞈ leꞈ khaˇ beuˇ. Aˬ diˇ loˬ-
eu aˬ jeˬ nga lehˇ poˆ khaˇ beuˇ. Miˬyehˇ-ahˇ guiˬ lahˇ shaˇ-awˇ poˆ khaˇ 
beuˇ. Miˬyehˇ ghawˬ shaˬ gaˬ-eu laꞈ qhoeˇ, phah nehˬ laꞈ meh. Aˬ dui nui ma-
ahˇ Yaw sahˇ Miˬyehˇ bi uˆ lahˇ ni Miˬyehˇ-ahˇ shaˇ yawˬ. Miˬyehˇ chaw ba 
nehˬ laꞈ-awˇ, aˬ yawꞈ-eu gaˇ kawˆ, aˬ yawꞈ-euˬ yaw tsaˬ yaw dawˇ gaˇ kawˆ 
hawˇ-eu, dehꞈ ziˇ laꞈ qhoeˇ aˬ jeˬ za naˇ mˬ maˬ maˬ byaˆ zaˇ ziˇ ziꞈ-eu gaˇ 
kawˆ siˬ duˬ laˇ meh. Aˬ dui dehꞈ ziˇ-ahˇ uˬ duˬ htaˬ-eu jeˬ aˬ dui-ahˇ Kha 
qoꞈ ghaˬ pyeuꞈ-eu Yeˬsuˇ bi pyeuꞈ khaˇ beuˇ.



Ngehˬ luꞈ-eu dawˬ

Htiˬ nah-aˬ, aˬ ma htiˬ ghaˬ gaˇ baˬ da neh nui ma suˬ saˬ dui dui-eu laꞈ 
qhoeˇ lehˆ-ahˇ neh dzaˬ dzaˬ dawˇ dawˇ zeuˇ-awˇ htehˬ law tsaˇ law-ehˇ 
chah luꞈ ngeh aˬ chawˬ htiˬ ghaˬ nehˬ-ehˇ maˬ yehꞈ maˬ cha-ehˇ htahˬ-euˬ 
meh. Aˬ yawꞈ neh htahˬ-euˬ qhoeˇ ghaˬ-ahˇ haw-awˇ yaw muiˬ phaˬ-ehˇ 
htahˬ shaˇ qoꞈ-euˬ meh. Aˬ ma qhoeˇ ghaˬ iˇ khahˇ-ahˇ ghoꞈ keuˆ laˇ-eu 
nehˬ-ehˇ hawˬ mˇ dzaˇ saꞈ gheh-euˬ meh. Aˬ yawꞈ nui ma suˬ saˬ-eu laꞈ 
qhoeˇ ghawˬ nyoeˇ jahˇ luꞈ ngeh aˬ yawꞈ-euˬ aˬ li zaˬ cehˆ gheh leꞈ-awˇ aˬ 
yawꞈ-ahˇ byaˇ cuꞈ laˇ ngeh aˬ ma qhoeˇ ghaˬ aˬ yawꞈ-euˬ aˬ li-ahˇ heu loꞈ-
ehˇ guˇ nehˬ-euˬ meh. “Aˬ ma maˬ dah nya. Gaˇ mˇ luꞈ le. Aˬ ma-ahˇ htaˬ 
suˬ saˬ laˇ. Qhoeˇ ba niˇ gha-iˇ-awˬ” lehˇ hteˇ saˇ hteˇ saˇ yaw qaˆ qaˆ-ehˇ 
guˇ nehˬ-euˬ meh. Qhoeˇ ngeh miˇ aˬ li zaˬ qhoeˇ ghaˬ ciꞈ hawˬ maˬ dzaˬ ni 
yaw naꞈ-ehˇ yuꞈ qaˆ-iˇ-euˬ meh. Aˬ ma ghaˬ gaˇ mˇ dah-awˇ aˬ yawꞈ-euˬ aˬ 
li-ahˇ hawˬ dzaˬ-eu ghaˇ duˬ khuˇ-iˇ ngeh aˬ li zaˬ-euˬ aˬ phiˬ, aˬ yawꞈ-euˬ 
aˬ ma, ehˇ nehˬ-eu “Aˬ li zaˬ uˬ soe ba neh ngoeˇ ngoeˇ-ehˇ yuꞈ qaˆ shaw-
euˬ meh” lehˇ ehˇ nehˬ ngeh aˬ maˬ qhoeˇ ghaˬ nui ma maˬ saˇ-ehˇ ga nuiˇ 
gheh-euˬ meh. Aˬ yawꞈ nuiˇ-awˇ shaˇ noeˬ luꞈ ngeh uˬ soeˬ tsawˇ haˬ htiˬ 
ghaˬ nehˬ-ehˇ lehˆ-ahˇ maˬ yehꞈ maˬ cha-ehˇ htahˬ-awˇ aˬ yawꞈ dawˬ nahˬ 
yu ni ngehˬ-awˇ htahˬ shaˇ qoꞈ-euˬ gaˇ kawˆ hawˇ-eu aˬ yawꞈ-euˬ aˬ li zaˬ-
ahˇ aˬ yawꞈ neh guˇ qaˆ nehˬ-euˬ jeˬ-ahˇ haw qoꞈ ngeh nui ma maˬ saˇ-a. Aˬ 
chawˬ-ahˇ-aˬ, dawˬ nahˬ yu ni ngehˬ ngehˬ-ehˇ uiˇ haw nya, ngehˬ chawˬ nya 
qawꞈ yawˬ ha nehˬ-ehˇ taꞈ-eu nymˇ qhahˬ zaˬ deuˬ aˬ li aˬ buˇ deuˬ mehˇ 

Sm. Buˇcuˆ



nmˇ deuˬ-ahˇ aˬ jeˬ miˇ neh dawˬ nahˬ yu ni aˬ dui maˬ ngehˬ nya hta. Yawˬ 
ha nehˬ-ehˇ shiˬ shaˬ taꞈ-eu deuˬ-ahˇ qawꞈ aˬ chawˬ-ahˇ ngehˬ chawˬ-eu loꞈ-
ehˇ dawˬ choeˇ oˆ ni ngehˬ chawˬ nya law nmˇ-aˬ……………

Sahˬ phaˬ Miˬ yehˇ-oˇ, ngaˬ-euˬ qhaˬ meh-ahˇ haw phiˇ nehˬ laꞈ-awˇ, ngaˬ-
euˬ mehˬ luˬ-ahˇ haw phiˇ nehˬ laꞈ. (Ja cheuˬ 141:3)



Riˬ fawmˇ thiˬ awˬ lawˬ jiˬ lehˇ ehˇ-eu aˬ jeˬ-a
(What is Reformed Theology)

S. Muiˬjeuˬ

Riˬ fawmˇ1 thiˬ awˬ lawˬ jiˬ2 lehˇ ehˇ-eu Kha li-euˬ uˬ duˬ htahˬ-eu zahˇ 
sahˇ qoꞈ-ahˇ taꞈ-eu jah-eu zaˬ siˬ tsawˇ gahˇ heu hmˬ-aˬ, heu ziˇ-ahˇ hawˇ-eu 
doˆ laˇ-euˬ maˬ ngeuˇ-a. A.D. 1600 qoꞈ (Yeˬsuˇ dehꞈ le ghaˬ-awˇ 1600 qoꞈ) 
ehˇ ghaˬ ni jaˆ ngeh yamˬ qhoeˇ yamˬ-ahˇ doˆ laˇ-euˬ jah-eu jeˬ-ahˇ taꞈ leˇ-
eu tsawˇ gahˇ pyeuꞈ-eu meh.
Riˬ fawmˇ thiˬ awˬ lawˬ jiˬ-euˬ jah jeˬ jah kawˆ-aˬ: 1) Jaˇliꞈ dawˬ khawˬ-aˬ 
baoˬ htiˬ byah ni ahˇ-eu; 2) Miˬyehˇ-aˬ dawˬ tawˆ luꞈ qhoeˇ taˆ huiˬ dui goˇ 
dui dui-eu baoˬ ahˇ-eu; 3) Kha qoꞈ-eu jeˬ-aˬ guiˬ lahˬ yaw dzahˇ baˬ da neh 
Yeˬsuˇ Kha li laꞈ qhoeˇ za-euˬ jeˬ pyeuꞈ-eu meh lehˇ jah-eu; 4) Laˬ qhaˬ 
chehˇ-eu guiˬ lahˬdawˬ mehˬ-eu aˬ yeˇ huiˬ-eu, heu deuˬmeh. 

Riˬ fawmˇ thiˬ awˬ lawˬ jiˬ-ahˇ dawˬ ma saˇ jaˇ thiˬ awˬ lawˬ jiˬ (khaˇ vaˇ 
nehˆ thiˬ awˬ lawˬ jiˬ, (Covenant theology) lehˇ qawꞈ khuˇ-eu meh. Aˬ jeˬ 
miˇ neh qhoeˇ loꞈ-ehˇ khuˇ-eu nga lehˇ ehˇ naˇ, Miˬyehˇ hawˇ-eu Aˬdaˬ yaw 
khaˬ dzaˬ taꞈ-euˬ dawˬ ma saˇ jaˇ (covenant) hawˇ-eu dawˬ ma saˇ jaˇ yaw 
shuiꞈ (new covenant)-ahˇ dawˬ phehˬ htaˬ-eu gaˇ kawˆ pyeuꞈ-eu miˇ neh meh 
(Luˇkaꞈ 22:20).

 1 Reform lehˇ-eu Gaˬlaˬphyuˇ dawˬ-aˬ, jah jeˬ jah kawˆ maˬ ngeuˇ naˇ mˇ jeˬ shaˇ kawˆ htiˬ hmˬ na-ahˇ muiˬ 
dzehˬ laˇ ni laˆ phaˇ geuꞈ gaˇ ehˇ-eu meh.
 2 Theology lehˇ ehˇ-eu tsawˇ gahˇ-aˬ, Miˬ yehˇ-euˬ gaˇ kawˆ hawˇ-eu uˬ duˬ htahˬ-eu zahˇ sahˇ qoꞈ-ahˇ taꞈ 
leˇ-eu jah-eu gaˇ kawˆ naꞈ dui dui-eu deuˬ-ahˇ gaˇ khahˇ tsaˬ ni poˆ tseˇ-eu zaˬ siˬ tsawˇ gahˇ-ahˇ ehˇ-eu meh.



Jaˇliꞈ dawˬ khawˬ-euˬ baoˬ (authority of scripture) 

Jaˇliꞈ dawˬ khawˬ-aˬ, baoˬ ahˇ-eu, Yaw sahˇ Miˬyehˇ neh bi noeˬ doˆ-awˇ 
boꞈ htaˬ-euˬ dawˬ pyeuꞈ-eu miˇ neh, jah jeˬ jah kawˆ hawˇ-eu mˇ jeˬ shaˇ 
kawˆ ghaˇ duˬ dawˬ phehˬ duˬ phuˇ pyeuꞈ-eu meh. 

Dawˬ tawˆ luꞈ qhoeˇ taˆ huiˬ dui dui-eu Miˬ yehˇ-euˬ baoˬ (Sovereignty of 
God)

Miˬyehˇ-aˬ mˬ beh miˇ beh beh ngeh neh boeˬ boeˬ luˆ luˆ dawˬ tawˆ luꞈ-
ahˇ uˆ lahˇ luꞈ-eu meh. Qhaˇ jawˇ, qhaˇ jaˆ, qhaˇ pyeuꞈ luꞈ-eu dawˬ tawˆ luꞈ 
aˇ dahˬ beh ngeh neh Miˬyehˇ neh lehˬ hmˬ laˆ saˆ htaˬ-awˇ htiˬ jeˬ neh-iˬ 
maˬ phaˇ laˆ phaˇ nya meh. Qhoeˇ loꞈ-ehˇ ehˇ-eu-aˬ tsawˇ haˬ htiˬ ghaˬ tseˇ 
geuꞈ nya-eu jeˬ-ahˇ laˆ tsoeˬ jiˇ htaˬ-euˬ meh lehˇ ehˇ mawꞈ-eu maˬ ngeuˇ-a. 
Qhoeˇ uˬ taꞈ, Miˬyehˇ-ahˇ iˬ baˇ beh-euˬ ghaˬ (the author of sin) lehˇ dehˬ 
lehꞈ-eu tsawˇ gahˇ-ahˇ maˬ ha geuꞈ-a. 

Guiˬ lahˬ yaw dzahˇ baˬ da neh za-eu Kha qoꞈ-eu jeˬ (Salvation by Grace)

Miˬyehˇ neh, aˬ yawꞈ-euˬ guiˬ lahˬ yaw dzahˇ hawˇ-eu ghawˬ shaˬ gaˬ-eu 
jeˬ laꞈ qhoeˇ tsawˇ haˬ zaˬ-ahˇ iˬ baˇ hawˇ-eu shiˇ-eu jeˬ laꞈ qhoeˇ kha qoꞈ-
awˇ bi buˬ-iˇ-euˬ meh lehˇ jah-eu meh. Kha qoꞈ-eu jeˬ-ahˇ taꞈ leˇ-awˇ Riˬ 
fawmˇ thiˬ awˬ lawˬ jiˬ-aˬ jah kawˆ ngaˬ kawˆ-ahˇ dawˬ phehˬ htaˬ htaˬ-euˬ 
meh. Jah kawˆ qhoeˇ deuˬ-ahˇ Htiˬ poˆ na Khehˇlaˬvenˇ-euˬ jah-eu ngaˬ 
kawˆ (the five points of calvinism) lehˇ qawꞈ khuˇ-eu meh. Tuˇliˆ (TULIP) 
lehˇ qawꞈ khuˇ meh. TULIP lehˇ ya gui-eu dawˬ heu dawˬ laꞈ qhoeˇ ahˇ-eu 
sahˬ boꞈ aˇ mawˇ ngaˬ mawˇ-ahˇ ghoe htaˬ-euˬ jah kawˆ qhoeˇ ngaˬ kawˆ-
ahˇ yaw nymˇ nymˇ-ehˇ haw gheh-iˬ khaˇ-euˇ. 

1. Cawˆ dui dui-iˇ htaˬ-euˬ (T-Total depravity) 

Tsawˇ haˬ zaˬ-aˬ, geuꞈ-eu jeˬ maˬ ahˇ ni cawˆ-iˇ jiˇ-awˇ Miˬ yehˇ-euˬ nui 
phehˇ uˬ moˆ jawˇ luꞈ-eu baˬ da neh Miˬ yehˇ nui qhahˇ shiˇ-eu jeˬ-ahˇ maˬ 
mˇ nya-a. Choˬ pyaˆ choˬ shaˆ jiˇ-eu lehˇ ehˇ-eu-aˬ, htiˬ phaw dzeˇ neh ehˇ 
naˇ tsawˇ haˬ zaˬ yawˬ haˇ yawˬ ha maˬ poˆ duˬ nya-a lehˇ ehˇ mawꞈ-eu 
meh (Aˇdahˬ 6:5, Yeˬlaˬmiˆ 17:9, Loˇmaˆ 3:10-18). 



2. Htiˬ pawꞈ-iˬ yaw lehˬ maˬ no ni tseˇ doˆ-euˬ (U-Unconditional election) 

Tsawˇ haˬ zaˬ-euˬ yaw lehˬ-ahˇ maˬ haw ni aˇ dahˬ beh ngeh neh maˬ gui jiˇ 
choeˇ-eu iˬ baˇ zaˬ deuˬ-ahˇ kha qoꞈ-eu ghaˇ duˬ Miˬyehˇ neh tseˇ doˆ htaˬ-
euˬ meh lehˇ ehˇ mawꞈ-eu meh (Loˇmaˆ 8:29-30, 9:11, Eˇpheˇ 1:4-6, 11-12).

3. Tseˇ doˆ htaˬ-euˬ deuˬ ghaˇ duˬ tehꞈ-ehˇ Yeˬsuˇ shiˇ dah-euˬ (Limited 
atonement) 

Yeˬsuˇ Kha li-aˬ, kha qoꞈ-eu jeˬ za-eu ghaˇ duˬ tseˇ doˆ htaˬ-euˬ deuˬ-euˬ iˬ 
baˇ phi dzeh-awˇ aˬ yawꞈ maꞈ saꞈ laˇ dehꞈ-eu jeˬ-ahˇ za nya ni khamˇ shiˇ-
euˬ meh. Yeˬsuˇ Kha li neh kha qoꞈ-eu jeˬ-ahˇ pyeuꞈ leˇ ni mˇ-euˬ qhoeˇ-aˬ 
aˬ yawꞈ neh tseˇ doˆ htaˬ-euˬ tsawˇ haˬ deuˬ ghaˇ duˬ pyeuꞈ-eu meh 
(Maꞈhtehˬ 1:21, Yoˇhaˬ 10:11, 17:19, Ghaˬqhehˇ 20:28, Loˇmaˆ 8:32, Eˇpheˇ 
5:25). 

4. Maˬ ha geuꞈ-ehˇ maˬ gheh nya-eu guiˬ lahˬ yaw dzahˇ (I-Irresistible 
grace) 

Gaˇ kawˆ heu ehˇ mawꞈ-eu-aˬ, iˬ baˇ laꞈ qhoeˇ cawˆ-iˇ-euˬ tsawˇ haˬ 
Miˬyehˇ-euˬ ghoeˇ-eu gaˬ-eu jeˬ-ahˇ maˬ ha geuꞈ nya qawꞈ aˬ yawꞈ-euˬ nui 
ma laꞈ qhoeˇ Miˬyehˇ-euˬ guiˬ lahˬ yaw dzahˇ gaˇ mˇ-eu baˬ da neh yaw beh 
aˬ yawꞈ maˬ ha geuꞈ nya-eu qhoeˇ ha geuꞈ mawꞈ-eu nui ma ahˇ laˇ-eu meh. 
Qhoeˇ miˇ neh Miˬyehˇ-euˬ guiˬ lahˬ yaw dzahˇ qhoeˇ-aˬ tseˇ doˆ htaˬ-euˬ 
tsawˇ haˬ deuˬ kha qoꞈ-eu jeˬ za nya ni mˇ-euˬ meh (Yoˇhaˬ 6:37-44; 10:16).

5. Muiˬ-eu shawˇ-eu tsawˇ haˬ deuˬ-euˬ daˬ choeˇ oˇ choeˇ-eu nui ma (P- 
Perseverance of hte Saint) 

Miˬyehˇ aˬ yawꞈ neh tseˇ doˆ htaˬ-euˬ tsawˇ muiˬ tsawˇ jaˬ deuˬ maˬ bi 
cawˆ-iˇ-eu ghaˇ duˬ haw lahˇ nehˬ luꞈ-eu baˬ da neh aˬ yawꞈ maꞈ aˇ saˬ saˬ 
ngeh keuˆ ni ziꞈ dah ni daˬ dzeuˇ oˇ dzeuˇ nya-awˇ kha qoꞈ-eu jeˬ-ahˇ za-eu 
meh (Yoˇhaˬ 10:27-29, Loˇmaˆ 8:29-30, Eˇpheˇ 1:3-14).



*Laˬ qhaˬ chehˇ-eu guiˬ lahˬ dawˬ mehˬ-eu loˬ dui dui-eu (The necessity of 
evangelism) 

Kha li zaˬ deuˬ-aˬ, aˬ chawˬ-ahˇ ya bi beu gaˇ meh. Laˬ qhaˬ chehˇ-eu guiˬ 
lahˬ dawˬ mehˬ-eu laꞈ qhoeˇ guiˬ lahˬ saꞈ laˇ phaw ya bi beu gaˇ-eu uˬ taꞈ, 
laˬ qhaˬ chehˇ nui saˇ za-eu jeˬ bi byah laˇ-eu ghaˇ duˬ tsawˇ haˬ zaˬ chawˬ 
chawˬ ngehˬ gheh hehˇ htehˇ-eu (hummanitarianism) laꞈ qhoeˇ ya bi beu gaˇ 
meh. 

Riˬ fawmˇ thiˬ awˬ lawˬ jiˬ-ahˇ ghoe-eu deuˬ htaˬ huiˬ-eu tsawˇ haˬ deuˬ-aˬ, 
Yoˇhaˬ Khehˇlaˬvenˇ (John Calvin), Yoˇhaˬ Nawˆ (John knox), Uˇriˆ Zu-iˇliˬ 
(Ulrich Zwingli) hawˇ-eu Maˬtinˬ Luˇtheuˬ (Martin Luther) heu deuˬ meh. 
Heu ziˇ laꞈ qhoeˇ Iˇ cuꞈ dehˬ uˇ-eu Kha li zaˬ aˇ muˇ (Reformed Baptist 
church) lehˇ htiˬ htiˬ muˇ phaˇ doˆ laˇ htaˬ-euˬ meh. 



Jaˇliꞈ-ahˇ zaˬ miˬ zaˬ myaˆ nuiˆ neh gui-eu

Doˆ-iˇ: 1-2

Miˬyehˇ-euˬ dawˬ khawˬ pyeuꞈ-eu Jaˇliꞈ-aˬ, Kha li zaˬ deuˬ-euˬ dehꞈ 
ziˇ ghaˇ duˬ aˇ phoeˬ htaˬ dui dui-awˇ ya chaw hteh luꞈ-eu gaˇ ma pyeuꞈ-eu 
meh. Ga dzahˇ-ahˇ haw qoꞈ ngeh htiˬ jawˇ qhaˬ dzeˇ zaˬ deuˬ neh boꞈ htaˬ-
euˬ loꞈ-ehˇ aˇ yamˬ aˇ law-ahˇ haw ngeh qawꞈ qhaˬ dzeˇ zaˬ deuˬ uˆ lahˇ-eu 
aˇ yamˬ pyeuꞈ meh. 

Jaˇliꞈ yaw oeˇ dmˬ laꞈ qhoeˇ tsawˇ haˬ-euˬ tsawˇ myahˇ dawˬ tawˆ luꞈ 
1426 myahˇ ya mawˇ-eu meh. Qhoeˇ laꞈ qhoeˇ qhaˬ dzeˇ zaˬ 1315 ghaˬ-euˬ 
tsawˇ myahˇ pyeuꞈ-awˇ 111 ghaˬ, 9%, tehꞈ-ehˇ zaˬ miˬ zaˬ deuˬ-euˬ tsawˇ 
myahˇ pyeuꞈ gaˇ ya mawˇ-eu meh. Aˬ jeˬ miˇ neh ehˇ naˇ zaˬ miˬ zaˬ deuˬ-
ahˇ tseˇ paˆ-eu, htaˬ nyiˇ-eu zahˇ sahˇ qoꞈ deuˬ, qhaˬ dzeˇ zaˬ deuˬ dzoeˬ 
dzaˬ mˇ-eu aˇ yamˬ deuˬ pyeuꞈ luꞈ-eu miˇ neh meh. Miˬyehˇ gaˇ laꞈ qhoeˇ 
qawꞈ ni zaˬ miˬ zaˬ hawˇ-eu qhaˬ dzeˇ zaˬ tseˇ paˆ htaˬ-euˬ gaˇ ya mawˇ 
tehꞈ-a. Jaˇliꞈ laꞈ qhoeˇ Miˬyehˇ-euˬ gaˇ ghaˇ duˬ zaˬ miˬ zaˬ deuˬ ghawˬ 
mya ghaˬ-ahˇ maˬ tseˇ paˆ ni Miˬyehˇ zmˬ yaꞈ-euˬ gaˇ aˬ dui ha maˬ haw 
mawˇ nya-a. Ghaˬ yuˇ geuꞈ phaˬ-ehˇ gheh-eu zaˬ miˬ zaˬ deuˬ ghawˬ mya ni 
jawˇ luꞈ-eu qawꞈ aˬ dui maˬ haw mawˇ nya-a. Aˬ jeˬ baˬ da neh hta.

Nawˇmiˆ



Zaˬ miˬ zaˬ-euˬ nui ma, jawˇ duˬ, nui noeˬ nui duˇ hawˇ-eu zaˬ miˬ zaˬ deuˬ-
euˬ myaˆ nuiˆ neh Jaˇliꞈ-ahˇ maˬ haw mawˇ nya, maˬ gui nya-eu miˇ neh 
meh. 

Iˬ nah Doˆ-iˇ-eu sahˬ boꞈ 1-2-ahˇ zaˬ miˬ zaˬ myaˆ nuiˆ neh gui haw khaˇ 
beuˇ. Aˬ jeˬ gaˇ kawˆ, aˬ suˇ ghaˬ-euˬ gaˇ kawˆ hta. Yawˬ ghaˬ na luꞈ 
Moˇseˬ-euˬ gaˇ kawˆ meh lehˇ mawˇ tehꞈ-a. Moˇseˬ-aˬ, tsawˇ myahˇ doˆ dui 
dui-eu aˬ yuiꞈ aˬ tsu htiˬ ghaˬ pyeuꞈ-eu loꞈ-ehˇ aˬ yawꞈ-ahˇ maˬ siˬ nya-eu 
Kha li zaˬ htiˬ ghaˬ-iˬ maˬ jawˇ-a. Ehˇ qawꞈ, Moˇseˬ lehˇ pyeuꞈ doˆ laˇ nya 
ni ghaˇ duˬ zaˬ miˬ zaˬ deuˬ-ahˇ tehꞈ-ehˇ Miˬyehˇ zmˬ yaꞈ-euˬ gaˇ aˬ dui 
maˬ haw mawˇ nya-a.

Moˇseˬ-euˬ gaˇ kawˆ aˇ naˆ ni ja luꞈ qawꞈ Moˇseˬ-euˬ dehꞈ ziˇ ghaˇ duˬ ziˇ 
damˬ-awˇ mˇ shaˇ yaꞈ-euˬ zaˬ miˬ zaˬ deuˬ-euˬ gaˇ kawˆ htiˬ jawˇ-iˬ maˬ 
gaˬ haw-aˬ. 

1. Shiˇphaˬlahˬ hawˇ-eu Phuˇhaˬ (Doˆ-iˇ 1:15-19)
- Moˇseˬ dehꞈ le nya ni ghaˇ duˬ aˬ nyaꞈ nyiˬ ghaˬ-ahˇ Miˬyehˇ zmˬ yaꞈ-euˬ 
meh. 
- Aˬ nyaꞈ nyiˬ ghaˬ-aˬ shiˇ gaˇ maˬ guˆ ni sahˬ phaˬ-euˬ ehˇ dawˬ-ahˇ leuˇ-
awˇ Miˬyehˇ-ahˇ guˆ-eu miˇ neh aˬ li deuˬ-ahˇ maˬ laˆ sehꞈ ni bi jawˇ-euˬ 
meh. 

2. Yawˇjeˬbehˇ (Moˇseˬ-euˬ aˬ ma)
- Moˇseˬ-ahˇ phuˬ doˆ ghaˬ-awˇ ba la smˇ siˬ byah ni chu zaꞈ htaˬ-euˬ gaˇ ya 
mawˇ-eu meh. Sahˬ phaˬ-euˬ dawˬ-ahˇ maˬ naˇ haˬ-ehˇ shiˇ gaˇ maˬ guˆ ni 
mˇ shaˇ yaꞈ-euˬ gaˇ ya mawˇ-eu meh. (Doˆ-iˇ 2:2)
- Moˇseˬ yaw nyiˇ gheh ngeh aˇ yamˬ-ahˇ aˬ ma htiˬ ghaˬ-euˬ ghoeˇ-eu gaˬ-
eu jeˬ htiˬ byah htiˬ loꞈ biꞈ-eu laꞈ qhoeˇ ha lahˇ bo saˆ nehˬ yaꞈ-euˬ meh. 
Huiˬ laˇ ngeh htiˬ jawˇ sahˬ phaˬ zaˬ miˬ jawˇ gaˇ sheuˬ gheh nehˬ-euˬ meh. 
(Doˆ-iˇ 2:9-10)

3. Meˬliˬyaˬ (Moˇseˬ-euˬ aˇ yuiꞈ)
Moˇseˬ-ahˇ maˬ chu zaꞈ nya ni pyeuꞈ laˇ ngeh htiˬ jawˇ phawˬ htuˇ laꞈ qhoeˇ 
chiˬ uˇ-awˇ sahˬ phaˬ zaˬ miˬ iˇ cuꞈ dzuiꞈ-eu lawˇ baˬ-ahˇ bi bu gheh ngeh 
gaˇ mahˇ khaˬ gaˇ jawˇ-awˇ haw yaꞈ-euˬ meh. (Doˆ-iˇ 2:4)
Sahˬ phaˬ zaˬ miˬ phawˬ htuˇ laꞈ qhoeˇ Moˇseˬ-ahˇ mawˇ ngeh htiˬ jawˇ iˇ-
awˇ zaˬ haw-eu ghaˇ duˬ zaˬ miˬ zaˬ htiˬ ghaˬ ya khuˇ laˬ-iˇ meh loˇ lehˇ 
naˇ haˬ-awˇ aˬ yawꞈ-euˬ aˬ ma-ahˇ khuˇ laꞈ-euˬ meh. (Doˆ-iˇ 2:7-8)



4. Sahˬ phaˬ-euˬ zaˬ miˬ (Doˆ-iˇ 2:10)
- Heˬbyehˇ tsawˇ haˬ-euˬ zaˬ pyeuꞈ nga lehˇ siˬ nya qawꞈ aˬ yawꞈ-euˬ aˬ li 
htiˬ ghaˬ loꞈ-ehˇ chu geuꞈ-euˬ meh. 
- Miˇ qhahˬ gaˇ nehˬ-ehˇ taꞈ leˇ-awˇ loˬ-eu zaˬ siˬ tsawˇ gahˇ dawˬ tawˆ luꞈ-
ahˇ qawꞈ mehˬ nehˬ tcoˆ nehˬ yaꞈ-euˬ meh. 

5. Yeˬdaˬyoˇ-euˬ aˬ buˇ shiꞈ ghaˬ (Doˆ-iˇ 2:16-21)
- Moˇseˬ-ahˇ sehꞈ-eu lehˇ sahˬ phaˬ poˆ-eu miˇ neh Miˇdiˬyaˬ miˇ qhahˬ-ahˇ 
cehˆ leˇ-awˇ jawˇ luꞈ ngeh aˬ buˇ heu shiꞈ ghaˬ nehˬ-ehˇ ya mawˇ dzoeˇ-euˬ 
meh. 
- Qhoeˇ gaˇ neh htiˬ tiˆ aˬ yawꞈ phehˬ zaˬ nehˬ-ehˇ jawˇ-eu ghaˇ duˬ nui ma 
tsaˬ-awˇ aˇ saˬ saˬ ngeh Yeˬdaˬyoˇ-euˬ aˬ buˇ Ziˬphoˇlaˬ nehˬ-ehˇ sheuˬ 
dahˬ dzaˬ-euˬ meh. 

Moˇseˬ-euˬ dehꞈ ziˇ-ahˇ sahˬ phaˬ Miˬyehˇ chiˬ huiˬ nehˬ-euˬ miˇ neh aˇ 
saˬ saˬ laˇ ngeh aˬ yawꞈ-aˬ Iˇsaˬleˬlaˆ tsawˇ jeuˬ htiˬ jeuˬ jeuˬ lah-ahˇ kha 
qoꞈ doˆ nehˬ-eu, muiˬ dui dui-eu aˬ yuiꞈ aˬ tsu htiˬ ghaˬ pyeuꞈ laˇ-euˬ meh. 
Aˬ yawꞈ-euˬ dehꞈ ziˇ heu loꞈ-ehˇ aˇ saˬ bi saˬ nya ni aˇ dahˬ beh ngeh ba neh 
zaˬ miˬ zaˬ deuˬ-ahˇ tehꞈ-ehˇ tseˇ doˆ-awˇ zmˬ yaꞈ-euˬ meh. Miˬyehˇ ghaˇ 
duˬ yawˬ ha-euˬ uˬ qhawˇ zaw laˇ gaˇ maˬ guˆ ni zaˬ miˬ zaˬ heu deuˬ mˇ 
yaꞈ shaˇ yaꞈ gaˇ haw ngeh aˬ dui ghaˇ duˬ zawˇ ma-ehˇ dzaw geuꞈ phaˬ-ehˇ 
gheh-eu meh. Ehˇ qawꞈ, iˬ nah aˇ yamˬ-ahˇ haw gheh ngeh zaˬ miˬ zaˬ heu 
deuˬ qhaˬ duˬ ni mˇ yaꞈ shaˇ yaꞈ-euˬ gaˇ 90% maˬ haw mawˇ nya-ehˇ 
Moˇseˬ-ahˇ tehꞈ-ehˇ haw mawˇ-awˇ ghaˬ yuˇ-eu meh. 

Iˬ nah aˬ dui Miˬyehˇ gaˇ mˇ ngeh aˬ dui neh maˬ haw mawˇ nya yaꞈ-euˬ zaˬ 
miˬ zaˬ deuˬ-euˬ zaˬ siˬ tsawˇ gahˇ, bym-eu byehˆ-eu jeˬ, mˇ nya shaˇ nya-eu 
je hawˇ-eu aˬ yawꞈ maꞈ-euˬ lawˇ nehˬ-eu jeˬ-ahˇ poˆ tseˇ doˆ-awˇ Jaˇliꞈ 
dawˬ khawˬ-ahˇ zaˬ miˬ zaˬ myaˆ nuiˆ neh gui-eu laꞈ qhoeˇ zaˬ miˬ zaˬ 
hawˇ-eu qhaˬ dzeˇ zaˬ deuˬ laꞈ tcaꞈ-awˇ mehˬ hu phaw htiˬ kawˆ loꞈ-ehˇ gaˇ 
ma khuiˇ toꞈ chi daˆ khaˇ beuˇ!



Nui noeˬ htaˬ-eu jeˬ hu laˆ phaˇ-awˬ

Meˬsuˆwinˇ

“Miˬyehˇ miˇ qhahˬ hawˇ-eu Aˬ yawꞈ-euˬ yaw tsaˬ yaw dawˇ jeˬ-ahˇ jeˬ hu 
poˆ-awˬ” lehˇ ehˇ ngeh, uˬ duˬ htahˬ nymˇ-ahˇ daˆ-eu, guiˬ lahˬ shaˇ-eu 
hawˇ-eu Jaˇliꞈ gui-eu heu deuˬ-ahˇ nui jeˬ gaˇ naˆ maˬ tseˇ mehˬ huˬ huˬ 
huˬ-ehˇ mˇ gaˇ ehˇ mawꞈ-eu meh lehˇ tehꞈ-ehˇ ha geuꞈ htaˬ-euˬ meh.

Yeˬsuˇ neh ehˇ htaˬ-euˬ dawˬ heu dawˬ-ahˇ yaw muiˬ-ehˇ shaˇ noeˬ qoꞈ haw 
ngeh Miˬyehˇ-ahˇ taꞈ-eu gaˇ tehꞈ-ehˇ jeˬ hu mˇ jiˇ ghaˬ-awˇ shiˬ shaˬ jiˇ-ahˇ 
taꞈ-eu gaˇ deuˬ-ahˇ jeˬ nah mˇ lehˇ ehˇ mawꞈ-eu maˬ ngeuˇ nga lehˇ siˬ laˇ-
euˬ meh. 

Tsawˇ haˬ zaˬ deuˬ gaˇ qhaˇ mˇ-eu noeˬ htmˬ duˬ-aˬ, ya dzaˬ ya dawˇ ya dm 
ya ghaˬ ni ghaˇ duˬ pyeuꞈ meh. Ehˇ qawꞈ sahˬ phaˬ Miˬyehˇ-aˬ, ya dzaˬ ya 
dawˇ ni ghaˇ duˬ tehꞈ-ehˇ noeˬ htmˬ-awˇ gaˇ mˇ-eu maˬ ngeuˇ-ehˇ Miˬyehˇ 
miˇ qhahˬ hawˇ-eu yaw tsaˬ yaw dawˇ jeˬ-ahˇ za-eu ghaˇ duˬ mˇ-eu jeˬ bi 
pyeuꞈ law lehˇ ehˇ luꞈ-eu meh. 

Gaˇ qhaˇ mˇ ngeh, ngaˇ heu myaˆ ni qhoeˇ myaˆ ni jiˇ jeuˬ bi jeuˬ laˇ ma 
lehˇ tehꞈ-ehˇ shaˇ noeˬ shaˇ sawˇ luꞈ-eu nui noeˬ qhoeˇ-ahˇ Yeˬsuˇ bi phaˇ 
dzeh mawꞈ-eu meh. Phyuˇ za-eu gaˇ tehꞈ-ehˇ jiˇ jeuˬ jaˆ-eu gaˇ meh lehˇ 
noeˬ-eu nui noeˬ-ahˇ neh Miˬyehˇ miˇ qhahˬ hawˇ-eu yaw tsaˬ yaw dawˇ jeˬ-
ahˇ maˬ za naˇ jiˇ jeuˬ maˬ baw-a lehˇ bi ha geuꞈ phaˇ mawꞈ-eu meh. 

Ya dzaˬ ya dawˇ ya dm ya ghaˬ ni ghaˇ duˬ gaˇ maˬ mˇ-ehˇ Miˬyehˇ-euˬ gaˇ 
tehꞈ-ehˇ mˇ lehˇ ehˇ mawꞈ-eu maˬ ngeuˇ-a. Gaˇ ya mˇ-eu noeˬ htmˬ duˬ, nui 
noeˬ nui duˇ bi phaˇ laˇ mawꞈ-eu meh. 

Nui noeˬ htaˬ-euˬ jeˬ phaˇ-awˇ Miˬyehˇ-euˬ nui noeˬ-ahˇ mawˇ nya luꞈ-uˇ.  



1. Jiˇ baˬ dawˇ-eu tsawˇ haˬ nehˬ-ehˇ chawˬ chawˬ-awˇ jawˇ luꞈ-eu yaw lehˬ 
meh lehˇ maˬ ehˇ qawꞈ, nawˇ jiˇ baˬ-ahˇ nui qhahˇ jaˆ-eu-aˬ yaw lehˬ meh. 

2. Miˇtsaˬ shiˬ shaˬ jiˇ-euˬ nui qhahˇ mehˬ nah chaw hteh-eu tsawˇ haˬ deuˬ 
yaw khaˬ-ahˇ jawˇ luꞈ-eu yaw lehˬ maˬ ngeuˇ qawꞈ, nawˇ shiˬ shaˬ jiˇ nui 
qhahˇ huiˬ-eu tsawˇ haˬ pyeuꞈ-iˇ law naˇ yaw lehˬ meh.

3. Zaˬ deuˬ nehˬ-ehˇ jawˇ-eu yaw lehˬ maˬ ngeuˇ qawꞈ, nawˇ zaˬ loꞈ-ehˇ 
pyeuꞈ-iˇ law naˇ yaw lehˬ meh. 

4. Awꞈ-aꞈ baˬ maꞈ yaw khaˬ-ahˇ jawˇ kheuˬ-iˇ htaˬ-euˬ naˆ maˬ tseˇ nawˇ 
awꞈ-aꞈ pyeuꞈ-iˇ naˇ yaw lehˬ meh.

5. Uiˇ dzoeˬ nehˬ-ehˇ jawˇ nga lehˇ-aˬ, caꞈ hm phyuˇ laˇ-awˇ uiˇ dzoeˬ 
pyeuꞈ laˇ-eu maˬ ngeuˇ-a. Nawˇ uiˇ dzoeˬ pyeuꞈ-eu baˬ da neh caˬ hm phyuˇ-
eu meh. 

6. Zahˇ dawˬ qoꞈ dawˬ mehˬ nah chaw hteh-awˇ yaw dehꞈ dehꞈ ngeh guiˬ 
lahˬ yaw dzahˇ baˇ neh dehꞈ yaꞈ-euˬ tsawˇ haˬ jawˇ-eu loꞈ-ehˇ, guiˬ lahˬ yaw 
dzahˇ aˇ yamˬ keuˆ laˇ htaˬ-euˬ qawꞈ zahˇ dawˬ qoꞈ dawˬ mehˬ nah chaw 
hteh-awˇ dehꞈ-eu deuˬ jawˇ luꞈ meh.

7. Maˇ maˇ diˇ yaw lehˬ-aˬ, laꞈ nyiˇ phaw pyeuꞈ luꞈ-eu gaˇ kawˆ maˬ ngeuˇ-
ehˇ nawˬ-euˬ laꞈ qhoeˇ pyeuꞈ luꞈ-eu deuˬ pyeuꞈ-eu meh. 

Yawˬ haˇ yawˬ ha pyehˆ tseˇ haw-eu tsawˇ haˬ zaˬ siˬ tsawˇ gahˇ ahˇ-eu 
tsawˇ haˬ meh. Naˬ bawˇ qhaˇ tcoꞈ-eu tsawˇ haˬ deuˬ gaˬ luꞈ-uˇ. 



DAWˬ CHAˇ BOꞈ-EU GAˇ KAWˆ (သခီျငး်ရေးစပ်ခြငး်)
Jaˬtseˇ

Dawˬ chaˇ htiˬ bymˇ boꞈ doˆ-eu lehˇ ehˇ-eu-aˬ, yawˬ ha-euˬ nui ma 
laꞈ qhoeˇ pyeuꞈ luꞈ-eu gaˇ kawˆ deuˬ, yawˬ ha-euˬ dehꞈ ziˇ gaˇ kawˆ deuˬ, 
yawˬ ha neh ya phuˬ ya mawˇ yaꞈ-euˬ gaˇ kawˆ deuˬ, tsawˇ haˬ zaˬ deuˬ-ahˇ 
yawˬ ha phah mehˬ nehˬ mawꞈ-eu gaˇ kawˆ deuˬ, bi siˬ mawꞈ-eu gaˇ kawˆ 
deuˬ-ahˇ deuˇ-mˬ hteˇ saˇ hawˇ-eu muiˬ dui dui le-eu khawˬ sheu hteˇ saˇ 
deuˬ neh laˆ kheuˬ-awˇ ya boꞈ doˆ-eu jeˬ pyeuꞈ-eu meh.

Dawˬ chaˇ boꞈ-eu deuˬ-aˬ, aˬ dui neh boꞈ-euˬ dawˬ chaˇ htiˬ bymˇ-
ahˇ naˇ haˬ luꞈ-eu yawˬ ghaˬ na luꞈ ghaˬ pyeuꞈ nya ni, aˬ yawꞈ maꞈ-euˬ dehꞈ 
ziˇ ghaˇ duˬ ghaˬ pyeuꞈ ni, dawˬ iˇ dawˬ laˇ, khawˬ sheu hteˇ saˇ, dawˬ oeˇ 
dawˬ daˬ, jawˇ duˬ jawˇ zaˇ-ahˇ tsaˬ ni yawˬ jawˇ na luꞈ leh jeh-awˇ ya boꞈ 
dzaw-eu meh.

Yaw jeˬ maˬ jeˬ: ‘Aˬkhaˬ tsawˇ jeuˬ’ lehˇ chaˇ gaˇ ‘Aˇkha tsawˇ jeuˬ’ 
lehˇ chaˇ naˇ maˬ tsaˬ leˇ-a. ‘Aˬ khuiˇ chawˬ diˇ-awˇ’ lehˇ chaˇ gaˇ ‘Aˬ 
khuiˬ chawˬ diˇ-awˇ’ lehˇ chaˇ naˇ maˬ tsaˬ leˇ nya-a. Khawˬ sheu maˬ tsaˬ 
leˇ naˇ dawˬ tcuiꞈ beu gaˇ laˇ shaw-eu meh. 

Dawˬ chaˇ htiˬ bymˇ-aˬ, guiˬ lahˬ dawˬ khawˬ htiˬ bymˇ-ahˇ duˇ-eu 
meh. Qhoeˇ miˇ neh yaw muiˬ phaˬ-ehˇ shaˇ noeˬ-awˇ khawˬ sheu hteˇ saˇ 
deuˬ aˬ yawꞈ gaˇ yawꞈ tsaˬ leˇ ni ya boꞈ-eu meh.

S. Jaˬtseˇ



Dawˬ chaˇ htiˬ bymˇ boꞈ doˆ-eu
Dawˬ chaˇ htiˬ bymˇ boꞈ doˆ ma lehˇ ngeuˇ naˇ, nawˇ aˬ jeˬ gaˇ kawˆ-

ahˇ taꞈ leˇ-awˇ neh boꞈ nmˇ lehˇ jeˬ hu ya shaˇ noeˬ-awˇ gaˇ kawˆ-ahˇ ya 
poˆ doˆ-eu meh. Gaˇ kawˆ qhoeˇ-ahˇ poˆ duˬ ghaˬ miˇ tsa, dawˬ chaˇ gaˇ 
kawˆ uˬ dzah deuˬ-ahˇ phaˇ ya poˆ tseˇ-eu meh. Gaˇ kawˆ uˬ dzah qhoeˇ 
deuˬ-a,

              Dawˬ chaˇ gaˇ kawˆ uˬ dzah
- Ghaˬ biꞈ-eu chaˇ dawˬ 
- Noeˬ shaˬ luꞈ gaˇ ghaˬ biꞈ-eu chaˇ dawˬ
- Bi siˬ bi gaˬ-eu chaˇ dawˬ 
- Noeˬ shaˬ-eu gaˇ kawˆ deuˬ
- Dehꞈ ziˇ-ahˇ taꞈ leˇ-awˇ ghaˬ biꞈ-eu chaˇ dawˬ  
- Ghaˬ yuˇ geuꞈ-eu chaˇ dawˬ  
- Ja cheuˬ gaˇ taꞈ leˇ-eu chaˇ dawˬ  
- Yaw beuˇ beuˇ lehˇ chaˇ-eu chaˇ dawˬ  
- Gaˇ kawˆ ghawˬ mya jeˬ kheuˬ-eu chaˇ dawˬ  

Aˬ dui boꞈ-eu chaˇ dawˬ htiˬ bymˇ heu laꞈ qhoeˇ ahˇ leˇ ni ya boꞈ-eu meh.

Dawˬ chaˇ htiˬ bymˇ boꞈ ngeh, aˬ yawꞈ neh noeˬ htmˬ htaˬ-euˬ jawˇ 
duˬ-ahˇ le doˆ nya ni, 

- Aˬ dui neh qhaˇ ya htahˬ phuˬ-eu gaˇ kawˆ deuˬ
- Aˬ dui qhaˇ siˬ nya-eu gaˇ kawˆ deuˬ
- Aˬ dui neh qhaˇ ya mawˇ-eu gaˇ kawˆ deuˬ-ahˇ yaw muiˬ phaˬ-ehˇ ya boꞈ 
doˆ htaˬ-eu meh. 

Jiˇ naˇ, aˬ dui neh boꞈ doˆ-euˬ dawˬ chaˇ-ahˇ naˇ haˬ luꞈ-eu deuˬ nui 
ma-ahˇ zaw leˇ ni dawˬ tcuiꞈ baw baw-ehˇ ya boꞈ-eu meh. Dawˬ iˇ dawˬ laˇ 
khawˬ sheu hteˇ saˇ heu deuˬ tsaˬ leˇ ni ya boꞈ-eu meh. Heu laꞈ qhoeˇ, 
- Dawˬ tcuiꞈ baw-awˇ aˇ phoeˬ baw-eu dawˬ deuˬ ya poˆ doˆ-eu meh.
- Dawˬ daˬ, dawˬ oeˇ, dawˬ deuˬ shawˇ jehˆ ni gheh-awˇ yaw awˬ awˬ lehˇ   
chaˇ nya-eu dawˬ deuˬ ya bi pyeuꞈ-eu meh.
- Aˬ dui biꞈ mawꞈ-eu gaˇ kawˆ deuˬ yaw nymˇ nymˇ lehˇ ya bi pyeuꞈ-awˇ 
yaw tuˆ tuˆ lehˇ ya bi pyeuꞈ-eu meh
- Dawˬ iˇ dawˬ laˇ ya bi tsaˬ leˇ-eu meh. 



Khawˬ sheu hteˇ saˇ laˆ tsaˬ geuꞈ-eu
Dawˬ chaˇ htiˬ bymˇ boꞈ ngeh, aˬ joˆ-ehˇ gheh-eu gaˇ kawˆ deuˬ boꞈ nmˇ 
lehˇ jeˬ hu shaˇ noeˬ ghaˬ miˇ tsa ya boꞈ-eu meh. Khawˬ sheu hteˇ saˇ-ahˇ 
yuˇ ngeh maˬ naˇ haˬ muiˬ-eu khawˬ sheu hteˇ saˇ-ahˇ ma yuˇ ni naˇ haˬ 
muiˬ dui dui-eu khawˬ sheuˬ deuˬ-ahˇ ya tseˇ-eu meh. Khawˬ sheu hteˇ saˇ 
deuˬ-ahˇ yuˇ ngeh sa tiꞈ htaˬ phaˬ-ehˇ gheh-eu jeˬ-aˬ,

Sahˬ boꞈ-ahˇ taꞈ leˇ-eu
1. Sahˬ boꞈ aˇ mawˇ  (အက္ခရာ)
2. Dawˬ hteˇ saˇ  (ဝဏ္ဏ)
3. Dawˬ (စာလုံ  း)
4. Dawˬ aˇ deuˆ  (စကားစု )
5. Dawˬ cehˆ (ဝါကျ)
6. Sahˬ boꞈ aˇ deuˆ (စာပို ဒ်)
7. Sahˬ boꞈ aˇ lawˆ (အခန်း)
8. Gaˇ kawˆ (ပုံ  ပြင်)

Myuˇ ziˆ (ဂီ တ)

- Noꞈ, aˇ mawˇ deuˬ (Note)
- Gaˇ kawˆ poˆ tseˇ doˆ-eu aˇ ghehˇ (Figure)
- Gaˇ kawˇ, dawˬ chaˇ aˇ ghehˇ phaˇ iˇ-eu (Motive)
- Dawˬ chaˇ aˇ deuˆ (Phrase)
- Dawˬ chaˇ aˇ deuˆ deuˆ zaˬ deuˬ (Perion)
- Dawˬ chaˇ khawˬ sheu iˇ laˇ-eu jawˇ duˬ jiˆ phaˇ-eu (Movement)
- Dawˬ chaˇ boꞈ-eu   (Composition)

Dawˬ chaˇ boꞈ-eu nui ma ahˇ-eu zaˬ guˬ deuˬ ghaˇ duˬ ui cuiˆ naˆ gaˇ dahˇ 
tsoeˬ leˇ luꞈ-uˇ lehˇ shaˇ noeˬ-awˇ boꞈ-euˬ ma.

 



Aˬkhaˬ sahˬ boꞈ pyeuꞈ doˆ laˇ-euˬ gaˇ kawˆ

Aˬkhaˬ sahˬ boꞈ pyeuꞈ doˆ laˇ-euˬ gaˇ kawˆ htahˇ qhawˬ ngeh jawˇ, Mam 
miˇ qhahˬ laꞈ qhoeˇ Laˬ qhaˬ chehˇ-eu guiˬ lahˬ dawˬ mehˬ le-euˬ yawˬ 
qhahˬ yawˬ miˇ yawˬ-ahˇ jawˇ-eu saˬ saˬ naˬ gaˇ mˇ-eu tsawˇ haˬ deuˬ-ahˇ 
maˬ ehˇ keuˆ-ehˇ maˬ jiˇ leˇ-a. Aˬ jeˬ miˇ neh ehˇ naˇ, Aˬkhaˬ sahˬ boꞈ-ahˇ 
aˬ yawꞈ maꞈ neh jahˇ doˆ nehˬ yaꞈ-euˬ miˇ neh meh.

Miˬchmˬ miˇ qhahˬ nahˇ ma doˆ qhehˬ phaw laˬ qhaˬ chehˇ guiˬ lahˬ dawˬ 
mehˬ beh beh laˇ-euˬ-aˬ, Aˬmeˬriˬkanˬ tsawˇ jeuˬ saˬ laˬ loˇ Wiˬli-amˬ 
Maˇkaˆs Yanˇ (William Marcus Young) aˬ nyaꞈ dzeˇ zaˬ, Yaˇ tsawˇ jeuˬ saˬ 
laˬ Baˆthenˇ hawˇ-eu saˬ laˬ Phoˇhtonˇ aˬ ha maꞈ meh. Saˬ laˬ loˇ Wiˬli-amˬ 
Maˇkaˆs Yanˇ-aˬ, 1901 qoꞈ-ahˇ Jeˬdmˇ meuˬ-ahˇ laˇ keuˆ-euˬ meh.

Saˬ laˬ loˇ Yanˇ-aˬ, Miˬchmˬ dawˬ dzaw-euˬ meh. Yaˇ saˬ laˬ deuˬ-aˬ, dahˇ 
taˆ zaˬ deuˬ-euˬ dawˬ dzaw-euˬ meh. Aˬ jeˬ miˇ neh ehˇ naˇ, yawˬ ha Laˬ 
qhaˬ chehˇ-eu guiˬ lahˬ dawˬ mehˬ nehˬ mawꞈ-eu tsawˇ jeuˬ-euˬ dawˬ maˬ 
siˬ nya naˇ, aˬ yawꞈ maꞈ-ahˇ guiˬ lahˬ dawˬ maˬ mehˬ nehˬ nya-a. Qhoeˇ miˇ 
neh, Miˬchmˬ dawˬ, Aˬkhaˬ dawˬ, Laˇhuˬ dawˬ heu deuˬ-ahˇ yaw duˬ duˬ-
ehˇ siˬ nya laˇ ni aˬ yawꞈ maꞈ leh jeh dui dui-awˇ dzaw-euˬ meh.

Rev. Dr. Zaˬhtuˬ 

 1975 qoꞈ, Aˬkhaˬ khaˇhtahˇ phaˇ gaˇ daˆ laˇ-euˬ deuˬ 



Dawˬ siˬ duˬ laˇ ghaˬ ngeh jawˇ, sahˬ boꞈ jahˇ doˆ nehˬ nya-eu meh. Sahˬ 
boꞈ jaˆ laˇ ngeh jawˇ, chaˇ-eu sahˬ boꞈ hawˇ-eu Miˬyehˇ dawˬ khawˬ-ahˇ taꞈ 
leˇ-eu sahˬ boꞈ ghawˬ mya jeˬ boꞈ doˆ yaˬ doˆ nehˬ nya-eu meh. Miˬchmˬ 
miˇ qhahˬ nahˇ ma doˆ qhehˬ phaw Laˬ qhaˬ chehˇ-eu guiˬ lahˬ dawˬ mehˬ-
eu saˬ saˬ naˬ gaˇ mˇ laˇ ngeh, tsawˇ jeuˬ ghawˬ mya jeuˬ, tsawˇ haˬ ghawˬ 
mya ghaˬ laˇ laˇ-ehˇ, maˬ tcehˆ leˇ ni mˇ tcaꞈ daˆ laꞈ-euˬ jeˬ pyeuꞈ-eu meh. 
Aˬmeˬriˬkanˬ tsawˇ haˬ, Yaˇ tsawˇ haˬ, Mam tsawˇ haˬ uˬ taꞈ, Mam miˇ 
qhahˬ-ahˇ jawˇ-eu tsawˇ jeuˬ nui deuˬ qawꞈ kheuˬ-eu meh.

Laˬ qhaˬ chehˇ-eu guiˬ lahˬ dawˬ mehˬ laˇ-euˬ tsawˇ haˬ qhoeˇ deuˬ neh mˇ 
daˆ laꞈ-euˬ gaˇ ghawˬ mya jeˬ laꞈ qhoeˇ, sahˬ boꞈ jahˇ doˆ yaꞈ-euˬ gaˇ 
kawˆ-ahˇ nahˇ ghoꞈ phaˇ ghoꞈ haw gheh ngeh, Laˇhuˬ dawˬ-ahˇ dzaw beh 
beh-euˬ ghaˬ-aˬ saˬ laˬ loˇ Aˬhtiˇsaˬdehˇ (Antisdel) hawˇ-eu aˬ yawꞈ-euˬ 
dmˇ ma pyeuꞈ-eu meh. Aˬ yawꞈ maꞈ 1906 qoꞈ-ahˇ neh 1912 qoꞈ-ahˇ keuˆ ni 
Jeˬdmˇ meuˬ-ahˇ jawˇ-euˬ meh. 

Loˇmaˆ sahˬ boꞈ aˇ mawˇ lehˇ khuˇ-eu Gaˬlaˬphyuˇ sahˬ boꞈ aˇ mawˇ yuˇ-
awˇ Laˇhuˬ sahˬ boꞈ jahˇ doˆ beh beh-euˬ ghaˬ-aˬ, saˬ laˬ loˇ Htiˇlaˬbeˬ 
(Tilbe, 1906-1907) pyeuꞈ-eu meh. Aˇ nah Laˇhuˬ dawˬ yuˇ doˆ-eu gaˇ-ahˇ 
saˬlaˬ Baˇhtenˇ hawˇ-eu saˬlaˬ Phoˇhtonˇ mˇ-euˬ meh. Qhoeˇ naˇ qhah, dahˇ 
taˆ zaˬ pyeuꞈ-eu Aˬkhaˬ, Laˇhuˬ, Aˇvaꞈ ghaˇ duˬ gaˇ bi mˇ-eu lehˇ laˇ-euˬ 
saˬ laˬ lonˇ Htehˇlehˇfawˆ (Rev. Telford) nehˬ-ehˇ Laˇhuˬ Jaˇliꞈ Yaw shuiꞈ 
dmˬ yuˇ doˆ-awˇ, 1932 qoꞈ-ahˇ yaˬ doˆ beh beh-euˬ meh.

Laˇhuˬ Jaˇ liꞈ maˬ yaˬ doˆ mi naˆ-ehˇ, 1927 qoꞈ-ahˇ Phaˇchiˬheh phu-ahˇ 
Laˬ qhaˬ chehˇ-eu guiˬ lahˬ dawˬ mehˬ-eu ghaˇ duˬ jawˇ laˇ-euˬ saˬ laˬ 
Htonˇcawˬ aˬ nyaꞈ dzeˇ zaˬ Aˬkhaˬ dawˬ yaw khawˇ-ehˇ ngehˬ nya laˇ-euˬ 
meh. 1928 qoꞈ-ahˇ aˬ phiˬ Miˬchuˇ phehˬ zaˬ-ahˇ neh aˇ dahˬ beh-awˇ, htiˬ 
jawˇ ui cuiˆ ui cuiˆ-ehˇ Kha li zaˬ pyeuꞈ laˇ-euˬ meh. 

Kha li zaˬ pyeuꞈ laˇ-euˬ deuˬ-ahˇ Aˬkhaˬ dawˬ zmˬ-awˇ dawˬ mehˬ mehˬ-eu 
ghaˇ duˬ maˬ ehˇ, dawˬ chaˇ mehˬ-eu ghaˇ duˬ maˬ ehˇ, Laˇhuˬ sahˬ boꞈ 
neh Aˬkhaˬ dawˬ boꞈ-euˬ meh. Aˬ nah aˬ nah-ehˇ, Laˇhuˬ sahˬ boꞈ aˇ mawˇ 
neh Aˬkhaˬ dawˬ chaˇ 10 bymˇ yuˇ doˆ haw-euˬ meh. Saˬ laˬ Htonˇcawˬ neh 
Laˇhuˬ sah boꞈ aˇ mawˇ yuˇ-awˇ Aˬkhaˬ dawˬ boꞈ-euˬ-aˬ, laꞈ oˆ phaw mehˬ 
htaˬ-euˬ loꞈ-ehˇ meh.



Aˇ hu Miˬchmˬ miˇ qhahˬ nahˇ ma doˆ qhehˬ phaw Laˬ qhaˬ chehˇ-eu guiˬ 
lahˬ dawˬ mehˬ laˇ-euˬ tsawˇ haˬ deuˬ-aˬ, yaw beh Nawnˇphaˇ guiˬ lahˬ 
dawˬ phehˬ-ahˇ maˬ ehˇ, aˇ nah Pan vaiˇ guiˬ lahˬ dawˬ phehˬ-ahˇ maˬ ehˇ, 
htiˬ qoꞈ htiˬ poˆ uiˬ leˇ bymˇ leˇ-awˇ mehˬ bawˬ bawˬ-eu, Jaˇliꞈ dzaw-eu laꞈ 
qhoeˇ ghaˬ yaw shuiꞈ yuˇ lahˬ-eu jaˆ-eu meh. Saˬ laˬ Htonˇcawˬ qawꞈ, htiˬ 
qoꞈ htiˬ poˆ Pa vaiˇ-ahˇ saˬ laˬ Htehˇlehˇfawˆ jawˇ gaˇ le-awˇ mehˬ bawˬ mˇ 
leˇ-euˬ meh. Saˬ laˬ Chiˆso-eˬ-ahˇ Aˬkhaˬ zaˬ ghaˇ duˬ aˬ yawꞈ neh boꞈ-euˬ 
sahˬ boꞈ gaˇ kawˆ hawˇ-eu, Aˬkhaˬ sahˬ boꞈ loˬ laˇ-euˬ gaˇ kawˆ ehˇ nehˬ-
euˬ meh. Qhoeˇ naˇ, saˬ laˬ Chiˆso-eˬ hawˇ-eu saˬ laˬ lonˇ Htehˇlehˇfawˆ aˬ 
nyaꞈ mehˬ bawˬ mˇ-awˇ aˬ yawꞈ-ahˇ chaw ba nehˬ-euˬ meh.

Qhoeˇ naˇ, Aˬkhaˬ ja cheuˬ-eu chaˇ dawˬ hawˇ-eu Aˬkhaˬ Jaˇliꞈ boꞈ-euˬ 
meh. Pan vaiˇ-ahˇ taꞈ-eu Kha li zaˬ aˇ muˇ muˇ ma-euˬ mehˬ bawˬ 
Phaˇchiˬheh phu-ahˇ 1939 qoꞈ-ahˇ bawˬ-euˬ meh. Mehˬ bawˬ qhoeˇ poˆ maˬ 
keuˆ laˇ siˬ qhoeˇ, 1934-38 qoꞈ yaw khaˬ-ahˇ boꞈ-euˬ gaˇ kawˆ meh. Aˬkhaˬ 
Jaˇliꞈ boꞈ beh beh-euˬ-aˬ Maˬkuˆ sahˬ boꞈ pyeuꞈ-awˇ, boꞈ-euˬ tsawˇ haˬ 
deuˬ-aˬ, saˬ laˬ loˇ Htehˇlehˇfawˆ, saˬ laˬ Deˇviˆhtawˇ, aˬ bawˇ saˬ laˬ Qhah 
byeꞈ-euˬ aˬ li saˬ laˬ Yoˇsehˆ hawˇ-eu saˬ laˬ Htonˇcawˬ aˬ ha oeˬ ghaˬ meh. 
Aˬ bawˇ saˬ laˬ Htonˇcawˬ-euˬ laꞈ-ahˇ jaˆ-euˬ Aˬkhaˬ ja cheuˬ-eu chaˇ-eu 
sahˬ boꞈ hawˇ-eu Maˬkuˆ sahˬ boꞈ-aˬ, Jaˬpanˬ daˆ laˇ ngeh yamˬ-ahˇ byoˆ-iˇ 
jiˇ-euˬ meh.



Aˬkhaˬ sahˬ boꞈ gaˇ kawˆ phaˇ ehˇ ngeh, Koˬdawˬ lehˇ myaˬ myaˬ ni khuˇ-
eu Kaˬthoˬleˆ Kha li zaˬ aˇ muˇ-euˬ ghaˬ qhehˇ deuˬ Miˬchmˬ miˇ qhahˬ 
nahˇ ma doˆ qhehˬ phaw Aˬkhaˬ zaˬ jawˇ gaˇ saˬ saˬ naˬ gaˇ aˬ joˆ-ehˇ mˇ-
awˇ, Aˬkhaˬ sahˬ boꞈ aˬ joˆ-ehˇ jahˇ doˆ yaꞈ-euˬ gaˇ kawˆ qawꞈ, siˬ nya 
htaˬ phaˬ-ehˇ gheh-eu meh. 
Miˬchmˬ miˇ qhahˬ nahˇ ma doˆ qhehˬ phaw saˬ saˬ naˬ gaˇ mˇ-eu ghaˇ duˬ, 
Ta-ahˬnguˬ meuˬ-ahˇ jawˇ-awˇ gaˇ nyehꞈ htehˬ luꞈ-eu Biˇ shawˆ Eˇmaˬno-
eˬlaˆ Saˬgaˬlaˬdaˬ Bishop Emanuel Sagrada neh 1912 qoꞈ-ahˇ, Aˬ da koˬ 
dawˬ Boˬnehˆtaˬ Father Bonetta, Aˬ da koˬ dawˬ Lmˬbaˬdiˬniˬ Father 
Lombardini hawˇ-eu Aˬ da koˬ dawˬ Pawˬtaˬluˆpiˬ Father Portaluppi a ha 
smˇ ghaˬ-ahˇ Jeˬdmˇ meuˬ-ahˇ qhehˇ gheh laꞈ-euˬ meh. Aˬ yawꞈ maꞈ maˬ 
laˇ keuˆ mi naꞈ-ehˇ 1908 qoꞈ-ahˇ, Jeˬdmˇ meuˬ Miˬchmˬ sahˬ phaˬ nehˬ-ehˇ 
ja sawˇ htaˬ-euˬ meh.
Aˬ da koˬ dawˬ Pawˬtaˬluˆpiˬ ghaˬ Meuˬbeˬ (မုိငး်ပျငး်)-ahˇ saˬ saˬ naˬ gaˇ mˇ-

awˇ, 1913 qoꞈ-ahˇ, Aˬkhaˬ zaˬ nymˇ jiˇ htiˬ jiˇ, Kaˬ thoˬ leˆ Kha li zaˬ 
pyeuꞈ beh beh laˇ-euˬ meh. Aˬkhaˬ zaˬ Kaˬ thoˬ leˆ Kha li zaˬ pyeuꞈ laˇ-eu 
myaˬ dui dui laˇ-euˬ loꞈ-ehˇ, aˬ nah laˇ keuˆ-euˬ Aˬ da koˬ dawˬ Fr. 
Iˬliˬoˬtawˇloˬphaˬloˬnaˇtoˬ (Eliodoro Farronato) neh 1940 qoꞈ-ahˇ Aˬkhaˬ 
sahˬ boꞈ jahˇ doˆ-euˬ meh. Aˬ nah aˬ nah-ehˇ aˬ yawꞈ neh jahˇ doˆ-euˬ gaˇ 
laˆ saˆ daˆ laꞈ-euˬ jiˇ jaˆ-eu duˇ. 1955 qoꞈ-ahˇ, uˬ duˬ htahˬ-eu phaˇ dmˬ, ja 
cheuˬ-eu chaˇ sahˬ boꞈ, Yeˬsuˇ Kha li-euˬ dehꞈ ziˇ gaˇ kawˆ Aˬkhaˬ sahˬ 
boꞈ neh yaˬ doˆ-euˬ meh. 



Iˇ cuꞈ shawˇ-eu aˇ muˇ-euˬ saˬ saˬ naˬ gaˇ Pan vaiˇ-ahˇ jawˇ-awˇ mˇ luꞈ-eu 
saˬ laˬ Htehˇlehˇfawˆ-aˬ 1946 qoꞈ-ahˇ Aˬmeˬriˬkanꞈ-ahˇ ghoꞈ-iˇ-euˬ meh. Aˬ 
yawꞈ-euˬ dah zaˇ saˬ laˬ loˇ Pawˇluˆ Paul W. Lewis-ahˇ tseˇ doˆ-awˇ, 1947 
qoꞈ qoꞈ jiˇ htaw phaw Pan vaiˇ-ahˇ laˇ keuˆ-euˬ meh. Aˬ yawꞈ laˇ keuˆ ngeh 
saˬ laˬ loˇ Htehˇlehˇfawˆ hawˇ-eu saˬ laˬ Htonˇcawˬ neh boꞈ doˆ-awˇ yaˬ-
euˬ Aˬkhaˬ ja cheuˬ-eu chaˇ-eu sahˬ boꞈ maˬ jaˆ-ehˇ pyeuꞈ laˇ-euˬ miˇ neh 
yaw khawˇ-ehˇ yaˬ doˆ nehˬ-euˬ meh. Ja cheuˬ-eu chaˇ-eu sahˬ boꞈ phaˇ dmˬ 
qhoeˇ dmˬ laꞈ qhoeˇ ahˇ-eu Aˬkhaˬ sahˬ boꞈ-aˬ, laꞈ oˆ phaw mehˬ htaˬ-euˬ 
loꞈ-ehˇ meh.

Saˬ laˬ loˇ Pawˇluˆ laˇ keuˆ naˇ, Aˬkhaˬ dawˬ dzaw htehˇ htehˬ-awˇ, Aˬkhaˬ 
sahˬ boꞈ jahˇ doˆ-eu leh jeh-euˬ meh. Nawˇhaw-ehˇ Aˬkhaˬ-ahˇ jawˇ-eu 
Zaˬpoˆ khuˇ htaˬ-awˇ, Aˬkhaˬ dawˬ dzaw-euˬ meh. Aˬkhaˬ dawˬ ghoˆ uiˬ-
awˇ, hteˇ saˇ gaˇ guˬ pyehˆ tseˇ-eu laꞈ qhoeˇ, hteˇ saˇ saˇ pawꞈ hawˇ-eu hteˇ 
saˇ saˇ maˇ dehˬ paˆ-awˇ Aˬkhaˬ sahˬ boꞈ aˇ mawˇ jahˇ doˆ-euˬ meh. 
Aˬkhaˬ sahˬ boꞈ jahˇ-eu gaˇ qhoeˇ-ahˇ 1951 qoꞈ-ahˇ dahˬ beh-awˇ mˇ daˆ 
laꞈ-euˬ meh. Aˬ jeˬ miˇ neh heu loꞈ-ehˇ ehˇ duˬ nya nga ehˇ naˇ, saˬ laˬ loˇ 
Pawˇluˆ aˬ yawꞈ neh boꞈ htaˬ-euˬ sahˬ boꞈ phaˇ dmˬ laꞈ qhoeˇ, aˬ yawꞈ 
Aˬkhaˬ dawˬ hawˇ-eu Aˬkhaˬ dehꞈ jeˬ dehꞈ kawˆ-ahˇ 1951 qoꞈ ngeh dahˬ 
beh-awˇ dzaw-euˬ maˬ lehˇ boꞈ htaˬ-euˬ meh. Yaw beh saˬ laˬ loˇ 
Htehˇlehˇfawˆ hawˇ-eu saˬ laˬ Htonˇcawˬ maꞈ neh jahˇ htaˬ-euˬ sahˬ boꞈ (3) 
mawˇ qawꞈ laˆ saˆ-euˬ meh. Qhoeˇ deuˬ-aˬ, BL.…BY, PL….PY, ML.…MY 
lehˇ laˆ saˆ-euˬ meh. Aˬ yawꞈ neh jahˇ doˆ-euˬ Aˬkhaˬ sahˬ boꞈ aˇ mawˇ-aˬ, 
laꞈ oˆ phaw mehˬ htaˬ-euˬ loꞈ-ehˇ meh.



Daˬ hteˇ 25 hteˇ

Nga hteˇ 13 hteˇ



Nga tcaꞈ hteˇ 3 hteˇ

Chiˬ hteˇ (hteˇ nahˬ hteˇ ghahˇ) 5 hteˇ

Mam miˇ qhahˬ laꞈ qhoeˇ zmˬ luꞈ-eu Aˬkhaˬ sahˬ boꞈ gaˇ kawˆ ehˇ ngeh, iˇ 
cuꞈ shawˇ-eu Aˬkhaˬ Kha li zaˬ deuˬ zmˬ-eu sahˬ boꞈ hawˇ-eu, Kaˬthoˬleˆ 
Aˬkhaˬ Kha li zaˬ deuˬ zmˬ-eu Aˬkhaˬ sahˬ boꞈ heu nyiˬ jeˬ-ahˇ  zmˬ daˆ laꞈ 
ngeh jawˇ, Aˬkhaˬ sahˬ boꞈ heu nyiˬ jeˬ-ahˇ htiˬ jeˬ tehꞈ-ehˇ bi pyeuꞈ laˇ-eu 
ghaˇ duˬ laˬ qhaˬ chehˇ-eu guiˬ lahˬ dawˬ mehˬ laˇ-euˬ Aˬmeˬriˬkanˬ saˬ saˬ 
naˬ gaˇ mˇ-eu saˬ laˬ loˇ Pawˇluˆ hawˇ-eu Kaˬthoˬleˆ saˬ saˬ naˬ gaˇ mˇ laˇ-
euˬ Iˬtaˬliˬ tsawˇ jeuˬ Aˬ da koˬ dawˬ htiˬ ghaˬ mawˇ dzoeˇ-awˇ ja chawˬ 
haw-euˬ meh lehˇ ehˇ-eu deuˬ qawꞈ jawˇ-eu meh. Ehˇ qawꞈ sahˬ boꞈ htiˬ jeˬ 
tehꞈ-ehˇ pyeuꞈ laˇ ni maˬ gheh nya-aˬ lehˇ naˬ gaˬ-eu meh.



Aˬkhaˬ sahˬ boꞈ gaˇ kawˆ, Aˬkhaˬ dehꞈ jeˬ dehꞈ kawˆ gaˇ kawˆ huiˬ daˆ laˇ 
ni ghaˇ duˬ, Aˬkhaˬ tsawˇ mawˬ tsawˇ qaˆ deuˬ qawꞈ leh jeh dui dui laꞈ-euˬ 
meh. Aˬkhaˬ zaˬ deuˬ Jeˬdmˇmeuˬ-ahˇ 1937 qoꞈ mehˬ nah jawˇ le-eu nehˬ-
ehˇ, Miˬchmˬ sahˬ phaˬ khuˇ gaˇ maˬ ehˇ, 1962 qoꞈ mehˬ nah Mam aˬ soˇ 
yaˆ aˬ yuiꞈ aˬ tsu deuˬ mˇ-eu bawˬ-iˬ-ahˇ maˬ ehˇ Aˬkhaˬ zaˬ deuˬ qawꞈ ya 
iˇ keuˆ yaꞈ-euˬ meh. 1962 qoꞈ dzehˬ ngeh jawˇ ‘Aˬkhaˬ tsawˇ jeuˬ chiˬ goˇ-
eu gaˇ ma’ (အာခါအမျိုးသားမြှ င့်တင်ရေး) shaˇ dahˇ laˇ-euˬ meh. Mehˬ huˬ huˬ-awˇ aˬ 

yuiꞈ geuꞈ-eu laꞈ qhoeˇ sheuˬ gheh laꞈ-euˬ deuˬ-aˬ Uˇ Laˇboˬ Aˇhtah, Uˇ Lah 
zeh, Uˇ Mahˬtoˇ, Uˇ Aˬmiˇnyoˬ heu deuˬ meh. 

Aˬkhaˬ sahˬ boꞈ lehˇ ehˇ ngeh jawˇ, Aˬkhaˬ Sahˬ boꞈ hawˇ-eu dehꞈ jeˬ dehꞈ 
kawˆ aˇ muˇ muˇ ma-ahˇ maˬ ngehˇ nya-a. Aˇ dahˬ beh-eu poˆ Aˬkhaˬ dehꞈ 
jeˬ dehꞈ kawˆ aˇ muˇ qoꞈ shuiꞈ khaˇ htahˇ phaˇ-eu baw-iˬ-ahˇ 1975 qoꞈ-ahˇ 
Jeˬdmˇ meuˬ, Jawˇsaˇgawˬjawˬ, Ghawˬne phu-ahˇ jahˇ-euˬ meh. Heu loꞈ-ehˇ 
jahˇ-eu doˆ laˇ-euˬ gaˇ kawˆ-aˬ,Uˇ Li za-euˬ aˬ li Peˇtuˆluˆ, Uˇ Aˇnyoeˬ-euˬ 
aˬ li Aˬguˬ aˬ ha maꞈ zaˬ guˬ aˬ yuiꞈ geuꞈ-awˇ maˬ ehˇ, phu-euˬ tsawˇ mawˬ 
tsawˇ qaˆ deuˬ pyeuꞈ-eu Uˇ Mahˬtoˇ, Uˇ Aˬmiˇnyoˬ, U Lah zeh, Uˇ Aˇnyoeˬ 
hawˇ-eu zaˬ guˬ aˬ yuiꞈ Uˇ Buˬchehˬ aˬ ha maꞈ sheuˬ gheh-awˇ maˬ ehˇ, mˇ 
pyeuꞈ laꞈ-euˬ meh. Baw-iˬ heu gaˇ daˬ yah pyeuꞈ-eu meuˬ aˬ yuiꞈ aˬ tsu 
Dawˬ Cuˬcuˬma (Jeˬdmˇ nehˬ Paˬ tiˬ yuˬ niˆ uˇ kaˬ htaˆ) hawˇ-eu Uˇ 
Saiˇsanˬkhamˇ (Jeˬdmˇ nehˬ Pyiˬ tuˆ khanˬ siˬ uˇ kaˬ htaˆ) qawꞈ daˆ keuˆ 
laˇ-awˇ ghaˬ biꞈ laˇ-euˬ meh.

 1975 qoꞈ, Aˬkhaˬ khaˇhtahˇ phaˇ gaˇ daˆ laˇ-euˬ deuˬ 



Aˬkhaˬ sahˬ boꞈ hawˇ-euˬ dehꞈ jeˬ dehꞈ kawˆ aˇ muˇ muˇ ma lehˇ aˇ myahˇ 
maˬ laˆ duˬ siˬ qhoeˇ heu loꞈ-ehˇ mˇ daˆ laꞈ-euˬ meh. Aˇ dahˬ beh-eu poˆ အာ

ခါတို င်းရင်းသား စည်းလုံ  းရေး၊ စာပေနှ င့်ယဉ်ကျေးမှုဖော်ဆောင်ရေး ယာယီဗဟို ကော်မတီ lehˇ myahˇ laꞈ gaˇ 

neh 15.1.1976 ngeh nah bawˬ tcehˆ-euˬ meh. Mehˬ bawˬ bawˬ-eu ghaˇ duˬ 
tsawˇ haˬ (63) ghaˬ-ahˇ khuˇ keuˆ-euˬ meh. Heu ngeh nah sahˬ boꞈ kawˬ miˬ 
tiˬ deuˬ heu loꞈ-ehˇ muˇ-euˬ meh.

Aˬkhaˬ sahˬ boꞈ jahˇ doˆ-eu kawˬ miˬ tiˬ

Uˇ kaˬ htaˇ---------- Uˇ Aˇhtah
Uˇ kaˬ htaˇ (2) ------ Uˇ Lah zeh
Aˇ muˇ zaˬ -- Uˇ Sah byehˆ (U Soe Winˇ)
Aˇ muˇ zaˬ -- Uˇ Cawˬ-mˬ
Aˇ muˇ zaˬ --Uˇ Aˇphaˬ
Aˇ muˇ zaˬ --Uˇ Li ba
Aˇ muˇ zaˬ --Uˇ Saˇmuˬ
Aˇ muˇ zaˬ -- S. Uˇ Samˬ
Aˇ muˇ zaˬ --Uˇ Aˇhtuˬ
Aˇ muˇ zaˬ --Uˇ Aˇkhehˬ
Aˇ muˇ zaˬ --Uˇ Aˇtseˇ
Aˇ muˇ zaˬ --Uˇ Aˇnyoeˬ
Aˇ muˇ zaˬ --Uˇ Gaˬtaˇnoˬ
Gaˇ nyehꞈ htehˬ-eu ghaˬ 1 -----Uˇ Kaˬpiˇyaˬ Mahˬtoˬ
Gaˇ nyehꞈ htehˬ-eu ghaˬ 2 –Uˇ Mawˬbiˬ
Gaˇ nyehꞈ htehˬ-eu ghaˬ 3 ---Uˇ Li mehˇ

Nui noeˬ nui duˇ biꞈ-eu deuˬ

Dawˬ Cuˬcuˬma ------ Jeˬdmˇ nehˬ Paˬ tiˬ yuˬ niˆ uˇ kaˬ htaˆ
Uˇ Saiˇsanˬkhamˇ ---- Jeˬdmˇ nehˬ Pyiˬ tuˆ khanˬ siˬ uˇ kaˬ htaˆ 
Thenˆ panꞈ Baˇhtweˇ ----- Yaˬgoˬ
Fr. Lahˬjo ------- Taˬchiˬleˇ, Meuˬliˬ, Kaˬthoˬleˆ saˬ saˬ naˬ gaˇ mˇ-eu ghaˬ
U Liˇcheuˇ ------ Nawˇphaˇ Iˇ cuꞈ shawˇ-eu aˇ muˇ dah zaˇ
S. Yaˬkoˆ Panˇ --- Pa vaiˇ iˇ cuˆ shawˇ aˇ muˇ dah zaˇ

Ehˇ qawꞈ, 2.17.1976 qoꞈ ngeh, အာခါတို င်းရင်းသား စည်းလုံ  းရေး၊ စာပေနှ င့်ယဉ်ကျေးမှုဖော်ဆောင်ရေး 

ယာယီဗဟို ကော်မတီ lehˇ myahˇ phaˇ-euˬ meh. Hteu miˇ neh gaˇ heu laˆ tcaꞈ nya ni 

ghaˇ duˬ aˬ yawꞈ qoꞈ aˬ yawꞈ mehˬ bawˬ mˇ laꞈ-euˬ meh. Gaˇ heu pyeuꞈ laˇ 



nya ni, myoˆ nehˬ aˬ yawˬ nehˬ yawꞈ-ahˇ-euˬ Aˬkhaˬ deuˬ (100) kyats dawˆ-
euˬ meh. 

Aˬkhaˬ sahˬ boꞈ-ahˇ Mam sahˬ boꞈ neh jahˇ doˆ-eu ghaˇ duˬ mehˬ bawˬ 
bawˬ dzaˬ-eu ghaˇ duˇ 22.2.1976 qoꞈ (jawˇ nah ngeh nah) uˬ shawˬ naˬ liˬ 
(10:00)-ahˇ, Jeˬdmˇ meuˬ, St. Loius nymˇ ma-ahˇ bawˬ-euˬ meh. Mehˬ bawˬ 
heu daˆ laˇ ni ghaˇ duˬ, Bishop Aˬbyaˬhaˬ Tanˇ (Bishop Abraham Than) ahˇ 
leˇ-awˇ tsawˇ haˬ 32 ghaˬ daˆ-awˇ bawˬ yaꞈ-euˬ meh.

Aˬkhaˬ sahˬ boꞈ jahˇ doˆ-eu mehˬ bawˬ-ahˇ Aˬkhaˬ dehꞈ jeˬ dehꞈ kawˆ aˇ 
muˇ muˇ ma-eu gaˇ mˇ zaˬ deuˬ hawˇ-eu sahˬ boꞈ jahˇ doˆ-eu aˇ muˇ kawˬ 
miˬ tiˬ deuˬ mawˇ dzoeˇ-awˇ bawˬ-eu ghaˬ duˬ 7.3.1976 qoꞈ ngeh (jawˇ nah 
ngeh nah, uˬ shawˬ 10:00)-ahˇ Jeˬdmˇ meuˬ, St. Loius nymˇ ma-ahˇ mawˇ 
dzoeˇ-euˬ meh. Mehˬ bawˬ heu poˆ ngeh, 13 ghaˬ daˆ-awˇ bawˬ-euˬ meh. 

Nyiˬ poˆ htiˬ poˆ mehˬ bawˬ qawꞈ, 1.8.1976 (jawˇ nah ngeh nah) ngeh nah 
bawˬ-euˬ meh. Heu poˆ bawˬ ngeh phu (9) phu-ahˇ-euˬ Aˬkhaˬ aˬ yuiꞈ aˬ tsu 
(34) ghaˬ daˆ laˇ-euˬ meh lehˇ maˆ danˇ laꞈ qhoeˇ ya mawˇ-eu meh. Mehˬ 
bawˬ-ahˇ Jeˬdmˇ meuˬ, Jawˇsaˇgawˬjawˬ, ghawˬne uˬ duˬ htahˬ nymˇ-ahˇ 
bawˬ-euˬ meh.

Qhoeˇ loꞈ-ehˇ gheh-awˇ, Mam miˇ qhahˬ laꞈ qhoeˇ Aˬkhaˬ sahˬ boꞈ smˇ jeˬ 
jaˆ laˇ ngeh jawˇ, htiˬ jeˬ tehꞈ-ehˇ bi pyeuꞈ laˇ-eu ghaˇ duˬ htiˬ poˆ phaˇ leh 
jeh laˇ-euˬ meh. 1977 qoꞈ yehˇ ghahˇ yamˬ-ahˇ, smˬ muˇ luꞈ 
Jawˇsaˇgawˬjawˬ-ahˇ uiˬ leˇ-awˇ htiˬ nah bawˬ-euˬ meh. Ehˇ qawꞈ sahˬ boꞈ 
htiˬ jeˬ tehꞈ-ahˇ bi pyeuꞈ laˇ-eu ghaˇ duˬ nui ma gm-eu maˬ loꞈ-eu miˇ neh, 
maˬ bawˬ maˬ biˇ tsaˬ nya-a.

Aˬkhaˬ sahˬ boꞈ htiˬ jeˬ tehꞈ-ehˇ bi pyeuꞈ laˇ mawꞈ dui dui-eu Aˬkhaˬ zaˬ 
nyiˬ ghaˬ-aˬ, Aˬ da koˬ dawˬ Aˇphaˬ hawˇ-eu saˬ laˬ Pawˇluˆheh aˬ nyaꞈ 
meh. 1982 qoꞈ-ahˇ Aˬ da koˬ dawˬ Aˇphaˬ hawˇ-eu Kaˬ thoˬ leˆ Aˬkhaˬ saˬ 
laˬ nyiˬ ghaˬ, Aˬkhaˬ Iˇ shawˇ-eu Kha li zaˬ aˇ muˇ muˇ ma (ABA)-euˬ gaˇ 
nyehꞈ htehˬ-eu ghaˬ pyeuꞈ-eu saˬ laˬ Pawˇluˆheh aˬ ha maꞈ, Aˬkhaˬ sahˬ boꞈ 
htiˬ jeˬ tehꞈ-ehˇ bi pyeuꞈ laˇ-eu ghaˇ duˬ ABA lahˇ laꞈ qhoeˇ htiˬ nah bawˬ-
euˬ meh. Ehˇ qawꞈ aˇ saˬ maˬ saˬ yaꞈ nya-aˬ.



Aˬ diˇ ehˇ leꞈ naˇ, Aˬ da koˬ dawˬ Aˇphaˬ hawˇ-eu saˬ laˬ Pawˇluˆheh aˬ ha 
nyaꞈ neh laˆ saˆ-euˬ Aˬkhaˬ sahˬ boꞈ yaw shuiꞈ htiˬ hmˬ qawꞈ jaˆ yaꞈ-euˬ 
meh. Sahˬ boꞈ aˇ mawˇ deuˬ-aˬ, iˬ nah aˬ dui zmˬ luꞈ-eu Aˬkhaˬ sahˬ boꞈ 
yaw shuiꞈ sahˬ boꞈ aˇ mawˇ-ahˇ pheh-eu meh. Yaw jeˬ maˬ jeˬ ehˇ naˇ, k’ 
lehˇ maˬ boꞈ ni q lehˇ boꞈ phaˇ-eu ghaˇ duˬ aˬ yawꞈ nyaꞈ nui ma tsaˬ-euˬ 
meh. Aˬ yawꞈ nyaꞈ neh jahˇ-euˬ sahˬ boꞈ laꞈ qhoeˇ qhoeˇ loꞈ-ehˇ ahˇ gaˇ ya 
mawˇ-eu meh.

Aˬkhaˬ sahˬ boꞈ-ahˇ Mam neh boꞈ-eu maˬ boꞈ maˇ nya-eu loꞈ-ehˇ 1985 qoꞈ 
dzeuˇ naˇ maˬ phaˇ zmˬ ni byehˇ-euˬ meh. Khaˇ htahˇ phaˇ ngeh, Kaˬ thoˬ 
leˆ Aˬkhaˬ sahˬ boꞈ tehꞈ-ehˇ zmˬ daˆ laꞈ-euˬ 1989 qoꞈ-ahˇ keuˆ ni meh. 

Qhoeˇ naˇ, Iˇ cuꞈ shawˇ-eu Aˬkhaˬ Kha li zaˬ deuˬ qawꞈ qoꞈ shuiꞈ khaˇ 
htahˇ phaˇ gaˇ htiˬ kawˆ loꞈ-ehˇ uˇ laˇ-euˬ loꞈ-ehˇ 1990 qoꞈ-ahˇ neh 2004 
qoꞈ-ahˇ keuˆ ni, Aˬkhaˬ dehꞈ jeˬ dehꞈ kawˆ aˇ muˇ muˇ ma-euˬ qoꞈ toꞈ la 
toꞈ laꞈ qhoeˇ maˬ ehˇ, nui gaˇ maˬ ehˇ, Iˇ cuꞈ shawˇ-eu aˇ muˇ-euˬ sahˬ boꞈ 
zmˬ daˆ laꞈ-euˬ meh. 

Aˬkhaˬ dehꞈ jeˬ dehꞈ kawˆ aˇ muˇ-aˬ, miˇ qhahˬ sahˬ phaˬ sahˬ ma phaw-
euˬ zahˇ sahˇ qoꞈ-ahˇ tsaˬ-eu aˇ maꞈ aˇ muˇ pyeuꞈ ni aˇ maꞈ aˇ muˇ-euˬ 
noeˬ htmˬ duˬ hawˇ-eu mˇ jeˬ shaˇ kawˆ deuˬ boꞈ-awˇ 26.10.1988-ahˇ sahˬ 
boꞈ daˬ ahˇ-euˬ meh. 

Aˬkhaˬ sahˬ boꞈ htiˬ jeˬ tehꞈ-ehˇ bi pyeuꞈ laˇ-eu ghaˇ duˬ yawˬ ghaˬ na luꞈ 
geuꞈ mawꞈ-eu loꞈ-ehˇ pyeuꞈ leˇ nya-eu aˇ yamˬ htiˬ yamˬ keuˆ le-euˬ meh. 
2004 qoꞈ Maˆchiˬ ba la 3 nah-ahˇ, Aˬ da koˬ dawˬ Stephen Aˇnoˬ, Aˬkhaˬ 
sahˬ boꞈ hawˇ-eu dehꞈ jeˬ dehꞈ kawˆ aˇ muˇ muˇ ma (ALCC)-euˬ nuiˇ mahˬ-
ahˇ nuiˇ-eu ghaˬ pyeuꞈ-eu Uˇ Piˬtaˬ Tha-ahˇsenˬ, ALCC gaˇ nyehꞈ htehˬ-eu 
ghaˬ pyeuꞈ-eu Uˇ Minˇnyoˬ, ALCC-ahˇ uˇ-eu saˬ laˬ Aˇtseˇ, Yanˬgonˬ tehˆ 
kaˬ thoˬ-ahˇ sahˬ boꞈ mehˬ-eu Dawˬ Moˇmoˇsawˇ aˬ ha maꞈ ahˇ-eu aˇ muˇ 
htiˬ muˇ Yawˬ ha-euˬ ghaˬ neh Mˇ dzaˬ qawꞈ dawˇ-eu gaˇ khahˇ Poˆ tseˇ-eu 
Ziˇoˬ yaˇ khmˇ-ahˇ oe-euˬ meh.

Oe-euˬ tsawˇ haˬ qhoeˇ deuˬ-euˬ noeˬ htmˬ duˬ-aˬ, Aˬkhaˬ sahˬ boꞈ htiˬ jeˬ 
tehꞈ-ehˇ bi pyeuꞈ laˇ-eu ghaˇ duˬ meh. Qhoeˇ ngeh nah, laꞈ jeh qhaˇ miˇ-eu 
Aˬkhaˬ Iˇ cuꞈ shawˇ-eu Kha li zaˬ Aˇ muˇ muˇ ma-euˬ aˬ yuiꞈ aˬ tsu deuˬ-
ahˇ khuˇ uiˬ-awˇ, aˬ yawꞈ maꞈ nehˬ-ehˇ mehˬ bawˬ bawˬ-awˇ, Aˬkhaˬ sahˬ 



boꞈ htiˬ jeˬ tehꞈ-ehˇ jahˇ-eu ghaˇ duˬ, Aˬ da koˬ dawˬ Aˇnoˬ, Uˇ Minˇnyoˬ, 
saˬ laˬ Aˇtseˇ hawˇ-eu saˬ laˬ Noˇghoeˬ aˬ ha oeˬ ghaˬ-ahˇ qaˆ behˆ chiˬ phi 
nehˬ-euˬ meh.

Aˬkhaˬ sahˬ boꞈ htiˬ jeˬ tehꞈ-ehˇ bi pyeuꞈ laˇ-eu ghaˇ duˬ, sahˬ boꞈ aˇ mawˇ 
yaw shuiꞈ jahˇ-eu qaˆ behˆ chiˬ phi nehˬ htaˬ-euˬ tsawˇ haˬ deuˬ 2004 qoꞈ 
Eˇpheˬleˬ ba la 6 nah hawˇ-eu 7 nah-ahˇ Ta chiˬleˆ meuˬ Senˬmeˬriˬ lahˇ laꞈ 
qhoeˇ mawˇ dzoeˇ-awˇ Aˬkhaˬ sahˬ boꞈ yaw shuiꞈ jahˇ doˆ-euˬ meh. Qaˆ 
behˆ chiˬ phi nehˬ-eu 4 ghaˬ laꞈ qhoeˇ saˬ laˬ Aˇtseˇ maˬ laˇ nya-euˬ miˇ neh 
aˬ yawꞈ dah zaˇ Aˬ da koˬ dawˬ Joseph Aˇmuiˬ uˇ laˇ-euˬ meh. Sahˬ boꞈ jahˇ 
ghaˬ-awˇ lehˆ maˆ htoˇ ngeh-aˬ, Aˬ da koˬ dawˬ Aˇnoˬ, Uˇ Minˇnyoˬ hawˇ-
eu saˬ la Noˇghoeˬ aˬ ha smˇ ghaˬ tehꞈ-ehˇ htoˇ-euˬ meh.

2004 qoꞈ Diˬseˬbaˬ ba la 28 nah uˬ ciꞈ phaw, Jeˬdmˇ meuˬ Kaˬ thoˬ leˆ Guiˬ 
lahˬ dawˬ phehˬ lahˇ laꞈ qhoeˇ, Aˬkhaˬ zaˬ dawˬ tawˆ luꞈ htiˬ kawˆ loꞈ-ehˇ 
zmˬ daˆ leꞈ-eu ghaˇ duˬ htiˬ jeˬ tehꞈ-ehˇ bi pyeuꞈ-eu Aˬkhaˬ sahˬ boꞈ yaw 
shuiꞈ-ahˇ htaˬ huiˬ htaˬ mahˇ-awˇ a nehˬ-eu baw-iˬ gheh-euˬ meh. Baw-iˬ 
qhoeˇ hmˬ-ahˇ Aˬ da koˬ dawˬ Aˇnoˬ neh lehˬ hmˬ htaˬ-euˬ jawˇ duˬ-ahˇ 
jahˇ-awˇ, Mam miˇ qhahˇ-ahˇ jawˇ-eu Aˬkhaˬ zaˬ aˬ yuiꞈ aˬ tsuˬ deuˬ maˬ 
ehˇ, yawˬ qhahˬ yaw miˇ yawˬ-ahˇ jawˇ-eu Aˬkhaˬ zaˬ aˬ yuiꞈ aˬ tsu deuˬ 
maˬ ehˇ, laꞈ oˆ phaw boꞈ htaˬ-euˬ loꞈ-ehˇ laˇ keuˆ-euˬ meh.

Aˬkhaˬ Sahˬ boꞈ hawˇ-eu Dehꞈ jeˬ dehꞈ kawˇ aˇ muˇ muˇ ma-euˬ aˬ yuiꞈ aˬ 
tsu 9 ghaˬ
Kaˬ thoˬ leˆ Kha li zaˬ aˇ muˇ muˇ ma-euˬ aˬ yuiꞈ aˬ tsu 2 ghaˬ
Aˬkhaˬ Iˇ cuꞈ shawˇ-eu aˇ muˇ muˇ ma-euˬ aˬ yuiꞈ aˬ tsu 4 ghaˬ
Laꞈbuiˬ miˇ qhahˬ Aˬkhaˬ aˬ yuiꞈ aˬ tsu 4 ghaˬ
Aˬ htuˇ deˬ thaˆ 4 laꞈ qhoeˇ jawˇ-eu Aˬkhaˬ aˬ yuiꞈ aˬ tsu 3 ghaˬ
Htaiˬ miˇ qhahˬ-ahˇ jawˇ-eu Aˬkhaˬ aˬ yuiꞈ aˬ tsu 11 ghaˬ

Qhoeˇ ngeh miˇ Aˬkhaˬ Iˇ cuꞈ shawˇ-eu Kha li zaˬ aˇ muˇ muˇ ma qawꞈ, 
yawˬ ha tsawˇ jeuˬ-ahˇ gaˬ-eu miˇ neh maˬ ehˇ, jahˇ doˆ htaˬ-euˬ sahˬ boꞈ-aˬ 
aˇ tiˆ muiˬ-awˇ, tsawˇ jeuˬ huiˬ daˆ laˇ ni ghaˇ duˬ guiˬ lahˬ baw ngaˇ-a lehˇ 
noeˬ mawˇ-eu miˇ neh maˬ ehˇ, yawˬ ha zmˬ laꞈ-euˬ sahˬ boꞈ yaw oeˇ, yawˬ 
ha dzaw htaˬ-euˬ sahˬ boꞈ yaw oeˇ, yawˬ ha jahˇ doˆ htaˬ-euˬ khawˇ yehˬ 
sahˬ boꞈ, ja cheuˬ-eu chaˇ-eu sahˬ boꞈ, heu deuˬ dawˬ tawˆ luꞈ aw lawˆ lawˆ-
ehˇ ya jahˇ phaˇ jiˇ-euˬ meh. 



Jaˇliꞈ-aˬ 2000 qoꞈ-ahˇ neh yaˬ doˆ htaˬ-euˬ miˇ neh, ja tawˆ ni maˬ laˆ phaˇ 
nya qawꞈ, 2016 qoꞈ-ahˇ ABC gaˇ nyehꞈ htehˬ-eu ghaˬ neh Myanmar Bible 
Society-ahˇ maˬ ehˇ, Thailand Bible Soceity-ahˇ maˬ ehˇ sahˬ boꞈ boꞈ-ahˇ 
gheh-awˇ, Aˬkha zaˬ nui ma tsaˬ htaˬ-euˬ sahˬ boꞈ yaw shuiꞈ neh bi jahˇ doˆ 
nehˬ laꞈ-eu ghaˇ duˬ daˬ ahˇ ngeh nui ma tsaˬ nehˬ laꞈ-eu meh. Qhoeˇ miˇ 
neh, Jaˇliꞈ yaw shuiꞈ yaw oeˇ-ahˇ Aˬkhaˬ sahˬ boꞈ yaw shuiꞈ neh yaˬ doˆ-eu 
ghaˇ duˬ lehˬ hmˬ dah jiˇ htaˬ-euˬ ma.
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Kha dzaˬ kha dawˇ-eu hawˇ-eu jeˬ zaˬ chu-eu gaˇ kawˆ-ahˇ taꞈ leˇ-awˇ 

siˬ nya htaˬ phaˬ-ehˇ gheh-eu gaˇ kawˆ deuˬ

 

Aˇ hu ba dehꞈ yaꞈ jawˇ yaꞈ-euˬ, aˬ phoeˬ aˬ bawˇ aˬ ma aˬ da deuˬ neh 

mˇ dzeuˇ shaˇ dzeuˇ yaꞈ-euˬ kha dzaˬ kha dawˇ-eu hawˇ-eu jeˬ zaˬ chu-eu 

gaˇ kawˆ deuˬ-ahˇ nahˇ ghoꞈ ghoꞈ haw ma. Deh ma mˇ-eu, dahˇ yaˇ mˇ-eu, 

aˇ siˬ aˇ bawˇ kha-eu, sahˬ lahˬ ghawˬ daˇ, ghawˬ paꞈ ghawˬ nyoeˇ yaˇ khmˇ 

hawˇ-eu jeˬ zaˬ chu-eu gaˇ kawˆ heu 6 jeˬ-ahˇ ghoe-awˇ mˇ dzaˬ qawꞈ dawˇ 

yaꞈ-euˬ gaˇ ya mawˇ-eu meh. Caˆ kheu kha deuˬ htiˬ jeˬ-iˬ maˬ jaˆ laˇ-aˬ siˬ. 

Deh ma tsehˬ, deh ma mˇ-eu hawˇ-eu mˇ myawˬ htawˬ ha-eu (သယ်ယူ

ပို့ ဆောင်ရေး) heu loꞈ-ehˇ gheh-eu gaˇ deuˬ dawˬ tawˆ luꞈ-ahˇ, yawˬ ha neh chu 

htaˬ-euˬ aˬ nyoˬ, mawˇ neˇ-ahˇ ghoe-awˇ mˇ dzaˬ qawꞈ dawˇ yaꞈ-euˬ gaˇ ya 

mawˇ-eu meh. Siˬ yoeˬ nuiˆ yoeˬ, miˇ tsaˬ miˇ muiˬ, yaˇ moꞈ jaˆ ghaˬ hawˇ-

eu aˇ mawˇ beuˆ sehꞈ-eu jaˆ ghaˬ deuˬ qawꞈ maˬ doˆ laˇ-aˬ siˬ. Aˬ nyoˬ, 

mawˇ neˇ, ya ciˆ kheˬ deuˬ-ahˇ jeˬ kheuˬ geuꞈ-awˇ yawˬ ha neh bo saˆ jeˬ 

hmˬ htaˬ-euˬ siˬ yoeˬ nuiˆ yoeˬ deuˬ-ahˇ ghoe awˇ kha dzaˬ kha dawˇ yaꞈ-

euˬ meh. 

S. Dawˇnaˬ



Yawˬ ha-euˬ nymˇ jiˇ htiˬ qoꞈ ghaˇ duˬ dzaˬ loꞈ dawˇ loꞈ-eu uˬ taꞈ, 

phyuˇ shuiˇ ui cuiˆ na za laˇ ni noeˬ htmˬ-awˇ kha dzaˬ kha dawˇ-eu hawˇ-eu 

jeˬ zaˬ chu-eu gaˇ heu deuˬ-ahˇ mˇ yaꞈ shaˇ yaꞈ-euˬ meh. Yawˬ ha nymˇ jiˇ 

htiˬ qoꞈ hawˬ mehꞈ loꞈ ni htaˬ doˆ yaꞈ ghaˬ naˇ, dzeˇ-eu chehˇ hawˇ-eu sahˬ 

lahˬ ghawˬ daˇ maˬ ehˇ, chu htaˬ-euˬ jeˬ zaˬ deuˬ-ahˇ maˬ ehˇ, yawˬ ha-euˬ 

phu chawˬ deh chawˬ deuˬ, maˬ ngeuˇ naˇ yawˬ phu yawˬ-ahˇ jawˇ-eu tsawˇ 

haˬ deuˬ-ahˇ ahˬ nehˬ-awˇ phyuˇ shuiˇ ui cuiˆ na za laˇ ni noeˬ htmˬ-awˇ mˇ 

yaꞈ dehꞈ yaꞈ-euˬ meh. Aˬ chawˬ tsawˇ jeuˬ-euˬ dawˬ-ahˇ neh ya ehˇ naˇ 

‘dzaˬ loꞈ dawˇ loꞈ-eu’ (food self-sufficiency) lehˇ ehˇ eu meh. Yawˬ ha-euˬ 

nymˇ jiˇ laꞈ qhoeˇ, dzaˬ loꞈ dawˇ loꞈ-eu dzaˬ dzaˬ dawˇ dawˇ mˇ doˆ shaˇ 

doˆ nya gaˇ ehˇ mawꞈ eu meh. Laˬ qhaˬ chehˇ nui saˇ oꞈ-eu kha dzaˬ kha 

dawˇ-eu dehꞈ jeˬ dehꞈ kawˆ pyeuꞈ-eu meh.

Lehˆ-ahˇ ahˬ-eu ghaˇ duˬ kha dzaˬ kha dawˇ-eu (Market-oriented 

agriculture)
 Laꞈ taˆ phaw ehˇ htaˬ yaꞈ-euˬ dzaˬ loꞈ dawˇ loꞈ-eu (food self-sufficiency)  
lehˇ ehˇ-eu kha dzaˬ kha dawˇ-eu hawˇ-eu jeˬ zaˬ chu-eu gaˇ kawˆ qhoeˇ 
deuˬ-ahˇ byehˇ dzeh jiˇ yaꞈ-awˇ market-oriented agriculture lehˇ ehˇ-eu 
‘phyuˇ shuiˇ za laˇ ni kha dzaˬ kha dawˇ-eu hawˇ-eu jeˬ zaˬ chu-eu’ gaˇ kawˆ 
heu jeˬ-ahˇ mˇ laˇ shaˇ laˇ-euˬ meh. Iˬ nah kha dzaˬ kha dawˇ-eu tsawˇ haˬ 
ghawˬ mya ghaˬ leh jeh-awˇ mˇ luꞈ shaˇ luꞈ-eu gaˇ kawˆ htiˬ kawˆ qawꞈ 
pyeuꞈ-eu meh. Phyuˇ shuiˇ ghawˬ mya ni za laˇ-eu ghaˇ duˬ aˇ siˬ aˇ bawˇ, 
sahˬ lahˬ ghawˬ daˇ, jeˬ zaˬ, ‘htiˬ jeˬ-ahˇ tehꞈ-ehˇ ghawˬ mya ni kha/chu-eu’ 
(mono-culture) gaˇ kawˆ-ahˇ ehˇ mawꞈ eu meh. Yaw jeˬ ma jeˬ, laˬ baˬ (ေရာ္

ဘာ), aˇ bawˇ naˆ (သစ္ေမႊး), deh naˬ aˇ siˬ, aˇ du, heu deuˬ-ahˇ myaˬ-aˇ myaˬ 

kha ahˬ-eu.



Maˬ ahˬ nuiꞈ nya ni jaˆ myaˬ laˇ-euˬ (Over-saturated market)

Tsawˇ haˬ ghawˬ mya ghaˬ aˇ siˬ aˇ bawˇ, maˬ ngeuˇ naˇ jeˬ zaˬ htiˬ 

jeˬ-ahˇ tehꞈ-ehˇ ghawˬ mya ni kha/chu-eu baˬ da neh zeuˇ-eu tsawˇ haˬ deuˬ 

qawꞈ maˬ zeuˇ jiˇ choeˇ ni pyeuꞈ laˇ nya -eu meh. Zeuˇ-eu tsawˇ haˬ deuˬ 

maˬ zeuˇ jiˇ choeˇ gaˇ keuˆ ni mˇ doˆ, shaˇ doˆ, kha doˆ, chu doˆ htaˬ-euˬ 

gaˇ over-market saturated lehˇ ehˇ-eu meh. Maˬ geuꞈ jiˇ choeˇ gaˇ keuˆ ni 

kha doˆ, chu doˆ-euˬ miˇ neh mˇ myawˬ aˇ phoeˬ ga yaˇ le-eu uˬ taꞈ maˬ ahˬ 

nuiꞈ nya-a. Zeuˇ-eu tsawˇ haˬ deuˬ-ahˇ aˇ phoeˬ deh kha nya ni chaw ba nehˬ 

gaˇ duˇ-eu meh.

Miˇ qhahˬ dzoeˬ gaˇ zmˬ-eu kheu kha (Political tool)

Kha dzaˬ kha dawˇ-eu hawˇ-eu jeˬ zaˬ chu-eu gaˇ kawˇ heu hmˬ-aˬ, miˇ 
qhahˬ htiˬ qhahˬ htiˇ qhahˬ yaw khaˬ miˇ qhahˬ dzoeˬ-eu (နိငုင်ရံေး) mˇ cheh 

cheh-eu laꞈ qhoeˇ lehˬ daˬ-eu kheu kha htiˬ hmˬ loꞈ-ehˇ pyeuꞈ laˇ nya-eu 

meh. Miˇ qhahˬ htiˬ qhahˬ htiˇ qhahˬ maˬ tsaˬ leˇ maˬ dzoeˇ leˇ-eu uꞈ taꞈ, 

htiˬ qhahˬ htiˇ qhahˬ huiˬ mawꞈ mahˇ mawꞈ-eu miˇ neh kha dzaˬ kha dawˇ-

eu hawˇ-eu jeˬ zaˬ chu-eu gaˇ kawˆ heu hmˬ-ahˇ miˇ qhahˬ dzoeˬ dzaˬ gaˇ 

zmˬ-eu kheu kha htiˬ hmˬ loꞈ-ehˇ zmˬ laˇ gaˇ ya mawˇ-eu meh. Iˬ nah aˬ dui 

Mam miˇ qhahˬ hawˇ-eu Laꞈbuiˬ miˇ qhahˬ yaw khaˬ-ahˇ maˬ ehˇ, Laꞈbuiˬ 

miˇ qhahˬ hawˇ-eu Aˬmeˬriˬkanˬ miˇ qhahˬ yaw khaˬ-ahˇ maˬ ehˇ, miˇ 

qhahˬ ghawˬ mya qhahˬ yaw khaˬ-ahˇ maˬ ehˇ, qhoeˇ loꞈ-ehˇ pyeuꞈ luꞈ-eu ya 

mawˇ luꞈ meh. 

Jeˬ gaꞈ jeˬ kha guiˇ mˇ-eu (Trade war)
Gaˇ kawˆ heu hmˬ qawꞈ, laꞈ taˆ phaw ehˇ dzeuˇ yaꞈ-euˬ miˇ qhahˬ-ahˇ 
dzoeˬ-eu kheu kha (political tool)-ahˇ ui cuiˆ duˇ leˇ-eu meh. Kha dzaˬ kha 
dawˇ-eu mˇ myawˬ deuˬ-ahˇ jeˬ gaꞈ jeˬ kha mˇ gaˇ taꞈ leˇ-awˇ miˇ qhahˬ 
htiˬ qhahˬ htiˇ qhahˬ yaw khaˬ maˬ tsaˬ maˬ dzoeˇ leˇ nya ni iˬ dehˬ iˬ cheh 
doˆ laˇ gaˇ ehˇ mawꞈ-eu meh. Dzeuˇ yaꞈ-euˬ aˇ qoꞈ aˇ la deuˬ laꞈ qhoeˇ, 



Laꞈbuiˬ miˇ qhahˬ hawˇ-eu Aˬmeˬriˬkanˬ miˇ qhahˬ yaw khaˬ-ahˇ pyeuꞈ 
yaꞈ-euˬ gaˇ kawˆ deuˬ-ahˇ ya gaˬ, ya mawˇ yaꞈ-euˬ ma. Gaˇ kawˆ qhoeˇ baˬ 
da neh miˇ qhahˬ qhoeˇ nyiˬ qhahˬ-ahˇ jawˇ-eu kha dzaˬ kha dawˇ-eu tsawˇ 
haˬ deuˬ yaw qaˆ-ehˇ shaˬ laˇ-euˬ gaˇ kawˆ jaˆ yaꞈ-euˬ meh.

Heu loꞈ-ehˇ gheh eu gaˇ kawˆ deuˬ iˬ nah miˇ tsaˬ heu qhoeˇ taˆ htiˬ 

tsahˇ maˬ ngeuˇ naˇ htiˬ tsahˇ aˬ myah luꞈ pyeuꞈ luꞈ-eu meh. Miˇ tsaˬ htahˬ 

qhawˇ heu siˬ-aˬ, phu phu ma htiˬ phu (global village) lehˇ ehˇ nya meh. Phu 

dzahˇ huˬ phaw pyeuꞈ laˇ-eu gaˇ kawˆ htiˬ hmˬ phu dzahˇ dahˬ phaw htiˬ nah 

laꞈ qhoeˇ tehꞈ-ehˇ pyeuꞈ doe-iˇ-awˇ, htiˬ phu siˬ ya siˬ ya mawˇ-eu meh. 

Qhoeˇ loꞈ-ehˇ duˇ ni, Laꞈbuiˬ miˇ qhahˬ hawˇ-eu Aˬmeˬriˬkanˬ miˇ qhahˬ 

yaw khaˬ iˬ dehˬ iˬ cheh mˇ-eu doˆ ngeh jawˇ, aˬ dui jawˇ gaˇ keuˆ ni deuˬ 

laˇ-eu meh.

Phyuˇ yaw jawꞈ tsiˬ shawˇ-eu (Money laundering)

 Kha dzaˬ kha dawˇ-eu hawˇ-eu jeˬ zaˬ chu-eu gaˇ kawˆ heu hmˬ-ahˇ 

zmˬ-awˇ ‘phyuˇ yaw jawꞈ tsiˬ shawˇ-eu (money laundering, ငွေကြေးခဝါချမှု) lehˇ 

ehˇ eu gaˇ kawˆ htiˬ kawˆ doˆ laˇ-euˬ meh. Maˬ tsaˬ maˬ dawˇ-eu, miˇ qhahˬ 

euˬ zahˇ sahˇ qoꞈ-ahˇ bahˬ-eu gaˇ deuˬ mˇ-awˇ za-euˬ phyuˇ shuiˇ yaw jawꞈ-

ahˇ miˇ qhahˬ-euˬ zahˇ sahˇ qoꞈ-ahˇ tsaˬ leˇ-eu phyuˇ yaw shawˇ pyeuꞈ laˇ ni 

tsiˬ shawˇ geuꞈ-eu gaˇ kawˆ meh. Maˬ tsaˬ maˬ dawˇ-eu jeˬ gaꞈ jeˬ kha mˇ-

awˇ zaˬ-euˬ phyuˇ-ahˇ, aˇ siˬ aˇ bawˇ ghawˬ mya ni kha mehˬ mehˬ-awˇ, jeˬ 

zaˬ ghawˬ mya ni chu mehˬ mehˬ-awˇ, qhoeˇ loꞈ-ehˇ mˇ za-euˬ ma lehˇ bi 

haw mawˇ-eu ghaˇ duˬ mˇ mehˬ-eu gaˇ kawˆ pyeuꞈ-eu meh. (Yaw jeˬ ma jeˬ, 

laˬ baˬ yaˇ khmˇ mˇ-eu qhoeˇ qawꞈ, phyuˇ jaˆ aˬ da deuˬ phyuˇ tsiˬ shawˇ-eu 

gaˇ htiˬ hmˬ pyeuꞈ-eu meh.) Gaˇ kawˆ heu hmˬ baˬ da neh iˬ nah kha dzaˬ 

kha dawˇ-eu tsawˇ haˬ ghawˬ mya ghaˬ dziˇ dzoˆ naꞈ-iˇ-awˇ shaˬ le luꞈ meh.  

 



Dzaˬ dzaˬ dawˇ dawˇ deuˬ htaˬ myahˇ nya ni laˆ saˆ poˆ-eu hawˇ-eu ahˬ-

eu ghaˇ duˬ ghawˬ mya ni jahˇ doˆ-eu (food processing and manufacturing)

Ghawˬ paꞈ kha eu tsawˇ haˬ htiˬ ghaˬ, ghawˬ paꞈ tehꞈ-ehˇ maˬ ahˬ ni, 

ghawˬ paꞈ ghawˬ chehˇ, maˬ ngeuˇ naˇ ghawˬ paꞈ chehˇ koˆ koˆ-awˇ ahˬ-eu 

loꞈ-ehˇ gheh-eu, laˆ poˆ laˆ phaˇ geuꞈ-eu, laˆ saˆ geuꞈ-eu gaˇ deuˬ-ahˇ ehˇ 

mawꞈ-eu meh. Miˇ tsaˬ heu qhoeˇ taˆ kha dzaˬ kha dawˇ-eu miˇ qhahˬ deuˬ iˇ 

shaˬ shaˬ-awˇ, aˇ siˬ aˇ lu sahˬ lahˬ ghawˬ daˇ qhoeˇ deuˬ-ahˇ laˆ saˆ poˆ-

awˇ (processing) ahˬ dzaˬ-eu miˇ qhahˬ deuˬ dehꞈ dzaˬ gaˇ ya mawˇ-eu meh. 

Yaw jeˬ ma jeˬ, kawˬ phiˬ kha eu miˇ qhahˬ deuˬ iˇ shaˬ shaˬ-awˇ, (nestle, 

cocacola) heu loꞈ ehˇ gheh-eu koˬ maˬ niˬ jaˆ eu miˇ qhahˬ deuˬ-aˬ, dehꞈ 

dzaˬ dui dui-eu meh. 

Kha jaˆ-euˬ jeˬ ahˬ doˆ-eu lehˆ (Marketing)

Kha za-euˬ jeˬ hawˇ-eu chu behˇ-euˬ jeˬ ahˬ doˆ-eu lehˆ lehˇ ehˇ-eu gaˇ 

kawˆ heu hmˬ-aˬ, a yeˇ huiˬ dui dui eu gaˇ kawˆ htiˬ hmˬ pyeuꞈ-eu meh. Aˇ 

siˬ aˇ bawˇ, sahˬ lahˬ ghawˬ daˇ hawˇ-eu jeˬ zaˬ ghawˬ mya jeˬ-ahˇ aˬ dui 

maꞈ kha luꞈ, chu luꞈ meh. Ehˇ qawꞈ, iˬ nah keuˆ ni yawˬ ha neh kha jeuˬ chu 

behˇ htaˬ-euˬ deuˬ-ahˇ geuˇ-eu aˇ phoeˬ biꞈ laꞈ-awˇ zeuˇ-eu tsawˇ haˬ aˬ 

myah luꞈ maˬ jawˇ-a. Aˬ dui Mam miˇ qhahˬ laꞈ qhoeˇ deh naˬ aˇ siˬ hawˇ-

eu, aˇ du maˬ ahˬ nuiꞈ nya-eu miˇ neh gaˇ ma gaˇ dzeˇ htawˬ dzeh-eu hawˇ-

eu lawˇ gawˆ-ahˇ shehˆ puꞈ-eu ya mawˇ luꞈ meh. Laˬbaˬ kha-awˇ lawˬ liˬ 

zeuˇ dziˬ ma lehˇ noeˬ htmˬ htaˬ-euˬ deuˬ qawꞈ, yuꞈ maˆ maˆ-eu loꞈ-ehˇ 

tehꞈ-ehˇ pyeuꞈ laˇ nya-eu meh. Aˬ jeˬ miˇ neh qhoeˇ loꞈ-ehˇ gheh hta.



Miˇ khaˬ-ahˇ jeˬ gaꞈ gaꞈ taꞈ-eu (Border trade)

Mam miˇ qhahˬ laꞈ qhoeˇ qhaˇ kha htaˬ-euˬ aˇ siˬ aˇ lu deuˬ hawˇ-eu 

jeˬ zaˬ dawˬ tawˆ luꞈ ehˇ ghaˬ ni Laꞈbuiˬ miˇ qhahˬ hawˇ-eu, Htaiˬ miˇ 

qhahˬ-ahˇ jaˆ-eu koˬ maˬ niˬ (company) deuˬ-ahˇ ahˬ-eu meh. Ehˇ qawꞈ, miˇ 

khaˬ-ahˇ jeˬ gaꞈ jeˬ kha mˇ-eu maˬ tsaˬ maˬ dawˇ-eu zahˇ sahˇ qoꞈ (the 

arbitrary and inconsistent application rules) hawˇ eu, miˇ qhahˬ htiˬ qhahˬ htiˇ 

qhahˬ suˇ qaˆ qaˆ-eu jeˬ-ehˇ zeh gha-eu (the bully playing games) gaꞈ taꞈ kha 

taꞈ-eu baˬ da neh aˬ dui Mam miˇ qhahˬ-euˬ mˇ myawˬ ahˬ doˆ ngeh shaˬ-eu 

ghawˬ mya jeˬ ya htahˬ phuˬ-eu meh. Phaˇ ya ahˬ doˆ nya law hawˇ qawꞈ aˇ 

phoeˬ maˬ za muiˬ-a. Heu loꞈ-ehˇ ya pyeuꞈ-eu heu-aˬ, laꞈ taˆ phaw ehˇ dzeuˇ 

yaꞈ-euˬ miˇ khaˬ-ahˇ jeˬ gaꞈ taꞈ-eu pyaˆ taˬ naˬ ghawˬ mya jeˬ baˬ da neh 

meh. Gaˇ kawˆ heu hmˬ aˬ, miˇ qhahˬ-ahˇ uˆ lahˇ-eu sahˬ phaˬ sahˬ ma 

deuˬ-euˬ zahˇ sahˇ qoꞈ (policy)-ahˇ taꞈ-eu gaˇ kawˆ deuˬ pyeuꞈ-eu meh.

Koˬ maˬ niˬ (Company)

Siˬ yoeˬ nuiˆ yoeˬ htiˬ nuiˆ duˬ phahˬ kha phahˬ gaˇ neh aˇ dahˬ beh-

awˇ, laˆ luiˆ-eu, ahˬ/zeuˇ eu, dzaˬ-eu dawˇ-eu (agri-food chain) gaˇ keuˆ ni 

nyehꞈ htehˬ tuˆ htehˬ luꞈ-eu yaw sahˇ-ahˇ koˬ maˬ niˬ (company) lehˇ khuˇ-

eu meh. Caˆ kheu kha, miˇ tsaˬ miˇ muiˬ hawˇ-eu kha dzaˬ kha dawˇ-eu 

tsawˇ gahˇ yawˬ jeˬ na luꞈ aˬ yawꞈ maꞈ-ahˇ neh doˆ laˇ-euˬ tehꞈ meh. Aˬ dui 

maꞈ neh kha jaˆ-euˬ, chu behˇ-euˬ aˇ siˬ aˇ lu hawˇ-eu jeˬ zaˬ aˇ phoeˬ daˆ 

laˇ-eu ga le-eu gaˇ kawˆ heu deuˬ dawˬ tawˆ luꞈ, aˬ yawꞈ maꞈ-euˬ aˬ laꞈ laꞈ 

qhoeˇ jaˆ-eu meh. Miˇ qhahˬ laꞈ qhoeˇ kha dzaˬ kha dawˇ-eu phaw aˬ yuiꞈ aˬ 

tsu deuˬ-euˬ qhoeˇ taˆ keuˆ ni, aˬ yawꞈ maꞈ baoˬ jaˆ-eu meh. 

Yaw jeˬ ma jeˬ, miˇ khaˬ-ahˇ gaꞈ taꞈ kha taꞈ-eu zahˇ sahˇ qoꞈ deuˬ-ahˇ, 

laˆ poˆ laˆ phaˇ mˇ-eu ghaˇ duˬ dawˬ biꞈ nehˬ nya-eu baoˬ qawꞈ, aˬ yawꞈ 



maꞈ laꞈ qhoeˇ ahˇ-eu meh. Kha dzaˬ kha dawˇ-eu tsawˇ haˬ deuˬ dehꞈ dzaˬ 

laˇ nya ni jahˇ nehˬ nya-eu loꞈ-ehˇ, shaˬ le ni qawꞈ laˆ deuˬ nehˬ nya-eu meh. 

Yaw muiˬ qawꞈ aˬ yawꞈ, yaw doeˇ qawꞈ aˬ yawꞈ meh. Iˬ nah aˬ dui maꞈ kha 

luꞈ-eu laˬ baˬ, aˇ bawˇ naˆ, kawˬ phiˬ hawˇ-eu aˬ nah aˬ dzeˇ aˇ siˬ aˇ lu 

hawˇ-eu jeˬ zaˬ dawˬ tawˆ luꞈ, koˬ maˬ niˬ heu deuˬ-ahˇ ahˬ nehˬ-eu ghaˇ 

duˬ noeˬ htmˬ-awˇ kha htaˬ chu htaˬ-euˬ maˬ ngeuˇ-a loˇ. Hteu miˇ neh koˬ 

maˬ niˬ-euˬ gaˇ kawˆ yaw duˬ duˬ-ehˇ siˬ nya htaˬ-eu loˬ dui dui meh.

Mˇ dzaˬ qawꞈ dawˇ gaˇ taꞈ-eu zaˬ siˬ tsawˇ gahˇ (Agro-techs)

Kha dzaˬ kha dawˇ-eu hawˇ-eu jeˬ zaˬ chu gaˇ taꞈ leˇ-eu aˇ tiˆ goˇ-eu 

zaˬ siˬ tsawˇ gahˇ deuˬ-ahˇ ehˇ mawꞈ-eu meh. Aˇ hu ba aˬ phoeˬ aˬ bawˇ 

deuˬ kha dzaˬ-euˬ aˇ siˬ aˇ lu deuˬ iˬ nah aˇ yamˬ-ahˇ maˬ phaˇ ya mawˇ 

haw meh. Aˇ siˬ aˇ lu qhoeˇ deuˬ naˆ maˬ tseˇ huiˬ dzehˬ-eu, muiˬ dzehˬ-eu, 

khuiˇ dzehˬ-eu aˇ siˬ aˇ lu deuˬ iˬ nah yaw shuiꞈ shuiꞈ-ehˇ ya mawˇ haw, ya 

dzaˬ haw-eu meh. Qhoeˇ loꞈ-ehˇ gheh-eu aˇ siˬ aˇ lu deuˬ, jeˬ zaˬ deuˬ-ahˇ iˇ 

khahˇ, kuˆ lawˆ laꞈ qhoeˇ nuiˇ htaˬ-awˇ neh kha dzaˬ kha dawˇ-eu ziˇ keuˆ 

le-euˬ meh. Artificial intelligence lehˇ ehˇ-eu tsawˇ gahˇ yaw shuiꞈ hawˇ-eu 

koˬ pyuˬ taˬ zmˬ-awˇ kha dzaˬ kha dawˇ-eu jeˬ (computerized system)-ahˇ 

ehˇ mawꞈ-eu meh. Kha htaˬ-euˬ aˇ siˬ aˇ bawˇ hawˇ-eu chu htaˬ-euˬ jeˬ zaˬ-

ahˇ tsawˇ haˬ bo saˆ hehˇ htehˇ-eu maˬ loˬ-a. 

Aˇ siˬ aˇ bawˇ-ahˇ aˬ jeˬ naˇ gawˇ pyeuꞈ luꞈ-eu nga, aˬ jeˬ aˇ mawˇ 

dzaˬ luꞈ-eu nga, ghaˬ jaˆ ghaˬ loˬ-eu nga loˇ, jeˬ kheuˬ loˬ-eu nga loˇ, dawˬ 

tawˆ luꞈ ahˇ koˬ pyuˬ taˬ laꞈ qhoeˇ mehˬ nehˬ laꞈ-eu meh. Tsawˇ haˬ-euˬ dah 

zaˇ koˬ pyuˬ taˬ neh bi bo saˆ eu tsawˇ gahˇ pyeuꞈ-eu meh. Qhoeˇ uˬ taꞈ, yaˇ 

mˇ htaˬ-euˬ gaˇ maˬ ehˇ, jeˬ zaˬ jeˬ kuˆ dawˬ pheh maˬ ehˇ, aˬ jeˬ pyeuꞈ 

luꞈ-eu nga, uˬ yehˇ uˬ tsaˇ yaw tcehꞈ yaw lahˇ (temperature and humidity) tsaˬ 

ngaˇ-a loˇ lehˇ ehˇ-eu gaˇ kawˆ deuˬ dawˬ tawˆ luꞈ-ahˇ tsawˇ haˬ maˬ hteh-



eu saˇ phawˇ phawˇ zaˬ (drone) neh bi pyehˆ tseˇ-awˇ koˬ pyuˬ taˬ-ahˇ neh 

htiˬ tiˆ gaˇ kawˆ bi siˬ nehˬ laꞈ nya-eu meh. 

Miˇ tsaˬ heu qhoeˇ taˆ heu loꞈ ehˇ gheh-eu tsawˇ gahˇ deuˬ-ahˇ zmˬ-

awˇ kha dzaˬ kha dawˇ-eu aˇ tiˆ-ahˇ le keuˆ htaˬ-euˬ meh. Iˬ nah miˇ qhahˬ 

ghawˬ mya qhahˬ-ahˇ jaˆ-eu lehˆ lehˆ ma (super market) deuˬ laꞈ qhoeˇ ahˬ 

luꞈ eu dzaˬ dzaˬ dawˇ dawˇ yawˬ jeˬ na luꞈ tsawˇ gahˇ heu loꞈ-ehˇ gheh eu 

deuˬ-ahˇ zmˬ-awˇ mˇ doˆ shaˇ doˆ htaˬ-euˬ dzaˬ dzaˬ dawˇ dawˇ deuˬ tehꞈ-

ehˇ pyeuꞈ laˇ luꞈ-eu meh. Iˬ nah-euˬ ziˇ-aˬ, mˇ cheh cheh- eu ziˇ (competition 

age) pyeuꞈ-eu miˇ neh muiˬ dui, huiˬ dui, khuiˇ dui dui-eu aˇ siˬ aˇ lu, jeˬ zaˬ 

deuˬ maˬ kha doˆ maˬ chu doˆ nya naˇ, ahˬ ngeh shaˬ laˇ-eu meh. 

Chiˬ cehˆ haw-eu (maˬ) mˇ cheh cheh-eu guiˬ lahˬ (Comparative 

advantages or competitive advantages)

Aˬ dui Mam miˇ qhahˬ-aˬ, miˇ tsaˬ phehˇ tsahˇ-ahˇ neh ehˇ leꞈ naˇ, 

huiˬ dui jeˇ dui dui-awˇ aˇ phoeˬ qaˆ-eu phyuˇ, shuiˇ, sehˇ deuˬ doˆ-eu miˇ 

qhahˬ meh. Jaˬpanˬ miˇ qhahˬ-aˬ, yaw nyiˇ meh. Aˇ phoeˬ qaˆ eu htiˬ jeˬ-iˬ 

maˬ doˆ-a. Miˇ qhahˬ heu nyiˬ qhahˬ-ahˇ haw ngeh, htiˬ qhahˬ-aˬ phyuˇ jaˆ 

shuiˇ jaˆ-eu miˇ qhahˬ pyeuꞈ-awˇ, htiˬ qhahˬ-aˬ, iˇ shaˬ shaˬ-eu miˇ qhahˬ 

pyeuꞈ-eu meh. Aˬ jeˬ miˇ neh heu loꞈ-ehˇ beu gaˇ-eu nga. 

Aˬ dui Mam miˇ qhahˬ laꞈ qhoeˇ kha dzaˬ kha dawˇ-eu tsawˇ haˬ deuˬ-

aˬ, yawˬ ha-euˬ kha dzaˬ kha dawˇ-eu miˇ tsaˬ phehˇ tsahˇ aˇ naˆ ni huiˬ-

awˇ aˇ siˬ aˇ bawˇ aˇ myaˆ ni kha htaˬ-euˬ gaˇ kawˆ-ahˇ qhahˬ sehˇ jehˆ-eu 

meh.  Ehˇ qawꞈ, miˇ tsaˬ pehˇ tsahˇ qhoeˇ tsahˇ-ahˇ neh aˇ naˆ ni muiˬ-eu aˇ 

siˬ aˇ lu kha doˆ laꞈ-euˬ hawˇ-eu, jeˬ zaˬ aˇ myaˆ ni chu jeuˬ-awˇ, phyuˇ 

shuiˇ aˇ myaˆ ni ahˬ za-euˬ gaˇ kawˆ maˬ ya gaˬ haw-a. Uˬ yehˇ uˬ tsaˇ maˬ 

tsaˬ-eu miˇ neh, aˇ mawˇ dzaˬ-eu miˇ neh, aˇ phoeˬ maˬ baw-eu miˇ neh, 

maˬ ya ahˬ muiˬ-eu miˇ neh lehˇ dehˬ lehꞈ-eu gaˇ kawˆ tehꞈ-ehˇ myaˬ myaˬ 



ni ya gaˬ-eu meh. 

Chiˬ cehˆ haw-eu, maˬ ngeuˇ naˇ mˇ cheh cheh-eu (Comparative 

advantages or competitive advantages) lehˇ ehˇ eu dawˬ heu dawˬ-aˬ, “Aˇ hui 

ni mˇ luꞈ shaˇ luꞈ ma lehˇ ehˇ-eu naˆ maˬ tseˇ, aˇ naˆ ni muiˬ-awˇ aˇ myaˆ 

ni mˇ doˆ luꞈ-eu ma” lehˇ ehˇ mawꞈ-eu jeˬ pyeuꞈ-eu meh. Aˬ dui Mam miˇ 

qhahˬ hawˇ-eu Jaˬpanˬ miˇ qhahˬ beu gaˇ laˇ-euˬ gaˇ kawˆ uˬ dzah-aˬ, dawˬ 

heu deuˬ baˬ da neh meh. Aˇ hui ni huiˬ-eu lehˇ ehˇ-eu jeˬ-ahˇ dehˬ dza-eu 

naˆ maˬ tseˇ, aˇ naˆ ni mˇ doˆ shaˇ doˆ nya-eu gaˇ kawˆ-ahˇ ehˇ mawꞈ-eu jeˬ 

qawꞈ pyeuꞈ meh. 

Iˇsaˬleˬlaˆ miˇ qhahˬ-aˬ, yaw nyiˇ meh. Qhaˇ shuiꞈ deh yaˇ tehꞈ-ehˇ 

pyeuꞈ-awˇ kha dzaˬ kha dawˇ nya phaˬ-ehˇ gheh-eu miˇ qhahˬ ma ngeuˇ-a. 

Ehˇ qawꞈ, aˇ phoeˬ qaˆ dui dui eu saˬloˬ tsiˇ doˆ-awˇ, muiˬ dui dui-eu aˬ gaꞈ 

aˇ siˬ hawˇ eu aˬ gaꞈ dzaˇ uiˇ doˆ eu miˇ qhahˬ meh. Miˇ tsaˬ phehˇ tsahˇ 

yaw suꞈ, yaw nyiˇ-ahˇ aˇ tiˆ goˇ-eu tsawˇ gahˇ deuˬ-ahˇ zmˬ-awˇ muiˬ dui 

dui-eu aˇ siˬ aˇ lu, ghawˬ paꞈ ghawˬ nyoeˇ kha muiˬ nya gaˇ zahˬ leˇ phaˬ-

ehˇ ya siˬ ya mawˇ luꞈ-eu meh.  Miˇ qhahˬ ghawˬ mya qhahˬ qawꞈ aˬ yawꞈ 

jawˇ gaˇ ya dzaw geuꞈ leˇ-eu meh. Heu-aˬ, gaˇ kawˆ kawˆ ma heu hmˬ euˬ 

yaw jeˬ maˬ jeˬ htiˬ hmˬ pyeuꞈ-eu meh. 

Kha dzaˬ kha dawˇ-eu hawˇ-eu jeˬ zaˬ chu-eu gaˇ kawˆ heu hmˬ-aˬ, aˇ 

hu ba aˬ phoeˬ aˬ bawˇ deuˬ euˬ ziˇ loꞈ-ehˇ kha-eu, chu-eu hawˇ-eu dzaˬ eu 

lehˇ ehˇ-eu dawˬ heu smˇ dawˬ-ahˇ tehꞈ-ehˇ maˬ phaˇ htahˬ shiˇ leˇ nya 

meh.  Laꞈ taˆ ehˇ dzeuˇ yaꞈ euˬ gaˇ kawˆ deuˬ uˬ taꞈ, nui phaw nui dzeˇ gaˇ 

kawˆ ghawˬ mya jeˬ kheuˬ leˇ htaˬ-euˬ gaˇ kawˆ htiˬ kawˆ pyeuꞈ laˇ htaˬ-

euˬ meh. Maˇ byoe ghawˬ mya byoe, gaˇ ma ghawˬ mya khahˇ dahˇ-eu lo 

qhahˬ lo byoe loꞈ-ehˇ duˇ-eu meh. Maˬ iˇ nya, maˬ laˇ nya, maˬ siˬ nya naˇ 

iˇ tsaˬ laˇ tsaˬ maˬ siˬ ni lo qhahˬ lo byoe heu hmˬ laꞈ qhoeˇ iˇ zahˬ laˇ zahˬ 

nya-eu meh. Ehˇ qawꞈ, chah doˆ gheh nya-eu tsawˇ haˬ deuˬ-aˬ laˬ qhaˬ 

chehˇ-awˇ nui saˇ oꞈ-eu meh.



Naˇ gawˇ byah htaˬ-euˬ jaˬ lehˇ 

1. Miˇ tsaˬ htahˬ qhawˇ hawˇ-eu tsawˇ haˬ zaˬ aˇ dahˬ beh-eu
- Aˇdahˬ 1:4, Miˬyehˇ-aˬ, aˬ yawꞈ neh beh htaˬ-euˬ dawˬ tawˆ luꞈ-ahˇ ya 
mawˇ ngeh nui qhahˇ shiˇ dui dui-eu meh. 
- Aˇdahˬ 2:7, Miˇ tsaˬ shaˬ jehˆ neh tsawˇ haˬ-ahˇ beh-awˇ, naˇ mehˇ laꞈ 
qhoeˇ dehꞈ-eu saꞈ laˇ baw ahˇ nehˬ ngeh jaˬ lehˇ-ahˇ zmˬ-awˇ tsawˇ haˬ 
qhoeˇ ghaˬ yaw dehꞈ dehꞈ laˇ-euˬ meh. 
- Aˇdahˬ 2:15, Laˆ saˆ haw phiˇ-eu ghaˬ bi geuꞈ-euˬ meh. Ehˇ qawꞈ tsawˇ haˬ 
zaˬ saˇ jaˇ pheuˬ-euˬ meh. 

2. Tsawˇ haˬ zaˬ nui qhahˇ huiˬ-eu baˬ da neh ya khamˬ luꞈ-eu miˇ tsaˬ htahˬ 
qhawˇ
- Miˬyehˇ neh biꞈ-euˬ miˇ tsaˬ miˇ muiˬ jeˬ biˇ-ahˇ tsawˇ haˬ zaˬ neh laˆ 
cawˆ laˆ jawꞈ jiˇ-euˬ meh. 
- Miˇ tsaˬ guiˬ-iˇ nyoeˬ-iˇ-awˇ miˇ tsaˬ htahˬ qhawˇ liˬ-iˇ koˆ-iˇ jiˇ-euˬ meh. 
(Iˇsaˬyaˇ 24:4)

3. Iˬ nah miˇ tsaˬ htahˬ qhawˇ heu siˬ yaw jawꞈ 3 jeˬ-ahˇ ya khamˬ luꞈ-eu 
meh. 
i) Jaˬ lehˇ yaw jawꞈ (air pollution)
ii) Iˇ cuꞈ yaw jawꞈ (water pollution)
iii) Miˇ tsaˬ yaw jawꞈ (soil pollution) 

Meˬsuˇwinˇ



Heu 3 jeˬ-aˬ, htiˬ nah saiˇ htiˬ nah, htiˬ qoꞈ saiˇ htiˬ qoꞈ lahˬ laˇ-eu tehꞈ meh. 
Tsawˇ haˬ zaˬ nui qhahˇ huiˬ-eu baˬ da neh meh. Tsawˇ haˬ zaˬ miˇ tsaˬ 
htahˬ qhawˇ-ahˇ aˇ phoeˬ maˬ htaˬ naˇ, miˇ tsaˬ htahˬ qhawˇ qawꞈ tsawˇ haˬ 
zaˬ-ahˇ aˇ phoeˬ maˬ phaˇ htaˬ nehˬ laꞈ-eu ngaˇ-a. 



AˬKHAˬ TSAWˇ JEUˬ-EUˬ GAˇ KAWˆ 1

Aˇ dahˬ beh-eu dawˬ  

Ziˇ ga dzahˇ ga ehˇ-eu jeˬ-aˬ, yawˬ jawˇ na luꞈ yaw shuiꞈ shuiꞈ lehˇ 
gheh gaˇ duˇ-eu meh. Aˬ jeˬ miˇ neh ehˇ naˇ, iˬ nah pyeuꞈ luꞈ-eu gaˇ kawˆ 
heu-aˬ, miˇ nah-euˬ gaˇ kawˆ-ahˇ dawˬ phehˬ htaˬ-awˇ pyeuꞈ laˇ-euˬ meh. 
Pyeuꞈ dzeuˇ yaꞈ-euˬ ga dzahˇ deuˬ-ahˇ siˬ nya naˇ, nymˬ-mˇ pyeuꞈ luꞈ-eu 
gaˇ kawˆ deuˬ-ahˇ ghoˆ shaw dzehˬ laˇ-awˇ mehˬ hu phaw aˬ joˆ-ehˇ mˇ daˆ 
phaˬ nga, mˇ byah phaˬ nga lehˇ mawˇ laˇ dzehˬ-eu meh. Ga dzahˇ-ahˇ 
ngehˇ-eu tsawˇ jeuˬ-aˬ, ya noeˬ shaˬ tehꞈ-a. Ga dzahˇ ngehˇ-eu tsawˇ jeuˬ-aˬ, 
phoeˬ sawˇ lawˬ baw-eu gaˇ yaw muiˬ yaw shuiꞈ deuˬ-ahˇ maˬ mˇ doˆ nya, 
maˬ poˆ dahˇ nya-a.

Tsawˇ jeuˬ yawˬ jeuˬ na luꞈ yawˬ ha-euˬ ga dzahˇ yaw ha baw-eu meh. 
Zaˬ nyiˬ tsawˇ haˬ Aˬkhaˬ zaˬ deuˬ qawꞈ yawˬ ha-euˬ ga dzahˇ, dehꞈ jeˬ 
dehꞈ kawˆ htiˬ byah ni jaˆ-eu meh. Iˬ nah-euˬ nahˬ zaˬ shehˆ zaˬ guˬ deuˬ 
yawˬ ha-euˬ tsawˇ jeuˬ tsawˇ cha-euˬ gaˇ kawˆ hawˇ-eu dehꞈ jeˬ dehꞈ kawˆ 
maˬ bi ngehˇ mawꞈ-eu miˇ neh, ngaˇ Master of Ministry lehˇ khuˇ-eu Miˬyehˇ 
gaˇ mˇ-eu gaˇ kawˆ-ahˇ taꞈ leˇ-awˇ neh lehꞈ maˆ yuˇ-eu ghaˇ duˬ boꞈ-euˬ 
sahˬ boꞈ phaˇ dmˬ laꞈ qhoeˇ-euˬ ui cuiˆ hawˇ-eu aˇ nah phaˇ poˆ lahˬ htehˬ-
euˬ gaˇ kawˆ deuˬ lehˇ yuˇ gawꞈ-awˇ Aˬkhaˬ zaˬ-euˬ gaˇ kawˆ-ahˇ taꞈ leˇ-
awˇ ja mehˬ mawꞈ-eu jeˬ pyeuꞈ-eu ma.

Pehˇhteˇleˇ, Jeuˬbyaˬ guˬ



I. Aˬkhaˬ lehˇ aˬ suˇ ghaˬ-ahˇ khuˇ hta

Aˬmeˬriˬkanˬ tsawˇ jeuˬ saˬ saˬ naˬ mˇ laˇ-euˬ saˬ laˬ loˇ Rev. Dr. 
Pawˇluˆ neh boꞈ-euˬ Aˬkhaˬ dawˬ, Gaˬlaˬphyuˇ dawˬ, Htaiˬ dawˬ dawˬ tcuiꞈ 
phah mehˬ-eu sahˬ boꞈ phaˇ dmˬ laꞈ qhoeˇ AˬKHAˬ  lehˇ ehˇ-eu dawˬ heu 
dawˬ-aˬ, dawˬ tcuiꞈ maˬ baw qawꞈ Aˬkhaˬ tsawˇ jeuˬ deuˬ dawˬ hteu dawˬ-
ahˇ ya leˇ-eu miˇ neh zmˬ luꞈ-eu jeˬ pyeuꞈ-eu meh lehˇ boꞈ htaˬ-euˬ meh.  
Hteu loꞈ-ehˇ ehˇ htaˬ-euˬ gaˇ ngaˇ ya mawˇ ngeh, Aˬkhaˬ lehˇ ehˇ-eu hteu 
dawˬ tcuiꞈ maˬ baw-eu jeˬ maˇ-iˬ ngaˇ aˬ suˇ ghaˬ hta, aˬ gaˇ neh oe-euˬ hta, 
lehˇ shaˇ noeˬ shaˇ noeˬ-ehˇ nui ma maˬ saˇ-eu miˇ neh tsawˇ jeuˬ tsawˇ cha-
euˬ gaˇ kawˆ poˆ tseˇ-eu deuˬ neh boꞈ htaˬ-euˬ gaˇ poˆ tseˇ dui dui ngeh 
AˬKHAˬ lehˇ ehˇ-eu tsawˇ myahˇ hteu myahˇ zawˇ muiˬ-awˇ dawˬ tcuiꞈ 
byah dui dui-eu tsawˇ myahˇ htiˬ myahˇ pyeuꞈ gaˇ poˆ mawˇ-euˬ ma. 

Aˬkhaˬ lehˇ ehˇ-eu tsawˇ myahˇ heu myahˇ-ahˇ taꞈ leˇ-awˇ neh 
Aˬkhaˬ tsawˇ mawˬ tsawˇ qaˆ ghawˬ mya ghaˬ-ahˇ naˇ haˬ duˬ ngeh, Aˬkhaˬ 
lehˇ ehˇ-eu-aˬ, htiˬ ghaˬ-iˬ nehˬ-ehˇ gaˇ kawˆ maˬ phaˇ poˆ ma. Guiˇ maˬ 
phaˇ mˇ-ehˇ, qhoeˇ phaw, heu phaw maˬ jawˇ ni yaw khaˬ-ahˇ jawˇ-eu tsawˇ 
jeuˬ geuꞈ ma lehˇ ehˇ mawꞈ-eu meh lehˇ ehˇ-eu meh. Hteu miˇ neh Aˬkhaˬ 
tsawˇ jeuˬ deuˬ yawˬ ha Aˬkhaˬ tehꞈ-ehˇ maˬ ngeuˇ-eu, aˬ chawˬ tsawˇ jeuˬ 
deuˬ mawˇ le ngeh, Nui saˇ oꞈ luꞈ-uˇ lehˇ aˬ chawˬ-ahˇ guiˬ lahˬ biꞈ-eu dawˬ 
ngehˬ-awˇ dawˬ chawˬ phuˬ-eu meh. 

Dzaiˇ htiˬ kawˆ-aˬ, tsawˇ jeuˬ tsawˇ cha deuˬ-euˬ gaˇ kawˆ poˆ tseˇ-eu 
tsawˇ gahˇ ahˇ-eu deuˬ neh ehˇ htaˬ-euˬ-aˬ, heu loꞈ-ehˇ meh. ‘Aˬ’ lehˇ ehˇ-
eu-aˬ, yaw aˬ aˬ-eu lehˇ ehˇ mawꞈ-awˇ ‘KHAˬ’ lehˇ ehˇ-eu-aˬ, khaˬ-iˇ-euˬ 
lehˇ ehˇ mawꞈ-eu meh. Qhoeˇ miˇ neh ‘AKHA’ lehˇ ehˇ-eu dawˬ tcuiꞈ-aˬ, 
yaw aˬ aˬ-eu jawˇ duˬ-ahˇ neh khaˬ-iˇ-euˬ lehˇ dawˬ yehˆ yehˆ-awˇ ehˇ 
mawꞈ-eu meh. Dawˬ tcuiꞈ htiˬ byah ni ya ehˇ naˇ, zawˇ muiˬ zawˇ jaˬ-eu jawˇ 
duˬ, ngehˇ gaˬ-eu jawˇ duˬ, miˇ tsaˬ miˇ muiˬ muiˬ dui dui-awˇ jeˬ shehˆ, biˇ 
shehˆ khaˇ shehˆ loˆ le-eu jawˇ duˬ, yuꞈ muiˬ jawˇ saˇ doˆ dui dui-eu jawˇ 
duˬ, aˇ yamˬ maˬ baw ni uiˇ hteˇ yeu yeu-ehˇ chaˇ chaˇ-ehˇ huiˬ zaˬ nyiˇ zaˬ 
laˬ qhaˬ chehˇ chehˇ-ehˇ zawˇ byawˬ laˇ phaˬ-ehˇ gheh-eu jawˇ duˬ-ahˇ neh 
ya ghawˬ-iˇ nya lehˇ ehˇ mawꞈ-eu dawˬ tcuiꞈ pyeuꞈ-eu meh. Jawˇ duˬ heu 
tsahˇ-aˬ, Aˬkhaˬ miˇ qhahˬ hteˬ dahˬ beh-euˬ Ja deh lahˇ dzahˇ-euˬ Ja deh 
miˇ qhah-ahˇ ehˇ keuˆ mawꞈ-eu meh. 



Aˬkhaˬ lehˇ ehˇ-eu tsawˇ myahˇ nehˬ-ehˇ tsaˬ leˇ ni zaˬ nyiˬ guˬ 
Aˬkhaˬ zaˬ deuˬ-aˬ, aˬ gaˇ jawˇ qawꞈ tsawˇ jeuˬ yawˬ jeuˬ yawˬ-ahˇ maˬ 
duˇ leˇ ni, aˬ chawˬ-ahˇ ngehˬ tsaˬ, htmˇ tsaˬ, ehˇ tsaˬ-eu phaw laꞈ sawˬ za 
htaˬ-euˬ tsawˇ jeuˬ, tsaˬ leˇ dzoeˇ leˇ ni dehꞈ nya-eu laꞈ sawˬ za htaˬ-awˇ 
htiˬ ghaˬ-ahˇ-iˬ maˬ choeˬ maˬ ciˆ ni chiˬ chuˇ ni, coꞈ ngehˆ ni, yah dehˬ ni, 
shawˇ jehˆ ni jawˇ mawꞈ-eu tsawˇ jeuˬ htiˬ jeuˬ pyeuꞈ-eu meh lehˇ ehˇ naˇ 
Aˬkhaˬ tsawˇ mawˬ tsawˇ qaˆ deuˬ htiˬ ghaˬ-iˬ maˬ zahˬ leˇ-eu phaˬ. Aˬ jeˬ 
miˇ neh ehˇ naˇ, hteu-aˬ, Aˬkhaˬ zaˬ-euˬ aˇ ghehˇ shehˆ dzeuꞈ pyeuꞈ-eu meh. 
Aˬkhaˬ lehˇ ehˇ-eu dawˬ heu dawˬ-ahˇ yaw nymˇ nymˇ lehˇ dawˬ tcuiꞈ ya 
ehˇ naˇ, zawˇ muiˬ zawˇ jaˬ-awˇ ngehˇ ga-eu miˇ qhahˬ-ahˇ neh ghawˬ doˆ 
le-euˬ tsawˇ jeuˬ (maˬ) Ghahˇ cheh-euˬ tsawˇ haˬ lehˇ ehˇ mawꞈ-eu meh. 

II. Aˬkhaˬ tsawˇ jeuˬ aˬ gaˇ neh oe kha-euˬ hta

Aˬkhaˬ tsawˇ jeuˬ aˬ diˇ ma-ehˇ pyeuꞈ doˆ laˇ-euˬ jawˇ duˬ-aˬ, yaw 
duˬ yaw chiˇ chiˇ lehˇ htiˬ ghaˬ-iˬ maˬ siˬ nya qawꞈ, tsawˇ gahˇ ahˇ-eu deuˬ 
neh poˆ tseˇ htaˬ-euˬ yaw duˬ baw-eu jawˇ duˬ-aˬ, Monˬgoˬliˇyaˇ miˇ qhahˬ 
maˬ ngeuˇ naˇ Tiˆbehˆ miˇ qhahˬ-ahˇ neh oe-euˬ lehˇ poˆ duˬ htaˬ-euˬ meh. 
Laꞈbuiˬ miˇ qhahˬ-euˬ ga dzahˇ laꞈ qhoeˇ law nmˇ-aˬ, aˬ dui Aˬkhaˬ tsawˇ 
jeuˬ-ahˇ, A.D 200 qoꞈ-ahˇ neh ya mawˇ-euˬ tsawˇ jeuˬ htiˬ jeuˬ meh lehˇ boꞈ 
ahˇ htaˬ-euˬ gaˇ kawˆ ehˇ-eu meh. Nymˬ-mˇ law nmˇ-aˬ, Tiˆbehˆ miˇ qhahˬ-
aˬ, Laꞈbuiˬ miˇ qhahˬ neh uˆ lahˇ-euˬ uˆ moˆ ya jawˇ luꞈ-eu miˇ neh, 
Aˬkhaˬ tsawˇ jeuˬ-ahˇ Laꞈbuiˬ miˇ qhahˬ-ahˇ neh oe kha-euˬ lehˇ yaw nymˇ 
nymˇ lehˇ ehˇ-eu jeˬ pyeuꞈ-eu meh.

Aˬkhaˬ-Haˬniˬ tsawˇ jeuˬ-ahˇ Laꞈbuiˬ miˇ qhahˬ laꞈ qhoeˇ jawˇ-eu 
tsawˇ jeuˬ laꞈ qhoeˇ neh 56 jeuˬ byah-eu tsawˇ jeuˬ tsawˇ cha lehˇ sahˬ phaˬ 
sahˬ ma deuˬ neh tsaˬ tcoˆ nehˬ htaˬ-awˇ, Biˬyehˇnamˬ miˇ qhahˬ laꞈ qhoeˇ 
jawˇ-eu tsawˇ jeuˬ laꞈ qhoeˇ neh 54 jeuˬ byah-eu tsawˇ jeuˬ lehˇ tsaˬ tcoˆ 
nehˬ htaˬ-euˬ tsawˇ jeuˬ htiˬ jeuˬ pyeuꞈ-eu meh. Dzeˇ-eu miˇ qhahˬ-ahˇ 
jawˇ-eu Aˬkhaˬ tsawˇ jeuˬ deuˬ-ahˇ aˇ myaˆ tiˆ-ahˇ tsaˬ tcoˆ htaˬ-euˬ lehˇ 
maˬ poˆ duˬ-aˬ siˬ. (Tsawˇ gahˇ ahˇ-eu htiˬ deuˬ na poˆ duˬ htaˬ-euˬ duˇ.)



Aˬkhaˬ tsawˇ jeuˬ-euˬ tcuiꞈ-aˬ, 70 tcuiꞈ ehˇ ghaˬ ni byah-awˇ Laꞈbuiˬ 
tsawˇ jeuˬ-euˬ tcuiꞈ taꞈ-ehˇ 80 tcuiꞈ hteˬ-eu meh. Aˬkhaˬ tsawˇ jeuˬ-euˬ dehꞈ 
jeˬ dehꞈ kawˆ-aˬ, Monˬgoˬ tsawˇ jeuˬ, Tiˆbehˆ tsawˇ jeuˬ hawˇ-eu Laꞈbuiˬ 
tsawˇ jeuˬ deuˬ nehˬ-ehˇ dawˬ pheh tuˆ ni jawˇ yaꞈ-euˬ miˇ neh, dehꞈ jeˬ 
dehꞈ kawˆ dm ghaˬ dm lmˇ ui cuiˆ duˇ leˇ duˇ leˇ-ehˇ gheh-eu meh. Aˬkha 
tsawˇ jeuˬ-aˬ, LoLo/Yi lehˇ khuˇ-eu tsawˇ jeuˬ tsawˇ cha laꞈ qhoeˇ neh myaˆ 
doˆ le-euˬ tsawˇ jeuˬ htiˬ jeuˬ pyeuꞈ-eu meh lehˇ aˬ dui-euˬ phoeˬ phiˬ deuˬ 
hawˇ-eu tsawˇ gahˇ ahˇ-eu deuˬ ehˇ htaˬ-euˬ meh. 

Tiˆbehˆ lehˇ khuˇ-eu tsawˇ myahˇ-aˬ, tsawˇ myahˇ myahˇ pawꞈ htiˬ 
myahˇ pyeuꞈ-awˇ dawˬ tcuiꞈ-aˬ, ‘Miˇ tsaˬ htahˬ qhawˇ-euˬ nymˇ mˬ qhaˬ 
boeˬ’ maˬ ngeuˇ naˇ ‘Ngehˇ ga-eu miˇ qhahˬ’ lehˇ ehˇ mawꞈ-eu meh. Hteu 
miˇ neh aˬ dui Aˬkhaˬ tsawˇ jeuˬ deuˬ-aˬ, qhawˇ dmˇ loꞈ-ehˇ gheh-eu yaw 
tcehꞈ tcehꞈ-eu jawˇ duˬ-ahˇ jawˇ mawꞈ dzehˬ-eu meh. Ngehˇ lehˇ ehˇ-eu jeˬ-
aˬ, nui saˇ za-eu phaw yaw saꞈ doˆ-eu loꞈ-ehˇ aˬ dui Aˬkhaˬ zaˬ deuˬ-aˬ, yaw 
coꞈ coꞈ, yaw saˇ saˇ lehˇ coꞈ ngehˇ ni, chiˬ chuˇ ni gawˬ jawˬ gawˬ duˇ 
qhoeˇ taˆ jawˇ mawꞈ dzehˬ-eu tsawˇ jeuˬ htiˬ jeuˬ pyeuꞈ-eu meh. 

Aˬ dui Aˬkhaˬ zaˬ-euˬ laꞈ qhoeˇ haw ngeh, ziˇ ga tcuiꞈ, tcuiꞈ ga tcuiꞈ 
hawˇ-eu qhahˬ ga tcuiꞈ lehˇ baw-awˇ ziˇ ga tcuiꞈ lehˇ ehˇ-eu-aˬ, tsawˇ haˬ 
zaˬ deuˬ yaw dehꞈ dehꞈ beh beh le-euˬ aˇ yamˬ, aˇ qoꞈ-ahˇ ehˇ keuˆ mawꞈ-eu 
meh. Tcuiꞈ ga tcuiꞈ lehˇ ehˇ-eu-aˬ, tcuiꞈ gui dahˬ beh-euˬ Aˬ phoeˬ 
Smˇmiˇoˇ-ahˇ ehˇ keuˆ mawꞈ-eu meh. Qhahˬ ga tcuiꞈ lehˇ ehˇ-eu-aˬ, aˬ dui-
euˬ phoeˬ phiˬ jm ma deuˬ jawˇ duˬ htiˬ tsahˇ saˇ-i htiˬ tsahˇ jawˇ phaˇ jawˇ 
phaˇ-ehˇ oe kha leꞈ-euˬ gaˇ ehˇ mawꞈ-eu meh. 

Aˬ dui-euˬ aˬ phoeˬ aˬ phiˬ deuˬ-aˬ, jawˇ duˬ heu 5 tsahˇ-ahˇ dawˬ 
daˬ daˬ keuˆ-eu meh. 

1. Naˬneˇ - Nahˇ ma dawˬ pheh jaˆ-eu jawˇ duˬ lehˇ ehˇ mawꞈ-eu meh.

2. Naˬnaˆ - Ba la dawˬ pheh jaˆ-eu jawˇ duˬ lehˇ ehˇ mawꞈ-eu meh.

3. Jahˇjaˬ - Yaw shehꞈ bya-eu miˇ qhahˬ lehˇ ehˇ mawꞈ-eu meh.

4. Poˆdaˆ - Saˇ lehˆ ni gheh-eu miˇ tsaˬ/ qhahˬ lehˇ ehˇ mawꞈ-eu meh.

5. Ja deh - Yuˬnanˬ miˇ choeˇ phaw jaˆ-eu jawˇ duˬ-ahˇ ehˇ mawꞈ-eu meh.



Aˬ dui Aˬkhaˬ-euˬ phoeˬ phiˬ deuˬ-aˬ, Laꞈbuiˬ miˇ qhahˬ-euˬ laꞈ 
qhoeˇ A.D 1000 qoꞈ-euˬ mehˬ hu phaw jawˇ duˬ htiˬ tsahˇ saiˇ htiˬ tsahˇ jawˇ 
phaˇ jawˇ phaˇ-ehˇ oe kha leꞈ-euˬ gaˇ ya mawˇ-eu meh. Jawˇ duˬ qhoeˇ deuˬ-
aˬ, Htmˬlahˇ, Loˆlahˇ, Nyi lahˇ, Uiˇlahˇ, Chehˬlahˇ, Mehˇlahˇ, 
Shehˆdzahˇshehˆma lahˇ, Taˆqoꞈtaˆma lahˇ, Gui miˇnya miˇlahˇ, Mˬnya 
tcehˆphi maˇdm soeˬlahˇ, Mˬgui paꞈphiˇliˇdm deuˬlahˇ, Shaˇmiˇteuꞈleuꞈ phu 
ma lahˇ hawˇ-eu Ja deh lahˇ lehˇ jawˇ duˬ heu deuˬ meh. 

Laꞈ taˆ phaw ehˇ keuˆ htaˬ-euˬ jawˇ duˬ hteu 5 tsahˇ-ahˇ neh Naˬneˇ, 
Naˬnaˆ-aˬ, Htmˬlahˇ lehˇ khuˇ-eu jawˇ duˬ heu tsahˇ-ahˇ ehˇ mawꞈ-eu meh 
lehˇ ehˇ-eu meh. Htmˬ lahˇ lehˇ khuˇ-eu jawˇ duˬ hteu aˬ geu gaˇ jaˆ-eu nga 
lehˇ ehˇ naˇ-aˬ, Laꞈbuiˬ miˇ qhahˬ-euˬ laꞈ taˆ phaw choeˇ-euˬ naˇ qhah phaw 
(Xinjiang Province) jaˆ-eu meh. Htmˬlahˇ lehˇ ehˇ-eu dawˬ tcuiꞈ-aˬ, Mˬ-euˬ 
Lah (Tianchi -Sky Lake) lehˇ ehˇ mawꞈ-eu meh. Laꞈbuiˬ-euˬ dawˬ daˬ laꞈ 
qhoeˇ ehˇ-eu Mˬ-euˬ Lah heu lah laꞈ qhoeˇ byaˆ yahˬ yahˬ ma uˇ-aˬ lehˇ 
qawꞈ dawˬ daˬ daˬ-eu meh.

Ja deh lahˇ dzahˇ-aˬ, Aˬkhaˬ-euˬ sahˬ phaˬ geuꞈ beh beh-euˬ aˬ zawˇ 
Jawˇbah neh beh-euˬ meh. Ja deh meuˬ-aˬ, lahˇ qhehˬ 12 qhehˬ jaˆ-eu meuˬ 
pyeuꞈ-awˇ aˬ zawˇ Jawˇbah Aˬkhaˬ zaˬ-euˬ dzoeˬ dzaˬ mˇ-euˬ jawˇ duˬ uˬ 
dzah dawˬ phehˬ pyeuꞈ-eu meh. Ja deh miˇ qhahˬ-aˬ, (Yehˬja maˬ) Meuˬja 
(Yuanjiang) lehˇ khuˇ-eu jawˇ duˬ phehˇ tsahˇ-ahˇ jaˆ yaꞈ-euˬ meh. Jawˇ duˬ 
hteu tsahˇ-aˬ, iˇ neˇ laˆ shaˆ lawˇ baˬ lehˇ khuˇ-eu lawˇ baˬ-euˬ dawˬ pheh 
jaˆ-euˬ meh. Iˇ neˇ laˆ shaˆ lawˇ baˬ hteu gawˆ-aˬ, Biˬyehˆnamˬ miˇ qhahˬ-
euˬ meuˬ uˬ dzah laꞈ qhoeˇ neh yoeˇ paˆ doˆ gheh-euˬ meh. 

Aˬ zawˇ jawˇ bah dzoeˬ dzaˬ-euˬ Ja deh (Jadae) miˇ qhahˬ-aˬ, 30,000 
square kilometers huiˬ-awˇ nymˬ-mˇ-euˬ aˇ yamˬ laꞈ qhoeˇ Yuˬnanˬ miˇ 
choeˇ-euˬ meuˬ uˬ dzah pyeuꞈ-eu Khu minˬ meuˬ meuˬ ma jiˇ ni gaˇ hu Ja 
deh miˇ qhahˬ-euˬ laꞈ qhoeˇ ahˇ meh lehˇ tsawˇ gahˇ ahˇ-eu deuˬ poˆ tseˇ 
htaˬ-euˬ meh. Ja deh miˇ qhahˬ laꞈ qhoeˇ Haˬniˬ Aˬkhaˬ zaˬ tehꞈ-ehˇ maˬ 
ngeuˇ ni, Miˇchaꞈ (Bai people), Miˬchmˬ (Dai or Tai people), Saˆdaoˬ Aˇboeˇ 
(Mon-khamer people) tsawˇ jeuˬ heu deuˬ qawꞈ jawˇ-euˬ meh. Ja deh miˇ 
qhahˬ-ahˇ jawˇ-eu tsawˇ jeuˬ dawˬ tawˆ luꞈ Ja deh-euˬ zahˇ sahˇ qoꞈ-euˬ 
mehˬ nah ya chaw hteh-euˬ meh.



Ja deh miˇ qhahˬ-aˬ, A.D. 1054 qoꞈ-ahˇ beh-awˇ A.D. 1274 qoꞈ-ahˇ 
keuˆ ni dzoeˬ dzaˬ yaꞈ-euˬ meh. Aˬkhaˬ zaˬ deuˬ-aˬ, 220 qoꞈ ehˇ ghaˬ ni miˇ 
qhahˬ baw baw-ehˇ dehꞈ yaꞈ-euˬ meh. Monˬgoˬ sahˬ phaˬ Jiˬjiˆs khanˬ-euˬ 
oeˬ phaˬ sahˬ phaˬ Kuˬbaˬleˬkhanˬ 1271 qoꞈ-ahˇ neh dahˬ beh-awˇ Laꞈbuiˬ 
miˇ qhahˬ phaw guiˇ mˇ kha leꞈ ngeh, Ja deh miˇ qhahˬ-ahˇ keuˆ ni deuˆ keuˆ 
leꞈ-awˇ, aˬ zawˇ Jawˇbah maˬ phaˇ jawˇ-euˬ miˇ neh, aˬ zawˇ Jawˇbah-euˬ 
miˬ zaˬ Miˬnmꞈkheuˇtiˆ Aˬbeuˇ (Aˬ qhoˬ beuˇ, Sahˬ phaˬ ma) shaˬ shaˬ zahˬ 
zahˬ-ehˇ guiˇ ya deuˆ-euˬ meh.  Aˬ zawˇ Jawˇbah-euˬ laꞈ oˆ meuˬ dzaˬ-eu 
Aˬkhaˬ-euˬ sahˬ phaˬ 11 ghaˬ jawˇ yaꞈ-euˬ meh lehˇ ga dzahˇ poˆ tseˇ-eu 
tsawˇ haˬ deuˬ ehˇ-eu meh. Sahˬ phaˬ qhoeˇ 11 ghaˬ-euˬ tsawˇ myahˇ-aˬ, laꞈ 
oˆ phaw mehˬ htaˬ-euˬ loꞈ-ehˇ meh. 

1. Jeuˬ byaˬ-euˬ aˬ phoeˬ Uiˇkhawˇkhawˇqhah

2. Byah lehˬ Lehˬjaˇ

3. Aˬ li Ngawˬqhahˇ

4. Miˬ nmˬ kheuˇ tiˆ aˬ beuˇ

5. Miˬ nmˬ tcehˆ laꞈ aˬ zawˇ

6. Miˬ nmˬ dzoeˬ duˇ luˇ yu

7. Shmˇ gahˇ phyawˇ dzoeˇ aˬ jawˇ

8. Dzahˇ gah aˬ phoeˬ Shmˇ siˆ law cawˆ

9. Dzah nm aˬ phoeˬ Smˇ siˬ khaˇ yehˇ

10. Shawˬ loˬ zaˬ loˇ phiˇ jawˇ

11. Shiˇ jehˇ shawˬ loˬ zaˬ sehˇ nui gaˬ 

Tsawˇ gahˇ ahˇ-eu htiˬ paˆ naˆ deuˬ phaˇ ehˇ-eu sahˬ phaˬ 11 ghaˬ-euˬ 
tsawˇ myahˇ-aˬ, heu loꞈ-ehˇ meh.

1. Miˬnmˬkheuˇtiˆaˬbeuˇ (Aˬ zawˇ Jawˇ bah-euˬ miˬ zaˬ sahˬ phaˬ ma)

2. Byah lehˬlehˬjaˬ

3. Jeˬjawˇjawˇloꞈ (Aˇ zawˇ Jawˇ bah-euˬ aˬ nyiˇ aˬ buˇ)

4. Jawˇbehˬbehˬjuˇ

5. Ma yawꞈyawꞈqhahˇ

6. Shawˬdahˇdahˇjawˇ



7. Jeuˬbyaˬ aˬ phoeˬ Niˇkhawˇkhawˇqhah

8. Uiˇloˆloˆyuꞈ

9. Qaˆjeˬjeˬma

10. Aˬnahˬqhahˬjeh

11. Naˬgaˬjehˇhaw

Aˬ zawˇ Jawˇbah-ahˇ neh gui kha leꞈ ngeh tcuiꞈ 26 tcuiꞈ-ahˇ jawˇ luꞈ-
eu Rev. Daˬbiˇ neh ja mehˬ nehˬ laꞈ-euˬ-aˬ; aˬ zawˇ Jawˇ bah-aˬ, gaˇ ma doˆ 
iˇ ngeh maˬ ehˇ, guiˇ deuˆ-iˇ ngeh maˬ ehˇ, htiˬ jeˬ phaˬ gaˇ kawˆ-ahˇ neh 
taꞈ leˇ-awˇ gaˇ ma ya doˆ-iˇ naˇ, aˬ yawꞈ-euˬ uˬ duˬ tsehˇ khahˇ caˆ pyehꞈ 
12 pyehꞈ pyehꞈ-awˇ, gaˇ kawˆ doˆ laˇ-awˇ mehˬ bawˬ bawˬ ngeh-aˬ, aˬ guiˇ 
caˆ luˆ 6 luˆ luˆ-awˇ sahˬ phaˬ dm-eu  phehˇ qhahˬ phehˇ mahˇ dm-awˇ neh 
mehˬ bawˬ mˇ-awˇ, ghaˬ naˬ naˬ ngeh-aˬ, uˬ duˬ tsehˇ khahˇ dawˬ tawˆ luꞈ 
phyehˬ kha htaˬ-awˇ shawˬ kha ni bi jaˆ-eu meh jeˇ.

Aˬ zawˇ Jawˇbah-aˬ, mehˬ bawˬ qhaˇ mˇ ngeh, zahˇ diˬ diˬ duˇ nyehꞈ 
htehˬ htaˬ-awˇ zahˇ diˬ diˬ duˇ heu taꞈ-ehˇ htiˬ ghaˬ-iˬ htaˬ dzehˬ-iˇ lehˇ 
ehˇ-awˇ uˆ lahˇ yaꞈ-euˬ meh lehˇ aˬ yawꞈ-euˬ aˇ jeuˬ aˇ cha laꞈ qhoeˇ dawˬ 
daˬ daˬ khaˬ leꞈ-euˬ gaˇ kawˆ ehˇ mehˬ laꞈ-euˬ meh. Aˬ zawˇ Jawˇbah-aˬ, aˇ 
qoꞈ 13 qoꞈ-ahˇ guiˇ mˇ-eu dzaw-awˇ, aˇ qoꞈ 20 qoꞈ qawˆ ngeh Ja deh lahˇ 
dzahˇ-euˬ gaˇ duˇ-eu meh. Aˬ jeˬ miˇ neh ehˇ naˇ, aˬ zawˇ Jawˇbah-aˬ, aˇ 
qoꞈ 33 qoꞈ-ahˇ uˇ leˇ ngeh aˬ yawꞈ-ahˇ muiˇ-eu tsawˇ haˬ neh bi sehꞈ-euˬ 
meh lehˇ aˬ yawꞈ-euˬ aˇ jeuˬ aˇ cha deuˬ ga dzahˇ boꞈ htaˬ-euˬ meh.

Ja deh-euˬ sahˬ phaˬ Jawˇbah-ahˇ aˬ joˆ-ehˇ beuˆ sehꞈ-euˬ ngaˬ lehˇ 
ehˇ naˇ, “Aˬ zawˇ Jawˇbah-oˇ, mˬ qhoeˇ taˆ nahˇ ma nyiˬ siˬ tsehˬ nga zawˇ-
oˇ” lehˇ ehˇ gaˬ nehˬ naˇ, “Aˇ, aˬ zawˇ-euˬ uˬ duˬ tcehˆ-iˇ-eu lehˇ gheh-eu 
phaˬ nya maˇ-iˬ heu-aˬ” lehˇ ehˇ-awˇ nymˇ ma mehˬ shi doˆ le gaˇ myaˬ doꞈ 
lehꞈ htaˬ-euˬ guiˬ shuiˇ kaˆ myaˬ neh khawˬ lahˇ ghahˇ cheh nyiˬ paˆ-ehˇ 
beuˆ tcoˆ nehˬ-awˇ sehꞈ-euˬ meh. 

Aˬ zawˇ Jawˇbah beuˆ sehꞈ ngeh, Aˬ phoeˬ Jeuˬjawˇ neh Lamˬ guˬ-
ahˇ heu loꞈ-ehˇ naˬ naˬ  hteˇ-euˬ meh. “Tsahˬ qaˆ htiˬ hmˬ-ahˇ myoꞈ naˆ smˬ 
mawˇ uˬ taꞈ htaˬ jawˇ de. Phu htiˬ phu laꞈ qhoeˇ Lamˬ guˬ - Ciꞈ maꞈ guˬ smˇ 
zawꞈ uˬ taꞈ htaˬ jawˇ de” lehˇ naˬ naˬ hteˇ-euˬ meh. Hteu miˇ neh aˬ zawˇ 



Jawˇ bah-ahˇ aˬ diˇ ma-ehˇ laꞈ keuˆ leˇ-awˇ neh laˆ sehꞈ-euˬ aˬ geu cha nga 
lehˇ siˬ duˬ laˇ-euˬ meh. Aˬ zawˇ Jawˇbah-aˬ, dehꞈ le ngeh neh dzoeˬ dzaˬ 
mˇ-eu laꞈ sawˬ bymˬ-awˇ bymˬ ahˇ le-euˬ guiˇ zawˇ-ehˇ mˇ nya-eu dzoeˬ 
dzaˬ oꞈ-eu Aˬkhaˬ htiˬ ghaˬ pyeuꞈ-euˬ meh. Dzahˇjeuˬ-euˬ aˬ li 5 ghaˬ pyeuꞈ-
eu Jeuˬbyaˬ, Jeuˬjawˇ, Jeuˬghoeˬ, Jeuˬnoˇ, Jeuˬshahˇ lehˇ khuˇ-eu aˬ ha mehˇ 
nmˇ-euˬ laꞈ qhoeˇ neh bym dzehˬ, gahˇ dzehˬ-awˇ tsawˇ jeuˬ-euˬ qhoeˇ taˆ 
baoˬ jaˆ-eu tsawˇ haˬ htiˬ ghaˬ pyeuꞈ-eu meh.

Aˬ zawˇ Jawˇbah shiˇ dzeuˇ-awˇ zaˬ lahˇ ghoeˬ deh deuˬ aˬ zawˇ 
Jawˇbah-euˬ dzoeˬ dzaˬ tcehˆ-euˬ ngaˇ-a lehˇ noeˬ-euˬ meh. Aˬ zawˇ 
Jawˇbah shiˇ ngeh uˬ qhehˇ htaˬ yaꞈ-euˬ ghaˬ aˬ buˇ lehˇ noeˬ-euˬ qawꞈ aˬ li 
miˇ neh Jawˇbah-euˬ aˬ li Bah juiˆ aˇ qoꞈ 13 qoꞈ qawˆ laˇ ngeh hawˇ-eu miˇ 
qhahˬ zaˬ deuˬ-ahˇ bi siˬ-awˇ, Bah juiˆ 15 qoꞈ qawˆ laˇ naˇ, Aˬkhaˬ zaˬ-euˬ 
qhoeˇ taˆ dzoeˬ dzaˬ phaˇ mˇ tcaꞈ-euˬ meh. Sahˬ phaˬ Bah juiˆ-aˬ, aˇ qoꞈ 
ghawˬ myahˇ ni aˬ yawꞈ-euˬ aˬ ma nehˬ-ehˇ dzoeˬ dzaˬ mˇ-awˇ uˆ lahˇ yaꞈ-
euˬ meh. 

Bah juiˆ shiˇ dzeuˇ ngeh gaˇ kawˆ ghawˬ mya jeˬ baˬ da neh aˬ zawˇ 
Jawˇbah-euˬ dzoeˬ dzaˬ tcehˆ-awˇ Aˬkhaˬ zaˬ-euˬ dzoeˬ dzaˬ-aˬ, Jeuˬghoeˬ-
euˬ aˇ jeuˬ aˇ cha phaw phaˇ phyawˇ leˇ-awˇ neh aˬ bawˇ Byah lehˬ-euˬ ziˇ-
ahˇ Miˬchmˬ deuˬ laˇ-awˇ, mehˇ shuiˇ shuiˇ geuꞈ-euˬ miˇ neh Ja deh lahˇ 
byaˆ le-awˇ neh htiˬ ghaˬ-euˬ htiˬ phaw qhahˬ ga ga ga-ehˇ phawˇ byoˆ jiˇ-
awˇ, myaˬ htiˬ paˆ Laꞈbuiˬ miˇ qhahˬ Yuˬnanˬ miˇ choeˇ, Siˇsawˬpaˇnaˇ 
meuˬ jawˬ law jawˇ lawˬ-ehˇ jawˇ yaꞈ-awˇ, dzeˇ-eu deuˬ-aˬ, Mam miˇ qhahˬ, 
Meuˬkheu Jeˬdmˇ deh qawꞈ-ahˇ ga ahˇ le-awˇ, htiˬ paˆ naˆ deuˬ-aˬ, Naˬkhaw 
gawˆ chaw iˇ kha gheh-awˇ Htaiˬ miˇ qhahˬ, Laoˬ miˇ qhahˬ hawˇ-eu htiˬ paˆ 
naˆ deuˬ-aˬ, Biˬyehˆnamˬ miˇ qhahˬ-ahˇ keuˆ ni  jawˇ qhawˬ jawˇ sehˇ htaˬ-
euˬ meh.

Aˇ saˬ saˬ-eu dawˬ

Aˬkhaˬ tsawˇ jeuˬ lehˇ uˬ dzah htaˬ-awˇ boꞈ yaꞈ-euˬ gaˇ kawˆ heu 
deuˬ-aˬ, dawˬ tawˆ luꞈ byah-awˇ kuꞈ-awˇ tsaˬ jiˇ meh lehˇ maˬ ehˇ ciꞈ-a. Ehˇ 
qawꞈ tsaˬ tsaˬ ni poˆ tseˇ-awˇ neh boꞈ doˆ htaˬ-euˬ gaˇ kawˆ htiˬ hmˬ ma 
lehˇ tsaˬ geuꞈ mawꞈ miˇ-a. Heu naˆ maˬ tseˇ byah-eu Aˬkhaˬ zaˬ-euˬ ga 
dzahˇ gaˇ kawˆ deuˬ ghawˬ mya ni jaˆ tehꞈ-a.   



Aˬkhaˬ zaˬ-euˬ ga dzahˇ gaˇ kawˆ ngehˬ-ehˇ poˆ tseˇ naˇ ngehˬ-ehˇ 
nui ma laꞈ qhoeˇ myaˆ biˇ doˆ le-awˇ shaˬ yoeˬ phuˇ nmꞈ-ahˇ keuˆ ni teuꞈ 
laˇ miˇ-a. Gaˇ hu phoeˬ phiˬ deuˬ neh jawˇ duˬ htiˬ tsahˇ saˇ-i htiˬ tsahˇ jawˇ 
phaˇ jawˇ phaˇ-ehˇ shaˬ kha leꞈ-euˬ gaˇ shaˇ noeˬ haw naˇ, ghawˬ shaˇ shaˬ-
ehˇ gheh laˇ-awˇ gaˇ hu-euˬ phoeˬ phiˬ deuˬ-ahˇ zawˇ-ehˇ noeˬ gaˬ laˇ nya. 

Guiˬ lahˬ htiˬ huiˬ-ehˇ Aˬkhaˬ zaˬ-euˬ laꞈ qhoeˇ ghoˆ doˆ doˆ-eu loꞈ-
ehˇ aˬ chawˬ naˆ maˬ tseˇ nui noeˬ doˆ, noeˬ dahˇ doe-awˇ guiˇ mˇ nya dui 
dui-eu guiˇ dzoeˬ aˬ da htiˬ ghaˬ doˆ laˇ-awˇ miˇ muiˬ miˇ tsmˇ tsaˬ-eu, 
qhahˬ muiˬ qhahˬ jaˬ pyeuꞈ-awˇ jeˬ zaˬ-euˬ dzaˇ yaw mehˇ, aˬ nyoˬ mawˇ 
neˇ yaw tsuˇ, zaˬ lahˇ dzaˬ dehˆ, dmˬ ghoeˬ-awˇ phyuˇ shuiˇ phawˬ behˆ yaw 
htuˇ, zaˬ siˬ tsawˇ gahˇ doˆ laˇ duˬ, nymˇ tcoˆ jiˇ shaˇ mˇ qhehˬ yaw sheuˆ, 
yawˬ haw yawˬ phyawˬ jaˬ-eu, nymˇ shuiꞈ naˇ miˇ qhahˬ byah ni tcoˆ htaˬ-
awˇ miˇ qhahˬ hteˬ-eu laꞈ qhoeˇ Aˬkhaˬ zaˬ-euˬ miˇ qhahˬ htiˬ nah saˇ-i htiˬ 
nah mˇ huiˬ daˆ leꞈ-awˇ mˬ maˬ maˬ byaˆ zaˇ ziˇ Aˬkhaˬ-euˬ miˇ qhahˬ lehˇ 
bi jaˆ ma lehˇ noeˬ-euˬ qawꞈ, yawˬ ha tsawˇ jeuˬ chawˬ chawˬ myaˆ naˆ-awˇ 
aˬ yuiꞈ geuꞈ mawꞈ-eu miˇ neh, Lam – Ciꞈ maꞈ guˬ aˬ yuiꞈ geuꞈ-awˇ yawˬ ha-
euˬ sahˬ phaˬ-ahˇ yawˬ ha sehꞈ-euˬ miˇ neh, iˬ nah keuˆ ni Aˬkhaˬ-euˬ miˇ 
qhahˬ lehˇ maˬ jaˆ-a. 

Gaˬ-eu mehˇ nmˇ deuˬ-oˇ, aˬ dui iˬ nah aˬ geu jeˬ-euˬ mehˬ tsoeˬ dm 
luꞈ qawꞈ, aˬ geu jeˬ-euˬ aˇ yaˬ phi htaˬ-euˬ qawꞈ, aˬ geu jeˬ-euˬ aˇ muˇ muˇ 
htaˬ-euˬ qawꞈ, aˬ geu jeˬ-euˬ zahˇ htawˬ luꞈ-eu qawꞈ, hteu deuˬ dawˬ tawˆ 
luꞈ lehˆ dzeh jiˇ, biˬ dzeh jiˇ naˇ, aˬ dui-aˬ, Aˬkhaˬ-euˬ shiˬ, Aˬkhaˬ-euˬ shaˬ 
tehꞈ ma. Tsawˇ jeuˬ taꞈ-ehˇ huiˬ dzehˬ-eu, byah dzehˬ-eu, phoeˬ dzehˬ-eu aˬ 
jeˬ phaˇ jaˆ hta.

Aˬ zawˇ Jawˇbah-aˬ, aˬ jeˬ mˇ qawꞈ ziꞈ dah ni mˇ-awˇ, dehꞈ-eu jawˇ-
eu, ngehˬ-eu htmˇ-eu, luˆ-eu laˆ-eu dawˬ tawˆ luꞈ aˬ yawꞈ-euˬ aˇ qoꞈ-ahˇ 
maˬ geuˇ ni aˬ diˇ ma-ehˇ dzaw geuꞈ dui dui phaˬ-ehˇ gheh-euˬ tsawˇ haˬ htiˬ 
ghaˬ law hawˇ ngaˇ-a. Aˬ yawꞈ neh ya noeˬ duˬ-awˇ ya noeˬ maˇ htaˬ-euˬ 
htiˬ hmˬ-ahˇ maˬ mˇ luiˆ-ehˇ maˬ htaˬ-eu, Aˬkhaˬ-euˬ phoeˬ phiˬ deuˬ-euˬ 
nui ma htiˬ byah ni phi luꞈ-eu htiˬ ghaˬ pyeuꞈ-eu meh. 

Aˬ zawˇ Jawˇbah-ahˇ dzaw geuꞈ phaˬ-ehˇ gheh-eu dzaiˇ htiˬ hmˬ-aˬ, 
aˬ yawꞈ-euˬ laꞈ oˆ hteˬ-awˇ neh meuˬ dzaˬ luꞈ-eu sahˬ phaˬ deuˬ-ahˇ aˇ  



 phoeˬ htaˬ nya-eu nui ma qhoeˇ siˬ aˬ yawꞈ-euˬ uˬ duˬ tsehˇ khahˇ caˆ pyehꞈ 
12 pyehꞈ pyehꞈ gaˇ haw qawꞈ siˬ laˇ-eu meh. Tsawˇ jeuˬ-euˬ qhoeˇ taˆ suˇ 
qaˆ qaˆ-euˬ htiˬ ghaˬ maˬ ngeuˇ law hawˇ ngaˬ lehˇ qawꞈ noeˬ laˇ miˇ-a. 
Qhoeˇ uˬ taꞈ, dzaw geuꞈ phaˬ-ehˇ gheh-eu htiˬ hmˬ-aˬ, sahˬ phaˬ 11 ghaˬ-euˬ 
laꞈ qhoeˇ aˬ buˇ-euˬ tsawˇ myahˇ jiˇ ahˇ gaˇ ya mawˇ-eu miˇ neh, aˬ zawˇ 
Jawˇbah-aˬ, aˬ buˇ deuˬ-ahˇ qawꞈ htaˬ huiˬ yaꞈ-euˬ gaˇ ya mawˇ meh.
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Aˬkhaˬ Kha li zaˬ pyeuꞈ laˇ-awˇ aˇ muˇ muˇ doˆ laꞈ-euˬ gaˇ kawˆ

Maꞈhtehˬ 28:18-19, “Mˬ hawˇ-eu miˇ tsaˬ qhoeˇ taˆ qhaˇ jaˆ-eu baoˬ 
dawˬ tawˆ luꞈ, ngaˬ-ahˇ biꞈ jiˇ laꞈ-euˬ meh. Qhoeˇ miˇ neh miˇ tsaˬ tsawˇ 
jeuˬ dawˬ tawˆ luꞈ jawˇ gaˇ iˇ doe-awˇ, ngaˬ-euˬ zaˬ lahˇ pyeuꞈ laˇ ni mˇ-iˇ-
awˬ. Aˬ da Miˬyehˇ, Zaˬmaˇ Miˬyehˇ hawˇ-eu, Muiˬ-eu shawˇ-eu Yaw sahˇ 
Miˬyehˇ-euˬ tsawˇ myahˇ uˬ moˆ, aˬ yawꞈ maꞈ-ahˇ iˇ cuꞈ shawˇ nehˬ-awˬ.

Yeˬsuˇ neh dawˬ biꞈ htaˬ-euˬ 1800 qoꞈ ehˇ ghaˬ ni byah laˇ ngeh, miˇ 
tsaˬ htahˬ qhawˇ nahˇ ma doˆ qhehˬ phawˇ jaˆ-eu Iˬdiˇyaˇ miˇ qhahˬ-ahˇ saˬ 
laˬ loˇ Wiˬli-amˬ Khaˬreˇ (William Carey) 1793 qoꞈ-ahˇ laˇ keuˆ-awˇ, Mam 
miˇ qhahˬ-ahˇ aˬ yawꞈ-euˬ aˬ li Fiˇliˆ Khaˬreˇ(Felix Carey) 1807 qoꞈ-ahˇ laˇ 
keuˆ-euˬ meh. Fiˇliˆ Khaˬreˇ (Felix Carey) Miˬyehˇ gaˇ mˇ-eu maˬ pyeuꞈ leˇ 
ni jawˇ luꞈ-eu 5 qoꞈ byah laˇ ngeh yamˬ 1813 qoꞈ-ahˇ, saˬ laˬ loˇ Yuˇdaˆtaˬ 
laˇ keuˆ-awˇ gaˇ htiˬ tiˆ jiˇ htiˬ tiˆ mˇ laꞈ-euˬ meh. 1950 qoꞈ-ahˇ aˬ yawꞈ 
maˬ shiˇ mi naꞈ-ehˇ, Miˬchmˬ miˇ qhahˬ-ahˇ htiˬ ghaˬ-iˬ maˬ laˇ keuˆ-aˬ siˬ. 
Miˬchmˬ miˇ qhahˬ-ahˇ laˬ qhaˬ chehˇ-eu guiˬ lahˬ dawˬ mehˬ-eu ghaˇ duˬ 
gaˇ mˇ dui dui phaˬ-ehˇ loˬ-eu gaˇ kawˆ Aˬmeˬriˬkanˬ-ahˇ jaˆ-eu aˇ muˇ-ahˇ 
 

Rev. Dr. Zaˬhtuˬ 



sahˬ boꞈ sha ahˇ keuˆ htaˬ yaꞈ-euˬ meh. Aˬ yawꞈ sahˬ boꞈ-ahˇ gui mawˇ-awˇ, 
Miˬchmˬ miˇ qhahˬ-ahˇ gaˇ bi mˇ-eu ghaˇ duˬ Aˬmeˬriˬkanˬ Iˇ cuꞈ shawˇ-eu 
aˇ muˇ bawˬ dzaˬ-awˇ, 1853 qoꞈ ngeh, saˬ laˬ loˇ Biˇsaˬbaiˬ-ahˇ tseˇ-euˬ 
meh. Aˬ yawꞈ Mam miˇ qhahˬ, Taoˬnguˬ meuˬ-ahˇ 1861 qoꞈ ngeh laˇ keuˆ-
awˇ gaˇ mˇ dui dui-eu laꞈ qhoeˇ Miˬchmˬ sahˬ phaˬ-euˬ zaˬ ahˇ leˇ-ehˇ htiˬ 
deuˬ na zaˬ lahˇ pyeuꞈ laˇ-euˬ meh. Aˬ yawꞈ jawˇ saˇ maˬ doˆ-eu miˇ neh 
ghoꞈ-iˇ ngeh, aˬ yawꞈ-euˬ dah zaˇ saˬ laˬ loˇ Khuˬsheˬ (Cushing)-ahˇ tseˇ-
awˇ, 1867 qoꞈ ngeh bi laˇ keuˆ-euˬ meh. 

Saˬ laˬ loˇ Khuˬsheˬ Jeˬdmˇ-ahˇ 1869 qoꞈ jiˇ leˇ htaw laˇ keuˆ-awˇ (11) nah 
jawˇ-awˇ, Jeˬdmˇ meuˬ Miˬchmˬ sahˬ phaˬ nehˬ-ehˇ mawˇ taꞈ-eu maˬ ehˇ 
mˇ yaꞈ-awˇ, mehˬ hu phaw saˬ saˬ naˬ gaˇ mˇ leꞈ nya ni bawˬ biˇ mˇ yaꞈ-euˬ 
jeˬ pyeuꞈ-eu meh. Aˬ yawꞈ ghoꞈ-iˇ-awˇ (19) qoꞈ byah laˇ ngeh, 1889 qoꞈ-ahˇ, 
saˬ laˬ loˇ Khoˬchiˬlaˇ (Cochrane) Jeˬdmˇ-ahˇ laˇ keuˆ-awˇ Miˬchmˬ sahˬ 
phaˬ nehˬ-ehˇ mawˇ dzoeˇ laˇ-euˬ meh. Dzaiˇ (10) qoꞈ phaˇ byah laˇ ngeh, 
saˬ laˬ loˇ Dr. Hehˬdeuˬsaˬ (Henderson) Jeˬdmˇ-ahˇ phaˇ laˇ keuˆ-awˇ 
Miˬchmˬ sahˬ phaˬ nehˬ-ehˇ bawˬ duˬ laˇ-euˬ meh. Bawˬ duˬ ghaˬ-euˬ miˇ 
tsa 1902 qoꞈ, dzaiˇ (2) qoꞈ byah laˇ ngeh Jeˬdmˇ meuˬ-ahˇ laˬ qhaˬ chehˇ-eu 
guiˬ lahˬ dawˬ mehˬ-eu ghaˇ duˬ, saˬ laˬ loˇ Wiˬli-amˬ Maˇkaˇs Yanˇ 
(William Marcus Young) aˬ nyaꞈ dzeˇ zaˬ hawˇ-eu Yamˇ tsawˇ jeuˬ saˬ laˬ 
deuˬ laˇ keuˆ-euˬ meh. Yamˇ tsawˇ jeuˬ aˬ jeˬ miˇ neh kheuˬ nga lehˇ ehˇ 
naˇ, Yamˇ tsawˇ jeuˬ Kha li zaˬ pyeuꞈ laˇ-euˬ tsaˬ tsaˬ ni myahˇ laˇ-awˇ, aˇ 
maꞈ aˇ muˇ muˇ doˆ htaˬ-euˬ laꞈ qhoeˇ, Mam miˇ qhahˬ-ahˇ Gaˬlaˬphyuˇ 
tsawˇ haˬ saˬ saˬ naˬ gaˇ qhaˇ mˇ gaˇ aˬ yawꞈ maꞈ-ahˇ qawꞈ bi chaw ba nehˬ 
laꞈ-eu ghaˇ duˬ 1850 qoꞈ ngeh neh ehˇ htaˬ bawˬ htaˬ-euˬ miˇ neh meh.

1904 qoꞈ ngeh, saˬ laˬ loˇ-aˬ, Yamˇ saˬ laˬ Baˇhteˇ, saˬ laˬ Phoˇhtuˇ sheuˬ-
awˇ Meuˬyawˬ phaw chah ngeh, Hoˬeuˇ Aˬkhaˬ-ahˇ le keuˆ ngeh, aˬ da aˬ ma 
Miˬchmˬ-ahˇ dziˇ dzoˆ naꞈ-awˇ shiˇ naꞈ mˇ-euˬ miˇ neh Miˬchmˬ-euˬ zahˇ 
sahˇ qoꞈ (ဥပဒေ) jaˆ-eu loꞈ-ehˇ dehꞈ luꞈ-eu zaˬ deuˬ Miˬchmˬ-euˬ nymˇ-ahˇ 
zaˬ qaˆ loꞈ-ehˇ ya geuꞈ luꞈ-eu Qhah byeꞈ, Qhah pheuˇ, Qhah yu mehˇ nmˇ 
ghaˇ duˬ dziˇ dzoˆ tsoeˬ-awˇ Jeˬdmˇ-ahˇ sheuˬ jawˇ laˇ-euˬ meh. Qhah 
pheuˇ, Qhah yu miˬ daꞈ daꞈ laˇ-awˇ gaˇ ma chah gahˇ nya qawꞈ, Qhah byeꞈ 
ghaˬ yaw nyiˇ miˇ neh gaˇ ma maˬ chah gahˇ nya laˇ-aˬ. Qhoeˇ miˇ neh saˬ 
laˬ Phoˇhtuˇ aˬ yawꞈ-euˬ baꞈ phu-ahˇ mahˬ dziˬ bi dziˬ-awˇ laˇ keuˆ-euˬ 



meh. (Gaˇ kawˆ heu 1933 qoꞈ saˬ laˬ Qhah byeꞈ aˬ yawꞈ, saˬ laˬ Htuˇcawˬ-
ahˇ Phaˇchiˬheh phu-ahˇ mawˇ ngeh ja doˆ-euˬ gaˇ kawˆ meh). 

Saˬ laˇ loˇ Wiˬli-amˬ Maˇkaˇs Yanˇ (William Marcus Young) haw ngeh-aˬ, 
deh ga-ahˇ jawˇ-eu tsawˇ jeuˬ hawˇ-eu dahˇ taˆ-ahˇ jawˇ-eu tsawˇ jeuˬ lehˇ 
jawˇ luꞈ-eu miˇ neh, gaˇ mˇ-eu shaˬ-eu meh. Qhoeˇ miˇ neh gaˇ kawˆ heu 
Aˬmeˬriˬkanˬ Kha li zaˬ-ahˇ dzawˇ gaˬ nehˬ ngeh, dahˇ taˆ jawˇ-eu tsawˇ 
jeuˬ ghaˇ duˬ lehˇ saˬ laˬ loˇ Htehˇlehˇfawˆ (Telford)-ahˇ 1916 qoꞈ ngeh bi 
laˇ-euˬ meh. Aˬ yawꞈ 1925 qoꞈ ngeh Pan vaiˇ (ပနဝုိ်င)်-ahˇ miˇ tsaˬ 300 eˬ kaˆ 

byah ni aˇ zaˇ shaˇ-awˇ, kha dzaˬ kha dawˇ-euˬ gaˇ haw ngeh saˬ saˬ naˬ gaˇ 
mˇ daˆ leꞈ ni beh-euˬ meh.

Saˬ laˬ loˇ Htehˇlehˇfawˆ Pan vaiˇ-ahˇ gaˇ mˇ dahˬ beh-awˇ, yawˬ qoꞈ yawˬ, 
1926 qoꞈ ngeh, zaˬ deuˬ sheuˬ-awˇ Phaˇchiˬheh phu-ahˇ iˇ keuˆ ngeh, Aˬkhaˬ 
phu zaˬ-ahˇ sahˬ boꞈ mehˬ-eu gaˇ kawˆ bawˬ dui dui-awˇ aˇ saˬ saˬ ngeh, phu 
aˬ yuiꞈ laˬjaˬ Aˇbyehˆ nui ma tsaˬ-euˬ meh. Phu-euˬ laꞈ nyiˇ phaw aˇ boꞈ 
dzaw nymˇ tcoˆ-awˇ Pan vaiˇ-ahˇ aˇ boꞈ dzaw luꞈ-eu aˇ boꞈ dzaw zaˬ nyiˬ 
ghaˬ pyeuꞈ-eu Aiˬyi boˇ hawˇ neh Ai yoˇkhamˇ aˬ nyaꞈ Phaˇchiˬheh-ahˇ 
mehˬ dahˬ beh le-euˬ meh. Aˬ yawꞈ nyaꞈ-ahˇ maˬ bi oe siˬ qhoeˇ neh, saˬ laˬ 
loˇ Htehˇlehˇfawˆ-aˬ, Paˬteˬ-Myaoˇmyaˆ aˇ muˇ muˇ ma-ahˇ sahˬ boꞈ mehˬ-
eu saˬ laˬ htiˬ ghaˬ bi laˇ-eu ghaˇ duˬ sahˬ boꞈ boꞈ ahˇ gheh htaˬ-euˬ meh. 
Saˬ laˬ Htuˇcawˬ nui ma keuˆ-awˇ Jeˬdmˇ phaw le-eu ghaˇ duˬ noeˬ tcehˆ-
euˬ loꞈ-ehˇ aˬ yawꞈ-ahˇ nymˇ jiˇ shaˇ baw nehˬ-eu laꞈ qhoeˇ, saˬ laˬ loˇ Dr. 
Kehˇdaˬbeu (Dr. Keith Dahlberg) neh lehˬ hmˬ-awˇ phyehˬ laꞈ-euˬ meh. 
Jeˬdmˇ-ahˇ neh htiˬ tiˆ Pan vaiˇ-ahˇ jawˇ-eu saˬ laˬ loˇ Htehˇlehˇfawˆ jawˇ 
gaˇ le keuˆ-awˇ, qhoeˇ gaˇ neh, Phaˇchiˬheh-ahˇ 1927 qoꞈ ngeh iˇ keuˆ-euˬ 
meh. Aˬkhaˬ dawˬ leh jeh-awˇ dzaw dui dui-euˬ laꞈ qhoeˇ gaˇ mˇ laꞈ-euˬ 
meh.1928 qoꞈ Diˬsiˬbaˬ ngeh, Aˬphiˬ Miˬchuˇ hawˇ-euˬ aˬ yawꞈ-euˬ aˬ li 
Phiˇtcoˆ Kha li zaˬ geuꞈ laˇ-euˬ miˇ neh nymˇ maˬ ya pyaˆ ni, phu lawˇ 
khahˬ laꞈ nyiˇ ya jawˇ-iˇ-euˬ meh. Phiˇtcoˆ ehˇ-eu dawˬ, “Phaˇ Yeˬsuˇ-ahˇ 
uˬ duˬ ya htahˬ naˇ, nga jehˆ aˇ bawˇ qhawˇ zeuˇ geuꞈ-awˇ nymˇ ya tcoˆ 
qawꞈ nui qhahˇ shiˇ ma aˬ ma-oˇ” lehˇ ngehˬ yaꞈ-euˬ meh. 1929 Diˬsiˬbaˬ 
ngeh, Aˬ phiˬ Beuˇbeu, Huiˬzeuˇ aˬ yawꞈ nyaꞈ ma zaˬ, zaˬ lahˇ geuꞈ laˇ-euˬ 
meh. 1930 ngeh, Aˬguˬmehˇ, Law jaˆ mehˇ nmˇ nyiˬ ghaˬ zaˬ lahˇ pyeuꞈ laˇ-
awˇ, 1931qoꞈ ngeh, Aˬ phi Maˇnyiˇ, Aˇkeuˆ aˬ yawꞈ nyaꞈ ma zaˬ zaˬ lahˇ  



phaˇ pyeuꞈ laˇ-euˬ meh. Aˇ saˬ saˬ laˇ ngeh Laˬjaˬ Aˇbyehˆ qawꞈ Kha li zaˬ 
pyeuꞈ laˇ-euˬ meh. 1936 qoꞈ, Eˇpheˬ baˬ la 19 nah ngeh, Phaˇchiˬheh Kha li 
zaˬ aˇ muˇ beh daˆ laꞈ-euˬ meh. 1939 qoꞈ ngeh, miˇ tsaˬ htahˬ hawˇ guiˇ guiˇ 
ma pyeuꞈ laˇ-awˇ 1940 qoꞈ ngeh Mam meuˬ-ahˇ nyawˬ laˇ-euˬ meh. Saˬ laˬ 
loˇ Htehˇlehˇfawˆ hawˇ-eu Miˬyehˇ gaˇ mˇ zaˬ deuˬ ghoꞈ kha-iˇ-awˇ, 
Gaˬlaˬphyuˇ deuˬ Iˬdiˇyaˇ phaw cehˆ jawˇ-euˬ yamˬ meh. 1942 qoꞈ ngeh, 
Jaˬpanˬ (Japan) hawˇ-eu Htaiˬ guiˇ zaˬ deuˬ Miˬchmˬ meuˬ-ahˇ laˇ ahˇ-euˬ 
loꞈ-ehˇ Phaˇchiˬheh-ahˇ qawꞈ laˇ ahˇ-euˬ meh. Gaˬlaˬphuˇ nehˬ-ehˇ gaˇ mˇ-
eu tsawˇ haˬ pyeuꞈ-eu saˬlaˇ Htuˇcawˬ-ahˇ nyehꞈ za naˇ Phyuˇ maˇ byaˆ (50) 
biꞈ ma lehˇ dawˬ biꞈ-awˇ bi nyehꞈ-eu lehˇ jahˇ ngeh, saˬ laˬ Htuˇcawˬ Pa liˇ 
gawˬ jawˬ-ahˇ gaˇ mˇ luꞈ-eu saˬ laˬ Daˬyeˬlaˆ jawˇ gaˇ cehˆ keuˆ laꞈ-awˇ, 
bawˇ tsahˬ-ahˇ chu zaꞈ-awˇ ghawˬ myahˇ bi jawˇ-euˬ meh. 1943 ngeh, 
Gaˬlaˬphyuˇ Jaˬpanˬ-ahˇ phaˇ deuˆ laˇ-euˬ loꞈ-ehˇ 1945 ngeh, Mam meuˬ-ahˇ 
deuˆ za qoꞈ-eu meh. Saˬ laˬ loˇ Htehˇlehˇfawˆ qawˬ Pan vaiˇ-ahˇ ghoꞈ keuˆ 
laˇ-awˇ, ba la heu myaˆ siˬ jawˇ-eu laꞈ qhoeˇ Aˬmeˬriˬkanˬ Kha li zaˬ deuˬ 
khuˇ qoꞈ-eu miˇ neh ghoꞈ-iˇ-euˬ meh. Saˬ laˬ Htuˇcawˬ qawꞈ, Pa liˇ-ahˇ neh 
Phaˇchiˬheh-ahˇ iˇ ghoꞈ-awˇ Kha li zaˬ aˇ muˇ phaˇ sheuˬ gheh tcaꞈ-euˬ meh. 
Shaˬ-eu yaw myaˬ jeˬ laꞈ qhoeˇ Miˬyehˇ aˬ yawꞈ nehˬ-ehˇ jawˇ-awˇ ngehˬ 
gheh-euˬ meh.
Qhoeˇ ngeh yamˬ-ahˇ Aˬkhaˬ zaˬ shaˬ dui dui-awˇ, Aˬkhaˬ htiˬ zahˇ htawˬ-eu 
deuˬ shaˬ laˇ-euˬ loꞈ-ehˇ Kha li zaˬ pyeuˬ laˇ-euˬ aˇ yamˬ qawꞈ ngeuˇ-eu 
meh. 

Jeˬdmˇ gahˬ khaˬ-ahˇ Yaˇneˇ, jawˇ seuˇ, Nawˇhawˇ-ehˇ phu deuˬ, Meuˬ 
yawˬ phaw Nahˇhoˆ, Hoˬeuˇ, Meuˬyaˬ phaw Meh leˇ paˆ kawˬ, Naˬvaˇ phaw 
Muiˇtawˇ, phuˬkiˬ heu deuˬ meh. 
1946 qoꞈ ngeh, saˬ laˬ loˇ Htehˇlehˇfawˆ Aˬmeˬriˬkanˬ meuˬ-ahˇ ghoꞈ-iˇ 
ngeh jawˇ, Miˬyehˇ gaˇ mˇ dui dui phaˬ-ehˇ loˬ-eu gaˇ kawˆ ja mehˬ yaꞈ-euˬ 
loꞈ-ehˇ, 1947 qoꞈ jiˇ haw phaw saˬlaˬloˇ Pawˇluˆ aˬ nyaꞈ dzeˇ zaˬ phaˇ laˇ-
awˇ, Aˬkhaˬ Laˇhuˬ ghaˇ duˬ gaˇ mˇ dui dui-euˬ meh. Saˬ laˬ loˇ 1966 qoꞈ, 
Maˇchiˬ ba la 2 nah ngeh nah Mam meuˬ-ahˇ neh ghoꞈ-iˇ-euˬ meh.

Aˬkhaˬ Kha li zaˬ htiˬ phu saiˇ htiˬ phu myaˬ laˇ-euˬ loꞈ-ehˇ, ABA lehˇ khuˇ-
eu Aˬkhaˬ Kha li zaˬ aˇ muˇ muˇ ma maˬ pyeuꞈ laˇ siˬ qhoeˇ, 1965-70 qoꞈ 
yaw khaˬ-ahˇ Laˇhuˬ laˬ qhaˬ chehˇ-eu guiˬ lahˬ dawˬ mehˬ-eu aˇ muˇ gaˇ 
laꞈ qhoeˇ Aˬkhaˬ zaˬ-eu ghaˇ duˬ gaˇ mˇ-eu lehˇ saˬ laˬ Yoˇhaˬ-aˬ PBC 



(Pangwai Baptist Conference)-euˬ G.S geuꞈ-eu laꞈ qhoeˇ Aˬkhaˬ zaˬ ghaˇ duˬ 
chaw mˇ laꞈ-euˬ meh. Ehˇ qawꞈ, Aˬkhaˬ zaˬ ghaˇ duˬ laˬ qhaˬ chehˇ guiˬ 
lahˬ dawˬ mehˬ-eu lehˇ heu loꞈ-ehˇ yaw doˆ doˆ-ehˇ tseˇ daˆ laꞈ-euˬ meh.

Saˬ laˬ Moˇseˬ (1965-66)  Saˬ laˬ Maˬkuˆ (1967-69)
Aˬkhaˬ zaˬ laˬ qhaˬ chehˇ guiˬ lahˬ dawˬ kawˬ miˬ tiˬ mehˬ bawˬ heu loꞈ-
ehˇ bawˬ laꞈ-euˬ meh.

1969, Awˬtoˬbaˬ 11 
1970, Awˬtoˬbaˬ 13-14
1971, Jaˬnaˬbaˬliˬ 1
1972, Meˬ ba la 26 heu ngeh bawˬ yaꞈ-euˬ meh.

1973, Diˬsiˬbaˬ 28 ngeh, Aˬkhaˬ zaˬ-euˬ laˬ qhaˬ chehˇ-eu guiˬ lahˬ dawˬ 
hawˇ-eu ba la (3) siˬ siˬ maˬ geˇ gaˇ-ahˇ BBC (MBC)-ahˇ daˬ ahˇ-euˬ 
meh. 1971-76 qoꞈ-ahˇ keuˆ laˬ qhaˬ chehˇ guiˬ lahˬ dawˬ taˬ ghoˬ khaˬ 
Saˬ laˬ AiˬSaˇMoeˬ geuꞈ laꞈ-euˬ meh. Aˬkhaˬ Jaˇliꞈ dzaw nymˇ, Pan vaiˇ-
ahˇ 1976 Meˬ baˬ la 7 nah-ahˇ phah laꞈ-euˬ meh.

Heu loꞈ-ehˇ mˇ laꞈ-euˬ laꞈ qhoeˇ Aˬkhaˬ Kha li zaˬ aˇ muˇ muˇ ma 
(ABA) lehˇ PBC-ahˇ neh htiˬ tiˆ daˬ ahˇ leꞈ ngeh, 1977, Awˬtoˬbaˬ 11 nah 
ngeh ABA (Akha Baptist Association) lehˇ za laꞈ-euˬ meh. 1977-79 qoꞈ-ahˇ 
keuˆ Rev. JaˬYaˬkoˆ gaˇ nyehꞈ htehˬ-eu ghaˬ (G.S) geuꞈ laꞈ-euˬ meh. 
Qhoeˇ gaˇ neh, Rev. Noˇghoeˬ 1980-81, saˬ laˬ Pawˇluˆ 1982-87, Rev. 
JaˬYaˬkoˆ 1987-92, Rev. Shaˬmoeˬlaˇsanˇ 1993-96.

Aˬkhaˬ Iˇ cuꞈ shawˇ-eu Kha li zaˬ aˇ muˇ muˇ ma (Akha Baptist 
Convention, ABC) lehˇ 1997, Jaˬnaˬbaˬli 17 nah-ahˇ za-euˬ meh. ABC laꞈ 
qhoeˇ Htaˬ naˆ (9) hmˬ laˆ baw htaˬ-awˇ, dzeˇ-eu htaˬ naˆ maˬ ngeuˇ-eu, 
Jaˇliꞈ dzaw nymˇ, Bawˬ daˬ, Ziˇ-oˬ yaˇ khmˇ qawꞈ jaˆ-eu meh. Heu gaˇ 
neh G.S geuꞈ laꞈ-eu deuˬ-aˬ,

Rev. Shaˬmoeˬlaˇsanˇ 1997-98
Rev. Daˬbiˇ 1998-2007
Rev. Jaˬ phiˇ 2007-2012
Rev. Dr. Zaˬhtuˬ 2013- nymˇ keuˆ ni meh.

nymˬ-mˇ geuꞈ luꞈ-eu ABC uˇ khaˇ htaˇ deuˬ-aˬ, Rev. Lawˬdoˬ, Rev. 
Shaˬmoeˬlaˇsanˇ, Rev. Ahˬ miˆ meh.



Aˬkhaˬ Kha li zaˬ aˇ muˇ muˇ ma lehˇ pyeuꞈ laˇ ni ghaˇ duˬ nehˬ (3) nehˬ 
muˇ doˆ laꞈ nya-euˬ deuˬ-aˬ,

 Taˬchiˬleˆ neh (TABA) 
Jeˬdmˇ neh (KABA)
Meuˬyawˬ/phya neh (MABA) meh.
Aˇ muˇ muˇ ma neh yaw shuiꞈ shuiꞈ lehˇ ha geuꞈ htaˬ-euˬ nehˬ yaw shuiꞈ htiˬ 
nehˬ-aˬ, NABA pyeuꞈ-eu Naˬ loˇ nui baˬ nehˬ meh.

Nymˬ-mˇ nehˬ (4) nehˬ-ahˇ gaˇ nyehꞈ htehˬ luꞈ-eu deuˬ-aˬ saˬ laˬ 
Htawˇpiˇluˆ (TABA), saˬ laˬ Pawˇluˆ (KABA), saˬ laˬ ma Juˬliˬyaˬ (MABA), 
Rev. Moˇseˬ (NABA) pyeuꞈ-eu meh. Nehˬ oeˬ nehˬ-euˬ uˇ kaˬ htaˆ deuˬ-aˬ, 
Rev. Aˬlmˬ (TABA), saˬ laˬ Zaˬgahˬ (KABA), saˬ laˬ Aˇtseˇ (MABA), saˬ 
laˬ Suˇsuˬ (NABA) meh.

Iˇ cuꞈ shawˇ-eu tsawˇ haˬ hawˇ-eu, nymˇ sawˇ jiˇ aˇ myaˆ byah-eu yaw duˬ 
duˬ lehˇ maˬ ya ghoˆ-aˬ siˬ.
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Aˬkhaˬ zaˬ laꞈ qhoeˇ saˬ laˬ ghoˬ pyeuꞈ beh beh laˇ-euˬ 

Dr. Laˆshoeˬ nehˬ-ehˇ mawˇ dzoeˇ-eu

Naˇ haˬ-eu: Aˬkhaˬ tsawˇ myahˇ aˬ joˆ-ehˇ khuˇ hte.
Ehˇ qoꞈ-eu: Dzoˆphyah

Naˇ haˬ-eu: Aˬ gaˇ-ahˇ dehꞈ le-euˬ hte. 
Ehˇ qoꞈ-eu: Lawˇmeuˇ, Nawˇlehˇ phu

Naˇ haˬ-eu: Mehˇ nmˇ chawˬ aˇ myaˆ ghaˬ jawˇ hte. 
Ehˇ qoꞈ-eu: 10 ghaˬ, ngaˇ-aˬ 4 ghaˬ htiˬ ghaˬ pyeuˬ ma.

Naˇ haˬ-eu: Aˬ da aˬ ma-euˬ tsawˇ myahˇ aˬ joˆ-ehˇ khuˇ hta.
Ehˇ qoꞈ-eu: Aˇdzoˆ+Miˬyah

Naˇ haˬ-eu: Sahˬ boꞈ 10 danˇ aˬ gaˇ dzaw-euˬ hte. 
Ehˇ qoꞈ-eu: Jeˬdmˇ, အထက ၂

Naˇ haˬ-eu: 10 danˇ-ahˇ gonˬ htuˇ aˇ myaˆ siˬ neh ahngˬ-euˬ hte. 
Ehˇ qoꞈ-eu: 4 siˬ



Naˇ haˬ-eu: Aˬ geu ngeh qoꞈ ahngˬ-euˬ hte. 
Ehˇ qoꞈ-eu: 1988

Naˇ haˬ-eu: Jaˆ ghaˬ laˆ saˆ-eu ghaˇ duˬ aˬ geu ngeh neh nui ma phi-awˇ 
aˬ joˆ-ehˇ leh jeh yaꞈ-euˬ hte. 
Ehˇ qoꞈ-eu: Gaˇ kawˆ heu hmˬ ehˇ naˇ ui cuiˆ uiˇ yoeˇ laˇ phaˬ-ehˇ gheh-
eu meh. Ngaˇ sahˬ boꞈ leh jeh-euˬ-aˬ, saˬ laˬ ghoˬ htiˬ ghaˬ pyeuꞈ leˇ ni 
lehˇ maˬ noeˬ haw-a. Gaˇ kawˆ htiˬ hmˬ-ahˇ siˬ duˬ siˬ chiˇ mawꞈ-eu nui 
ma law nmˇ-aˬ, yaw nyiˇ gheh ngeh neh ahˇ-eu nya. Qhoeˇ ngeh aˇ yamˬ-
ahˇ-aˬ, nymˬ-mˇ loꞈ-ehˇ jiˇ maˬ duˇ-eu beu. Yawˬ ha siˬ nya mawꞈ-eu gaˇ 
kawˆ htiˬ hmˬ-ahˇ siˬ nya phaˬ-ehˇ aˬ suˇ ghaˬ-ahˇ ya naˇ haˬ-iˇ-eu maˬ 
siˬ. Sahˬ boꞈ deuˬ aˬ joˆ-ehˇ ya poˆ gui-eu maˬ siˬ lehˇ pyeuꞈ-eu meh. Ya 
noeˬ doˆ laˇ-awˇ neh ya gui-euˬ sahˬ boꞈ htiˬ hmˬ-ahˇ-aˬ, maˬ duˬ maˬ 
maˇ laˇ qhoeˇ keuˆ ni maˬ phyehˬ dzeh ni gui mawꞈ-eu nui ma ahˇ-eu 
meh. Nymˬ-mˇ loꞈ-ehˇ miˬ dzaˬ qawꞈ maˬ jaˆ-a. Tsiˇ qhmˬ (ရေနဆံမီီးခွက)် neh 

gui yaꞈ-euˬ ma. Htiˬ poˆ naˆ-aˬ, sehˇ ghahˇ cheh laˇ-awˇ ya ciˆ ya phoeˇ 
htiˬ phahˬ nyiˬ phahˬ doeˇ laˇ ngeh keuˆ maˬ yuꞈ ni sahˬ boꞈ gui gui-ehˇ 
jawˇ gaˇ ngaˬ ma htuˇ doˆ le-awˇ tsiˇ qhmˬ bi baw miˆ haw-euˬ jiˇ ghawˬ 
mya poˆ jaˆ yaꞈ-euˬ ma. 

Naˇ haˬ-eu: Saˬ laˬ ghoˬ dzaw pyeuꞈ-eu ghaˇ duˬ aˇ myaˆ qoꞈ phaˇ ya 
dzaw-euˬ hte.
Ehˇ qoꞈ-eu: 9 qoꞈ, nga maꞈ sahˬ boꞈ dzaw ngeh yamˬ-ahˇ miˇ qhahˬ suˬ 
saˬ-eu baˬ da neh dzaw nymˇ phah gheh phiˬ htehˬ gheh lehˇ jaˆ-euˬ meh. 
Qhoeˇ miˇ neh aˇ yamˬ myahˇ leˇ-euˬ meh. 

Naˇ haˬ-eu: Seˇ tehˆ kaˬ thoˬ aˬ geu hmˬ-ahˇ daˆ yaꞈ-euˬ hte. 
Ehˇ qoꞈ-eu: Maˇdeˇleˇ seˇ tehˆ kaˬ thoˬ

Naˇ haˬ-eu: Sahˬ boꞈ dzaw luꞈ ngeh noeˬ shaˬ qhahˬ lahˇ dui dui laˇ-eu 
jeˬ aˬ jeˬ nya.
Ehˇ qoꞈ-eu: Htiˬ qhehˬ maˬ htaˬ ni sahˬ boꞈ phiˬ htehˬ gheh phah gheh 
lehˇ pyeuꞈ-eu miˇ neh aˬ geu ngeh yamˬ-ahˇ dzaw ghaˬ nya-eu maˬ siˬ 
miˇ-a lehˇ noeˬ noeˬ-ehˇ maˬ duˬ maˬ za-ehˇ ya shaˬ yaꞈ-euˬ ma. 

Naˇ haˬ-eu: Laˬ qhaˬ chehˇ laˇ phaˬ-ehˇ gheh-eu jeˬ aˬ jeˬ nya.
Ehˇ qoꞈ-eu: Htiˬ ghaˬ htiˬ gaˇ jawˇ-eu chawˬ deuˬ nehˬ-ehˇ htiˬ kawˆ 
loꞈ-ehˇ baꞈ maꞈ maꞈ maꞈ-ehˇ (aˬ saoˬ-ahˇ) jawˇ yaꞈ-euˬ, htiˬ kawˆ loꞈ-
ehˇ tsawˇ haˬ yaw shiˇ mawˇ do-ahˇ htoeˬ htoeˬ-ehˇ aˇ muˇ muˇ muˇ-ehˇ 



mˇ dzaw shaˇ dzaw yaꞈ-euˬ laˬ qhaˬ zawˇ chehˇ law miˇ-a. Gaˇ kawˆ qhoeˇ 
deuˬ-ahˇ shaˇ noeˬ qoꞈ haw naˇ nymˬ-mˇ qawꞈ laˬ qhaˬ chehˇ laˇ miˇ-a. 

Naˇ haˬ-eu: Gaˇ mˇ dzaw-eu (House) aˬ geu gaˇ-ahˇ mˇ dzaw yaꞈ-euˬ hte. 
Ehˇ qoꞈ-eu: Tahngˬjiˇ seˇ yonˬ 
Naˇ haˬ-eu: Saˬ laˬ ghoˬ pyeuˬ laˇ ghaˬ naˇ jawˇ duˬ aˬ geu tsahˇ-ahˇ gaˇ 
mˇ dahˬ beh-euˬ hte. 
Ehˇ qoꞈ-eu: Jeˬdmˇ seˇ yonˬ

Naˇ haˬ-eu: Mam miˇ qhahˬ laꞈ qhoeˇ jawˇ duˬ aˇ myaˆ tsahˇ keuˆ ni phaˇ-
awˇ miˇ qhahˬ ghaˇ duˬ gaˇ mˇ nehˬ yaꞈ-euˬ hte. 
Ehˇ qoꞈ-eu: Biˬchmˬ miˇ qhahˬ nahˇ ma doˆ qhehˬ phaw jaˆ-eu, Jeˬdmˇ, 
Meuˇsaˬ, Meuˬbeˬ, Meuˬlaˬ, hawˇ-eu Ta chiˬleˆ heu 5 meuˬ laꞈ qhoeˇ tehꞈ 
ma. Ehˇ qawꞈ Jeˬdmˇ-ahˇ law nmˇ-aˬ ghoꞈ laꞈ ghoꞈ dmˇ 2-3 poˆ phaˇ ga qoꞈ 
laˇ laˇ-ehˇ mˇ yaꞈ-euˬ ma. 

Naˇ haˬ-eu: Nymˬ-mˇ saˬ laˬ ghoˬ geuꞈ laꞈ-euˬ aˇ myaˆ qoꞈ byah laˇ-euˬ 
hte. 

Ehˇ qoꞈ-eu: 20 qoꞈ

Naˇ haˬ-eu: Jaˆ ghaˬ laˆ saˆ-eu gaˇ mˇ luꞈ ngeh ghaˬ za dui dui laˇ phaˬ-ehˇ 
gheh-eu jeˬ aˬ jeˬ ya phuˬ ya mawˇ yaꞈ-euˬ hte.
Ehˇ qoꞈ-eu: Meuˇsaˬ meuˬ phaw choeˇ gaˇ mˇ luꞈ ngeh aˬ jeˬ qawꞈ yawˬ ha-
ahˇ tehꞈ-ehˇ daˇ ga duˇ-eu meh. Qhoeˇ loꞈ-ehˇ gheh-eu aˇ yamˬ laꞈ qhoeˇ naˇ 
gawˇ deuˬ qawꞈ zahˬ leˇ phaˬ-ehˇ laˆ saˆ nehˬ ngeh htaˬ leˇ-euˬ gaˇ kawˆ 
deuˬ pyeuꞈ meh. Jawˇ duˬ qhoeˇ tsahˇ-ahˇ gaˇ ya mˇ ngeh jaˆ ghaˬ laˆ saˆ-eu 
caˆ kheu kha deuˬ qawꞈ yaw qaˆ-ehˇ maˬ kuꞈ-a. Ehˇ qawꞈ qhaˇ gheh nya-eu 
leh jeh-awˇ laˆ saˆ nehˬ ngeh naˇ gawˇ deuˬ maˬ noeˬ gaˇ keuˆ ni muiˬ laˇ-
awˇ htaˬ leˇ gaˇ ya mawˇ-eu meh. Heu deuˬ law nmˇ-aˬ, iˬ nah keuˆ ni nui 
qhahˇ shiˇ-awˇ qhaˇ noeˬ laˇ ngeh nui ma laꞈ qhoeˇ laˬ qhaˬ chehˇ miˇ-a. 
Tsawˇ haˬ zaˬ ghawˬ mya ghaˬ-ahˇ qhoeˇ loꞈ-ehˇ laˆ saˆ htaˬ nehˬ-euˬ ma. 

Naˇ haˬ-eu: Nui ma nyiˇ laˇ phaˬ-ehˇ gheh-eu aˬ jeˬ phuˬ haw mawˇ haw 
yaꞈ-euˬ hte.
Ehˇ qoꞈ-eu: Heu qawꞈ Meuˇsaˬ miˇ choeˇ phaw gaˇ mˇ ngeh-euˬ gaˇ kawˆ-
ahˇ phaˇ ya ehˇ-eu meh. Aˬ jeˬ miˇ neh ehˇ naˇ jawˇ duˬ qhoeˇ tsahˇ-ahˇ gaˇ 
mˇ ngeh jaˆ ghaˬ laˆ saˆ-eu gaˇ tehꞈ-ehˇ maˬ ngeuˇ-ehˇ sahˬ phaˬ gaˇ-ahˇ 
taꞈ-eu (administration) gaˇ qawꞈ ghawˬ mya jeˬ htiˬ ghaˬ tehꞈ-ehˇ ya mˇ ya 
shaˇ-eu meh.  



Naˇ haˬ-eu: Zaˬ aˇ myaˆ ghaˬ jawˇ hte. 

Ehˇ qoꞈ-eu: Aˬ buˇ 2 ghaˬ

Naˇ haˬ-eu: Mehˬ hu phaw Aˬkhaˬ zaˬ deuˬ ghawˬ mya ni saˬ laˬ ghoˬ pyeuꞈ 
doˆ laˇ nya phaˬ-ehˇ aˬ jeˬ loˬ nga lehˇ noeˬ nya.
Ehˇ qoꞈ-eu: Aˬ dui Mam miˇ qhahˬ laꞈ qhoeˇ Aˬkhaˬ zaˬ deuˬ 200,000 ehˇ 
ghaˬ ni jawˇ-eu miˇ neh saˬ laˬ ghoˬ 20-30 ghaˬ byah ni jawˇ law nmˇ-aˬ 
muiˬ dzehˬ meh. Saˬ laˬ ghoˬ dzaw pyeuꞈ-eu ghaˇ duˬ qawꞈ qhoeˇ ngeh loꞈ-
ehˇ aˇ dzehˬ-ehˇ maˬ shaˬ-a. Aˬ daˬ aˬ ma deuˬ ui cuiˆ naˆ chaw dehˬ chaw 
toˆ mˇ nya-awˇ zaˬ deuˬ qawꞈ nui ma phi naˇ pyeuꞈ leˇ nya-eu gaˇ ma ghawˬ 
mya ni dahˇ meh. Aˬ jeˬ miˇ neh ehˇ naˇ yawˬ ha nui ma phi-eu jeˬ-ahˇ dzaw 
geuꞈ nya-eu gaˇ ma deuˬ ghawˬ mya ni jaˆ-eu meh.

Naˇ haˬ-eu: Nawˇ Aˬkhaˬ zaˬ htiˬ ghaˬ ya pyeuꞈ-euˬ nui ma laꞈ qhoeˇ aˬ 
joˆ-ehˇ gheh nya. Aˇ naˆ ni nui qhahˇ shiˇ nya. 
Ehˇ qoꞈ-eu: Aˬkhaˬ zaˬ qawꞈ maˬ laiꞈ-a. Ngaˇ seˇ tehˆ khaˬ thoˬ daˆ ngeh aˇ 
qoꞈ aˇ la ghaw myahˇ ni phah gheh phiˬ htehˬ gheh lehˇ pyeuꞈ yaꞈ-euˬ miˇ 
neh saˬ laˬ/ma deuˬ chawˬ deuˬ yawˬ ghaˬ na luꞈ htiˬ ghaˬ htiˇ ghaˬ yaw 
muiˬ-ehˇ siˬ nya-eu meh. Sahˬ boꞈ dzaw nymˇ laꞈ qhoeˇ aˬ myah luꞈ mehˬ shi 
phaw nuiˇ-eu ghaˬ-aˬ ngaˇ ma. Saˬ laˬ/ma htiˬ deuˬ na sahˬ boꞈ mehˬ-eu aˇ 
dzehˬ-ehˇ khawˇ-eu miˇ neh sahˬ boꞈ boꞈ ahˇ htaˬ-eu (မှတ်စု) ghaˇ duˬ maˬ 

hteh miˇ choeˇ-a. Qhoeˇ miˇ neh ngaˇ-aˬ, aˬ laꞈ maˬ boꞈ ni naˬ bawˇ tehꞈ-ehˇ 
naˇ haˬ-euˬ ma. Ehˇ qawꞈ saˬ laˬ/ ma deuˬ sahˬ boꞈ qhaˇ naˇ haˬ ngeh gaˇ 
ma dahˇ leˇ phaˬ-ehˇ ehˇ qoꞈ nehˬ nya-eu miˇ neh “Aˇ… Aˬkhaˬ zaˬ heu 
ghaˬ maˬ gaˇ nga de” lehˇ saˬ laˬ/ma deuˬ ehˇ-eu meh. Qhoeˇ ngeh neh 
Aˬkhaˬ tsawˇ jeuˬ-ahˇ yaw qaˆ-ehˇ maˬ siˬ nya-eu deuˬ qawꞈ Aˬkhaˬ zaˬ-ahˇ 
maˬ gaˇ nga de lehˇ ehˇ-eu meh. 

Naˇ haˬ-eu: Ngehˬ chawˬ tawꞈ nya-eu phonˇ naˬ baꞈ ehˇ nehˬ nya meh laˬ. 
Ehˇ qoꞈ-eu: 09-259637607

Naˇ haˬ-eu: Aˬkhaˬ zaˬ deuˬ naˇ gawˇ htehˬ laˇ ngeh dawˬ ngehˬ chawˬ laꞈ 
nya meh laˬ. 
Ehˇ qoꞈ-eu: Ngehˬ chawˬ laꞈ nya meh. 



Naˇ haˬ-eu: Aˇ saˬ saˬ-eu laꞈ qhoeˇ Aˬkhaˬ zaˬ deuˬ-ahˇ aˬ jeˬ ehˇ nehˬ 
mawꞈ nya. 
Ehˇ qoꞈ-eu: Nymˬ-mˇ-aˬ, Covid 19 naˇ gawˇ pyeuꞈ-eu aˇ yamˬ miˇ neh yawˬ 
ghaˬ na luꞈ ghawˬ mya jeˬ shaˬ laˇ suꞈ laˇ htaˬ-euˬ meh. Zaˬ deuˬ maˬ ehˇ, 
aˬ da aˬ ma deuˬ maˬ ehˇ shaˬ-eu meh. Zaˬ deuˬ qawꞈ sahˬ boꞈ maˬ dzaw 
qoꞈ-iˇ nya-ehˇ shaˬ luꞈ-awˇ aˬ geu ngeh yamˬ-ahˇ phaˇ phah qoꞈ-awˇ phaˇ ya 
dzaw qoꞈ-eu jiˇ maˬ duˬ-eu beu. Qhoeˇ miˇ neh yawˬ ghaˬ na luꞈ aˬ gaˇ jawˇ 
qawꞈ yawˬ haˇ yawˬ ha yahˇ jawˇ-awˬ. Qhaˇ gheh nya-eu laꞈ nyiˇ maˬ iˇ doˆ 
ni jawˇ-awˬ. Maˬ gheh nya-ehˇ phaˇ ya iˇ doˆ naˇ qawꞈ, mehˬ tsahˬ yaw 
muiˬ-ehˇ tsahˬ-awˬ. Htiˬ qhehˬ maˬ htaˬ ni aˬ laꞈ shawˇ jehˆ ni dzuiꞈ shawˇ-
awˬ. Miˇ qhahˬ sahˬ phaˬ neh htaˬ htaˬ-eu Covid 19 gaˇ kawˆ-ahˇ taꞈ-eu zahˇ 
sahˇ qoꞈ deuˬ-ahˇ yaw muiˬ-ehˇ chaw hteh-awˇ yahˇ jawˇ yawˬ. 



Sahˬ phaˬ Miˬyehˇ chaw ba-eu

Yaw beh Miˬyehˇ guiˬ lahˬ-ahˇ ja cheuˬ ma. Aˬ dui miˇ tsaˬ qhoeˇ taˆ dehꞈ 
luꞈ jawˇ luꞈ ngeh aˇ naˆ ni shaˬ-eu zahˬ-eu jeˬ keuˆ le-awˇ shaˬ zahˬ naˇ 
gawˇ deuˬ chiˬ htahˬ chiˬ tuˆ laˇ qawꞈ Miˬyehˇ jawˇ-awˇ chaw ba bo saˆ 
nehˬ laꞈ luꞈ-eu gaˇ kawˆ jah-eu Kha li zaˬ yawˬ ghaˬ yawˬ na luꞈ-ahˇ saˇ khiˇ 
khamˬ mawꞈ miˇ-a. 

Ngaˬ-euˬ ghawˇ mawˇ 2016qoꞈ-ahˇ nymˇ dahˬ shaˇ baw-euˬ ma. Chawˬ shaˇ 
baw naˇ yawˬ ghaˬ na luꞈ noeˬ htmˬ-eu loꞈ-ehˇ nga nyaꞈ dzeˇ zaˬ qawꞈ zaˬ 
miˬ zaˬ yo sahˇ le ni noe htmˬ dui dui-euˬ ma. Guiˬ lahˬ htiˬ huiˬ-ehˇ, ghawˬ 
myahˇ maˬ gheh-ehˇ Miˬyehˇ guiˬ lahˬ baˬ da neh zaˬ tcehˆ leˇ-euˬ ma. Ehˇ 
qawꞈ ba la 5 siˬ byah laˇ ngeh htiˬ jawˇ zaˬ jawˇ duˬ iˇ cuꞈ maˬ dahˬ-eu miˇ 
neh zaˬ maˬ ya chu-aˬ. 

2020 keuˆ laˇ ngeh Miˬyehˇ guiˬ lahˬ baˬ da neh zaˬ phaˇ tcehˆ leˇ-euˬ ma. 
Zaˬ tcehˆ leˇ-awˇ ba la 6 siˬ byah laˇ ngeh maˬ noeˬ maˬ duˇ-euˬ gaˇ uˬ maˆ 
laꞈ qhoeˇ htiˬ jeˬ beu gaˇ laˇ-awˇ jaˆ ghaˬ laˆ saˆ duˬ, seˇ yonˬ-ahˇ, ya daˆ 
leˇ-euˬ ma. Saˬ laˬ ghoˬ deuˬ neh biꞈ nehˬ laꞈ-euˬ jaˆ ghaˬ deuˬ dawˇ qawꞈ 
shiˬ (သွေးပေါငခ်ျိန)် maˬ ga-iˇ-a. Seˇ yonˬ-ahˇ daˆ-eu 15 nah byah laˇ naˇ zaꞈ kha-

iˇ-awˇ htiˬ jaw-ahˇ htiˬ poˆ seˇ khanˇ-ahˇ iˇ iˇ-ehˇ jawˇ-euˬ ma. Qhoeˇ loꞈ-
ehˇ jawˇ luꞈ ngeh ghawˬ myahˇ maˬ gheh-ehˇ seˇ yonˬ-ahˇ htiˬ poˆ phaˇ ya 
daˆ leˇ-euˬ ma. Seˇ yonˬ-ahˇ jawˇ luꞈ ngeh aˇ yamˬ tsaˬ tsaˬ ni jaˆ ghaˬ yaw 
muiˬ-ehˇ dawˇ qawꞈ shiˬ maˬ ga-iˇ-a. Jaˆ ghaˬ ghawˬ mya ni ya dawˇ-eu baˬ 

Sm. Iˬmoeˇ



da neh zaˬ-ahˇ deuˬ leˇ-awˇ uˬ maˆ laꞈ qhoeˇ uˇ-eu zaˬ huiˬ laˇ geuˇ phaˬ-
ehˇ maˬ huiˬ laˇ ni jaˆ luꞈ-eu meh. Zaˬ tcehˆ leˇ-euˬ 31 jaw byah laˇ ngeh 
ultrasound phaˇ deh haw nehˬ laꞈ-euˬ meh. Qhoeˇ ngeh jawˇ zaˬ jawˇ zaˇ iˇ 
cuꞈ 2% tehꞈ-ehˇ jaˆ luꞈ gaˇ ya mawˇ-awˇ saˬ laˬ ghoˬ deuˬ yaw khawˇ-ehˇ 
uˬ maˆ pehꞈ-awˇ zaˬ chiˬ-euˬ ma. Zaˬ dehꞈ le ngeh 1.4 kg tehꞈ-ehˇ byah-eu 
miˇ neh dehꞈ le-awˇ 16 nah byah laˇ ngeh Miˬyehˇ neh khuˇ qoꞈ-euˬ meh. 

Shaˬ-eu zahˬ-eu jeˬ aˬ joˆ-ehˇ keuˆ le hteuˇ le qawꞈ Sahˬ phaˬ Miˬyehˇ yawˬ 
jawˇ na luꞈ chaw ba-awˇ sheuˬ gheh bo saˆ nehˬ laꞈ luꞈ-eu gaˇ kawˆ saˇ khiˇ 
khamˬ-eu ma.   



Ghoeˇ-eu gaˬ-eu jeˬ nui ma laꞈ qhoeˇ

Poncholay

 “Moˇseˬ miˬzaˬ sheuˬ-eu lehˇ-a jeˇ.”

Aˇ laˬ jaˬ shiˇ neh guˇ-euˬ hteˇ saˇ bawˇ tsahˬ sahˬ qaˆ qaˆ ma-ahˇ 
gaˬ byah jiˇ-euˬ loꞈ-ehˇ, Moˇseˬ miˬ zaˬ sheuˬ-eu gaˇ kawˆ phu lah siˬ gaˬ 
byah iˇ-euˬ meh. Tsawˇ haˬ zaˬ lehˇ ehˇ-eu jeˬ-aˬ, aˬ chawˬ-eu gaˇ kawˆ ehˇ 
naˇ, hawˬ dzaˬ-eu maˬ noeˬ ni ja mawꞈ-eu aˇ jeuˬ tehꞈ miˇ neh, gaˬ htaw maˬ 
gaˬ htaw lehˇ ja ja-ehˇ phu lah siˬ byah-iˇ jiˇ-euˬ meh. Tsawˇ haˬ nyiˬ ghaˬ 
smˇ ghaˬ uiˬ leˇ naˇ ja-eu gaˇ kawˆ-aˬ, Moˇseˬ-eu gaˇ kawˆ tehꞈ meh.

“Moˇseˬ qawꞈ miˬ zaˬ sheuˬ nya law hawˇ ngaˇ-a.”

Ceuˇ caoˬ saˬ laˬ-euˬ nymˇ-ahˇ gha uiˬ leˇ htaˬ-awˇ jawˇ luꞈ-eu aˬ da da 
qhaˇ deuˬ laꞈ qhoeˇ neh htiˬ ghaˬ ngehˬ doˆ laꞈ-eu meh. Moˇseˬ miˬ zaˬ htiˬ 
jawˇ-iˬ maˬ sheuˬ nya-aˇ lehˇ noeˬ duˬ htaˬ-euˬ loꞈ-ehˇ myaˆ phyawˬ qawꞈ 
uiˇ ceꞈ ceꞈ ceꞈ-ehˇ ngehˬ-eu meh.

“Moˇseˬ nga lehˇ-aˬ miˬ zaˬ aˬ joˆ-ehˇ maˬ sheuˬ nya la leˇ, dawˬ 
ngehˬ-eu bym-eu phaw-aˬ htiˬ ghaˬ-iˬ maˬ hteh miˇ nya-eu Moˇseˬ”

Phu-euˬ puˬ sehˇ pyeuꞈ-eu aˬ ghoeˇ Sah ehˇ qoꞈ nehˬ-eu meh. Puˬ sehˇ-euˬ 
dawˬ-ahˇ htaoˆ khanˬ nehˬ-eu ghaˬ naˇ aˬ ghoeˇ Sui.

“Moˇseˬ maˬ ngeuˇ naˇ aˬ suˇ ghaˬ cawnˇ saˬ laˬ ma-ahˇ sheuˬ za nya 
nga ehˇ lawˬ.”

 



Qhaˬ dzeˇ zaˬ deuˬ tehꞈ-ehˇ maˬ ngeuˇ-a. Zaˬ miˬ zaˬ deuˬ uiˬ leˇ naˇ qawꞈ 
Moˇseˬ gaˇ kawˆ ja-eu tehꞈ meh.

“Yaw beh-aˬ maˬ sheuˬ lehˇ deuˇ deuˇ-ehˇ jawˇ-eu maˬ ngeuˇ-a loˇ 
Moˇseˬ. Aˬ jeˬ miˇ neh nui ma phaˇ-iˇ ngaˬ leˇ.”

Qhoeˇ ghaˬ heu ghaˬ-ahˇ yaw duˬ yaw chiˇ chiˇ lehˇ naˇ haˬ-eu maˬ ngeuˇ-a. 
Naˇ haˬ htaˬ-eu gaˇ kawˆ-aˬ yawˬ ghaˬ na luꞈ-ahˇ naˇ haˬ mawꞈ-eu nga lehˇ 
shaˇ noeˬ-awˇ, uiˬ laˇ htaˬ-euˬ yawˬ ghaˬ na luꞈ htiˬ ghaˬ htiˬ dawˬ-ehˇ ja 
shaw-eu meh.

“Nui ma phaˇ iˇ-euˬ nmˇ maˬ siˬ, jiˇ chehˇ baˇ-eu ghaˇ duˬ jiˇ leˇ-eu 
phyuˇ deuˬ-aˬ saˬ laˬ ma yuˇ doˆ-eu lehˇ-a jeˇ.”

“Aˬ joˆ-ehˇ lehˇ, pyeuꞈ nya tehꞈ-a loˇ, saˬ laˬ ma tsawˇ tsiˇ.”

“Ngeuˇ meh jeˇ, ngaˇ qawꞈ gaˬ-euˬ ma. Tsawˇ mawˬ tsawˇ qaˆ deuˬ aˬ 
yawꞈ nyaꞈ-ahˇ bawˬ biˇ mˇ nehˬ ngeh, ngaˇ-aˬ phyuˇ maˬ ahˇ, nawˇ yuˇ doˆ 
ma lehˇ noeˬ naˇ sheuˬ-eu maˬ qaˆ-aˇ lehˇ ehˇ-a jeˇ Moˇseˬ”

“Yaw dza meh htoˬ laˬ. Saˬ laˬ ma qawꞈ Moˇseˬ-ahˇ aˬ jeˬ jahˇ-eu lehˇ 
gaˬ-eu maˬ siˬ toˆ loˆ-ehˇ gheh-eu tsawˇ haˬ-ahˇ.”

Tsawˇ haˬ htiˬ paˆ-aˬ Moˇseˬ-ahˇ ja cheuˬ-eu meh. Yaw muiˬ-ehˇ ja 
cheuˬ-eu nmˇ maˬ ngeuˇ-a. Moˇseˬ loꞈ-ehˇ yaw doeˇ doeˇ-awˇ aˬ ma mawˬ 
neh mˇ htaˬ gaˇ dzaˬ dzaˬ-ehˇ jawˇ-awˇ, ya phiˇ dawˇ zaˬ htiˬ ghaˬ-ahˇ, bawˆ-
ehˇ za ghaˬ htaˬ-eu cawnˇ saˬ laˬ ma htiˬ ghaˬ-ahˇ sheuˬ za nya-euˬ miˇ neh 
meh. Tsawˇ haˬ htiˬ paˆ-aˬ, cawnˇ saˬ laˬ ma-euˬ ghaˇ duˬ nui ma maˬ saˇ-ehˇ 
ja-eu meh.

“Cawnˇ saˬ laˬ ma qawꞈ maˬ shaˇ noeˇ nya-eu beu lawˇ. Moˇseˬ-ahˇ 
yuˇ ngeh htu-aˬ maˬ yuˇ ni jawˇ nmˇ shaw dzehˬ-eu beu. Htiˬ pawꞈ tehꞈ-ehˇ 
qawꞈ maˬ geuˇ leˇ nga.”

“Toˇ-ehˇ htaˬ ehˇ. Qhoeˇ Moˇseˬ maˬ sheuˬ nehˬ naˇ shiˇ leˇ nga, saˬ 
laˬ ma ghaˬ. Aˬ yawꞈ-euˬ ba la phoeˬ qawꞈ Moˇseˬ-ahˇ tehꞈ-ehˇ biꞈ biꞈ-ehˇ bi 
zmˬ-eu maˬ ngeuˇ-a loˇ.”



Tsawˇ haˬ zaˬ-euˬ qhaˬ meh-aˬ iˇ tsahˇ maˬ tsahˇ nya-a. Ya ja doˆ laˇ 
shaw-euˬ gaˇ kawˆ htiˬ hmˬ-aˬ, qhaˇ jawˇ-eu tsawˇ haˬ dawˬ tawˆ luꞈ maˬ 
gaˬ byah jiˇ qhoeˇ keuˆ ni maˬ naˬ leˇ nya-a. Aˬ chawˬ aˬ joˆ-ehˇ ja qawꞈ ni 
Moˇseˬ hawˇ-eu cawnˇ saˬ laˬ ma aˬ ha nyaꞈ-aˬ naˬ bawˇ-ahˇ gaˬ laˇ nya 
lehˇ maˬ noeˬ-a. Aˬ yawꞈ nyaꞈ mˇ phaˬ-ehˇ gheh-eu gaˇ deuˬ-ahˇ htiˬ hmˬ 
saˇ-i htiˬ hmˬ mˇ luꞈ-eu meh.

* * * *
MOˇSEˬ

Aˬ yawꞈ-euˬ tsawˇ myahˇ-aˬ Moˇseˬ meh. Aˬkhaˬ Kha li zaˬ deuˬ-aˬ 
yawˬ ha-euˬ zaˬ deuˬ-ahˇ Jaˇliꞈ laꞈ qhoeˇ ahˇ-eu tsawˇ myahˇ biꞈ-eu laˬ qhaˬ 
chehˇ-eu loꞈ-ehˇ Moˇseˬ qawꞈ tsawˇ myahˇ heu myahˇ za-euˬ meh. Jaˇliꞈ laꞈ 
qhoeˇ ahˇ-eu Iˇsaˬleˬlaˆ tsawˇ haˬ deuˬ-ahˇ Iˇjiˇtuˆ miˇ qhahˬ-ahˇ neh sheuˬ 
doˆ gheh-euˬ tsawˇ muiˬ tsawˇ jaˬ Moˇseˬ nehˬ-ehˇ tsawˇ myahˇ duˇ leˇ-eu 
maˬ ngeuˇ naˇ, htiˬ jeˬ-iˬ maˬ taꞈ-a, maˬ duˇ leˇ-a. Dehꞈ jeˬ dehꞈ kawˆ mˇ 
jeˬ shaˇ kawˆ htiˬ jeˬ-iˬ chiˬ cehˆ maˬ cehˆ nya-a.

Moˇseˬ-euˬ aˬ da-aˬ phu daˬ le-euˬ aˬ yuiꞈ deuˬ laꞈ qhoeˇ neh htiˬ 
ghaˬ meh. Aˬ yawꞈ zaˬ miˬ zaˬ sheuˬ-awˇ aˬ buˇ (2) buˇ jawˇ le naˇ, zaˬ miˬ 
zaˬ shiˇ qaˆ-euˬ baˬ da neh, Moˇseˬ-euˬ aˬ ma-ahˇ sheuˬ phaˇ-euˬ meh. Ma 
nyiˇ ghaˬ nehˬ-ehˇ Moˇseˬ dehꞈ le-awˇ, aˬ li htiˬ li tehꞈ miˇ neh ghawˬ shaˬ 
gaˬ dui dui dui-ehˇ chu laꞈ-eu meh. Moˇ seˬ-aˬ, yaw zaˬ-ehˇ gheh ngeh neh uˬ 
duˬ iˇ nmꞈ yaw muiˬ meh. Aˬ mui mui niˇ gha-eu phaw qawꞈ yaw ghahˇ meh. 
Aˬ da aˬ ma deuˬ qawꞈ Moˇseˬ-ahˇ yaw huiˬ yaw mahˇ htiˬ ghaˬ pyeuꞈ laˇ 
tehꞈ-a lehˇ noeˬ htaˬ-eu meh. Saˬ laˬ/ma deuˬ qawꞈ Moˇseˬ nya-eu bym-eu 
gaˇ kawˆ ja cheuˬ dui dui-eu miˇ neh myaˆ phyawˬ naˇ mehˇ jaˆ-eu meh. Ehˇ 
qawꞈ guiˬ lahˬ doeˇ-eu-aˬ, aˬ yawꞈ-euˬ aˬ da-aˬ, Moˇseˬ yaw zaˬ-ehˇ gheh 
ngeh neh shiˇ qaˆ shaw-euˬ baˬ da neh, aˬ yawꞈ-euˬ aˬ li aˬ joˆ-ehˇ gheh-eu 
tsawˇ haˬ htiˬ ghaˬ pyeuꞈ laˇ-eu gaˇ kawˆ maˬ ya haw mawˇ-a.

Moˇseˬ-euˬ aˇ yuiꞈ ma ghaˬ uˬ duˬ htahˬ-eu zahˇ sahˇ qoꞈ maˬ duˇ 
leˇ-eu tsawˇ haˬ nehˬ-ehˇ yuˇ-awˇ meuˬ-ahˇ jawˇ phaˇ iˇ-euˬ meh. Aˇ yuiꞈ 
nyiˬ ghaˬ htiˬ ghaˬ qawꞈ qhaˬ dzeˇ zaˬ htiˬ ghaˬ yuˇ-euˬ qawꞈ ghawˬ myahˇ 
maˬ gheh-ehˇ, aˬ yawꞈ-euˬ qhaˬ dzeˇ zaˬ iˇ cuꞈ lawˇ gawˆ-ahˇ neh bu dzaˬ-
euˬ meh. Qhaˬ dzeˇ zaˬ shiˇ-awˇ, aˬ ma ma nyiˇ nehˬ-ehˇ qawꞈ maˬ tsaˬ leˇ-
eu baˬ da neh Laꞈbuiˬ miˇ qhahˬ-ahˇ gaˇ mˇ dzaˬ leˇ-eu lehˇ le daˆ-euˬ meh.



Aˬ li htiˬ li tehꞈ-ehˇ phaˇ ngeuˇ gaˇ aˬ da maˬ baw-eu zaˬ miˇ neh, aˬ 
ma ghaˬ gaˬ dui dui-eu meh. Shaˬ qawꞈ ni Moˇseˬ qhaˇ loˬ-eu jeˬ, qhaˇ shaˇ-
eu jeˬ dawˬ tawˆ jahˇ nehˬ-eu meh. Qhaˇ loˬ, qhaˇ noeˬ-eu jeˬ pyeuꞈ-eu 
Moˇseˬ-a, zaˬ guˬ aˇ yamˬ ahˇ laˇ-eu nehˬ-ehˇ chawˬ deuˬ chawˬ lehˬ-awˇ 
ya qhawˬ jiˇ baˬ dawˇ nya shaw-euˬ meh. Sahˬ boꞈ dzaw-eu phaw qawꞈ maˬ 
leh jeh nahˇ ni pyeuꞈ laˇ-awˇ, sahˬ boꞈ aˇ daˇ deuˬ ga kha laˇ-awˇ aˇ saˬ saˬ 
laˇ ngeh-aˬ, cawnˇ-ahˇ neh cehˆ doˆ shaw-euˬ miˇ neh yaw huiˬ yaw mahˇ 
htiˬ ghaˬ pyeuꞈ laˇ-eu ghaˇ duˬ noeˬ htmˬ du byoˆ jiˇ-euˬ meh. Sahˬ boꞈ 
dzaw-eu naˬ-awˇ iˇ khahˇ yawˬ ngehꞈ-euˇ jawˇ-eu qawꞈ Moˇseˬ-ahˇ aˬ yawꞈ-
eu aˬ ma htiˬ jeˬ-iˬ maˬ bi mˇ pheuˬ-eu baˬ da neh, gaˇ ya mˇ-eu qawꞈ 
Moˇseˬ maˬ siˬ nya-a. Chawˬ deuˬ nehˬ-ehˇ chah chah-ehˇ aˇ yamˬ deuˬ laˆ 
jiˇ-eu meh. Aˬ yawꞈ-euˬ aˇ yuiꞈ ma ghaˬ Moˇseˬ aˬ dzawˬ dzawˬ gaˇ maˬ 
haw choeˇ ni pyeuꞈ laˇ-euˬ baˬ da neh, Yanˬgonˬ-ahˇ Jaˇliꞈ bi dzaw iˇ-euˬ 
meh. 

Jaˇ liꞈ oeˬ qoꞈ dzaw ghaˬ-awˇ ghoꞈ doˆ laˇ ngeh-aˬ, Moˇseˬ-aˬ yaw 
tsuˇ qawꞈ tsuˇ laˇ, shaˬ jiˇ qawꞈ shawˇ laˇ-awˇ, aˇ ghehˇ qawꞈ zawˇ-ehˇ tsaˬ 
leˇ-eu tsawˇ haˬ htiˬ ghaˬ pyeuꞈ laˇ-euˬ meh. Uˬduˬ htahˬ nymˇ daˆ-awˇ 
dawˬ mehˬ qawꞈ mehˬ nya, zaˬ guˬ deuˬ-ahˇ qawꞈ sheuˬ gheh nya dui dui-eu 
meh. Hteu miˇ neh aˬ ma deuˬ yawˬ ha-euˬ aˬ li deuˬ-ahˇ dehˬ mawꞈ naˇ, 
“Moˇseˬ-ahˇ haw-awˇ dzaw geuꞈ” lehˇ tehꞈ-ehˇ mehˬ meh. Heu yamˬ-aˬ, 
Moˇseˬ-euˬ gaˇ kawˆ dawˬ muiˬ sahˇ-eu meh.

“Moˇseˬ maˬ gaˇ laˇ-euˬ ngaˇ-a.”

“Moˇseˬ loꞈ-ehˇ dzawˬ yaꞈ-eu tsawˇ haˬ poˆ laˇ phaˇ laˇ-awˇ dehꞈ 
muiˬ laˇ-euˬ baˬ da neh, zaˬ guˬ deuˬ qawꞈ aˬ yawꞈ-ahˇ haw-awˇ dzaw geuꞈ 
qhaˇ za laˇ-euˬ ngaˇ-a.”

“Moˇseˬ phaˇ laˇ-euˬ-aˬ aˬ yawꞈ-eu aˬ ma ghaˇ duˬ muiˬ dui dui leˇ-
euˬ ngaˇ-a.” Ehˇ qawˬ aˇ yehˆ phoˬ-eu maˬ gmˬ-eu loꞈ-ehˇ Moˇseˬ-eu poˆ 
laˇ phaˇ laˇ-euˬ maˬ gmˬ maˬ ziꞈ-a. Qoꞈ maˬ doˆ le mi naꞈ-ehˇ gaˇ ma yaw 
oeˇ khahˇ Moˇseˬ chah qoꞈ-euˬ meh. Jiˇ baˬ, ya phiˇ dawˇ-eu tehꞈ-ehˇ maˬ 
ghaˬ ni, yaˬ maˇ qawꞈ phaˇ dawˇ chaw-eu meh. Tsawˇ oeˇ pyeuꞈ qoꞈ iˇ-euˬ 
Moˇseˬ-ahˇ phu zaˬ deuˬ jawˇ nga lehˇ qawꞈ maˬ phaˇ sawˇ ni ngehˇ byoˆ 
shaw-euˬ meh. Heu loꞈ-ehˇ jawˇ laꞈ-euˬ aˇ yamˬ laꞈ qhoeˇhtiˬ nah-aˬ, naˬ gaˬ 



doˆ laˇ-euˬ meh.

“Moˇseˬ bi nyehꞈ uˇ-aˬ jeˇ.”

“Aˬjeˬ miˇ neh bi nyehꞈ ngaˬ jeˇ.”

“Aˬ jeˬ miˇ neh phaˇ ehˇ le, ya phiˇ ya maˇ bi nyehꞈ mi ngaˬ jeˇ.”

Ya gaˬ-eu gaˇ kawˆ-aˬ htiˬ pawꞈ-iˬ maˬ naˇ haˬ muiˬ-a. Jawˇ-eu qawꞈ 
maˬ ya mawˇ, gaˇ kawˆ qawꞈ htiˬ jeˬ-iˬ maˬ ya gaˬ-eu Moˇseˬ, phaˇ ya gaˬ 
laˇ-eu dawˬ-aˬ yaw muiˬ maˬ ngeuˇ-a. Jaˇliꞈ dzaw doˆ ghaˬ htaˬ-euˬ Moˇseˬ 
heu loꞈ-ehˇ gheh-awˇ, htawˬ-ahˇ ya uˇ iˇ-euˬ meh. Aˇ myaˆ qoꞈ daˇ-awˇ aˬ 
geu ngeh keuˆ ya uˇ-eu gaˇ kawˆ, chaw tseˇ-eu tsawˇ haˬ htiˬ ghaˬ-iˬ maˬ 
jawˇ-eu miˇ neh chiˬ chuˇ ni ngehˇ byoˆ yaꞈ-euˬ meh. Aˇ yamˬ myahˇ laˇ-
awˇ phu zaˬ deuˬ Moˇseˬ-ahˇ ngehˇ byoˆ jiˇ ngeh, htawˬ-ahˇ neh aˬ yawꞈ 
ghoꞈ doˆ laˇ-euˬ meh. Htawˬ-ahˇ uˇ-iˇ-euˬ baˬ da neh, dzaˬ yehꞈ dawˇ mo jeˬ 
maˬ jaˆ-eu-aˬ, Moˇseˬ maˬ gaˇ laˇ tehꞈ-a, phaˇ laˇ-euˬ tehꞈ-a lehˇ noeˬ htaˬ-
euˬ qawꞈ, Moˇseˬ yaw dehꞈ dehꞈ-eu maˬ phaˇ laˇ-a. Htawˬ-ahˇ neh ghoꞈ doˆ 
laˇ-euˬ maˬ myahˇ laˇ mi naꞈ-ehˇ, miˬ zaˬ sheuˬ-eu gaˇ kawˆ phaˇ ya gaˬ doˆ 
laˇ-euˬ baˬ da neh phu zaˬ deuˬ zahˬ leˇ-awˇ htiˬ jeˬ-iˬ ehˇ tsaˬ ehˇ leˇ maˬ 
siˬ-a.

** ** **

 Cawnˇ saˬ laˬ ma

Aˬ yawꞈ-euˬ tsawˇ myahˇ-aˬ, Soˇsoˇ lehˇ khuˇ-eu meh. Phu heu phu-
ahˇ sahˬ boꞈ mehˬ-eu lehˇ jawˇ laˇ-euˬ saˬ laˬ ma htiˬ ghaˬ meh. Mam miˇ 
qhahˬ-ahˇ neh jawˇ laˇ-euˬ saˬ laˬ ma lehˇ maˬ ngeuˇ naˇ, sahˬ boꞈ maˬ siˬ 
nya-eu phu zaˬ deuˬ-aˬ, aˬ yawꞈ-euˬ meuˬ-ahˇ yaw duˬ duˬ lehˇ maˬ siˬ nya-
a. Jawˇ dahˬ beh laˇ ngeh-aˬ, htiˬ sheuˇ gaˇ duˇ qawꞈ ghawˬ myahˇ maˬ 
gheh-ehˇ aˬ yawꞈ-eu aˇ ghehˇ doˆ laˇ jiˇ-euˬ meh. Htiˬ qhehˬ maˬ htaˬ phyuˇ 
taꞈ-eu uˬ taꞈ, ya ciˆ, miˬ dzaˬ-ahˇ keuˆ ni taꞈ-eu meh. Htiˬ nah htiˬ ghaˬ iˇ 
cuꞈ iˇ lahˇ caꞈ-awˇ ya yuˇ gheh nehˬ-eu meh. Tsawˇ tsiˇ tsiˇ dui dui-awˇ 
meuˬ-ahˇ htawˬ ha iˇ nehˬ-eu tsawˇ haˬ deuˬ-ahˇ zaꞈ tsiˇ dawˆ nehˬ-eu qawꞈ 
maˬ baw-a. Phu-ahˇ jawˇ laˇ-euˬ myahˇ laˇ htaˬ-euˬ baˬ da neh, yaw tcuiꞈ 
yaw ghehˇ bi haw doˆ jiˇ htaˬ-awˇ, aˬ yawꞈ-ahˇ nui ma keuˆ-awˇ mˇ nehˬ 
mawꞈ-eu tsawˇ haˬ maˬ jawˇ-a.



Ehˇ qawꞈ, aˬ yawˇ yawꞈ maˬ dzaˬ maˬ dawˇ pheuˬ-eu qawꞈ Moˇseˬ ghaˇ duˬ 
ghawˬ nyoeˇ yaw khuiˇ zeuˇ-awˇ bi dzaˬ meh. Moˇseˬ loꞈ-ehˇ gheh-eu tsawˇ 
haˬ-ahˇ aˬ joˆ-ehˇ haw mawˬ nya lehˇ naˇ haˬ ngeh, Moˇseˬ-euˬ nui ma-ahˇ ya 
leˇ nya lehˇ ehˇ-eu meh. Aˬ yawꞈ phu heu phu-ahˇ jawˇ laˇ dahˬ beh ngeh-aˬ, 
Moˇseˬ Jaˇliꞈ dzaw-euˬ zaꞈ kha le-awˇ jawˇ luꞈ-eu aˇ yamˬ meh. Jawˇ duˬ yaw 
shuiꞈ-ahˇ jawˇ phaˇ laˇ-euˬ baˬ da neh saˬ laˬ ma miˇ hiˬ naˇ dui dui-euˬ meh. 
Qhoeˇ ngeh nymˇ laꞈ taˇ laꞈ oˆ lehˇ jaˆ tawꞈ luꞈ-eu baˬ da neh, Moˇseˬ ngehˬ 
gheh bo saˇ nehˬ laꞈ-euˬ gaˇ noeˬ muiˬ-awˇ, haw mawꞈ shaw-euˬ meh. Moˇseˬ 
ya phiˇ ya maˇ dawˇ nga lehˇ aˬ chawˬ dzawˇ nehˬ-euˬ qawꞈ maˬ jah-a.

Heu loꞈ-ehˇ tehꞈ-ehˇ jawˇ-eu maˬ muiˬ nga lehˇ ehˇ-awˇ, oeˇ mˇ baˇ-eu 
ghaˇ duˬ tsawˇ mawˬ tsawˇ qaˆ deuˬ aˇ naˆ ni ehˇ-eu qawꞈ, aˬ yawꞈ phyuˇ 
maˬ jaˆ lehˇ tehꞈ-ehˇ Moˇseˬ ehˇ-awˇ jawˇ laꞈ luꞈ-eu meh. Phu zaˬ deuˬ-aˬ, uˬ 
duˬ htahˬ-eu zahˇ sahˇ qoꞈ maˬ duˇ leˇ-eu baˬ da neh Moˇseˬ maˬ sheuˬ 
mawꞈ-eu nga lehˇ qawꞈ shaˇ noeˬ-eu meh. Nymˇ poˆ jawˇ-aˬ, Moˇseˬ aˬ jeˬ 
miˇ neh nui ma phaˇ laˇ-awˇ oeˇ mˇ baˇ-eu ghaˇ duˬ ehˇ doˆ laꞈ-eu, htiˬ ghaˬ-
iˬ maˬ noeˬ doˆ nya-a. 

** ** **

Jiˇ chehˇ baˇ-eu aˇ nah keuˆ laˇ-euˬ meh. Phu laꞈ qhoeˇ jawˇ-eu zaˬ guˬ 
deuˬ hawˇ-eu aˬ ma ma qhaˇ deuˬ-aˬ, uˬ shawˬ yaw naꞈ-ehˇ htuˇ-awˇ Moˇseˬ-
euˬ iˇ khahˇ oe uiˬ jiˇ htaˬ-awˇ aˬ jaꞈ aˬ saˆ mˇ dui dui luꞈ-eu meh. Jiˇ chehˇ 
baˇ-eu bawˬ-ehˬ lehˇ ehˇ-eu qawꞈ, huiˬ dui muiˬ dui dui-eu maˬ ngeuˇ-a. 
Moˇseˬ-euˬ nymˇ mehˬ shi sehˬ ghawˆ sheu ghawˆ htaˬ-awˇ, maˇ baoˬ uˬ 
phyaˬ deuˆ-awˇ yaw loeˆ yaw lawˆ-ehˇ paꞈ tawꞈ htaˬ-euˬ meh. Sehˬ ghawˆ laꞈ 
qhoeˇ baw duiˇ chiˬ cheuˬ gheu nehˬ htaˬ-awˇ, sehˬ ghawˆ laꞈ qhoeˇ uˇ leˇ-eu 
nehˬ-ehˇ, laꞈ sawˬ ha geuꞈ-eu jawˇ duˬ hawˬ jeh jaˆ-eu meh. Iˇ khahˇ laꞈ taˆ 
phaw-aˬ, yaw muiˬ chiˬ cheuˬ paꞈ gheu htaˬ-euˬ htiˬ jeˬ-iˬ maˬ jaˆ-a. Saˇ phu 
qhawˬ nehˬ htaˬ-awˇ, saˬ laˬ ghaˬ bi nuiˇ-eu ghaˇ duˬ, laꞈ taꞈ phaw dzeˇ aˇ bui 
htiˬ khahˇ hawˬ nehˬ htaˬ-awˇ Jaˇliꞈ baꞈ daˆ-eu hawˬ jeh htiˬ hmˬ jaˆ-eu tehꞈ 
meh. 

Jiˇ chehˇ baˇ gaˇ laˇ-euˬ tsawˇ haˬ deuˬ qawꞈ maˬ myaˬ-a. Laˇ-euˬ tsawˇ haˬ 
deuˬ-aˬ gaˇ kawˆ nyiˬ jeˬ baˬ da neh laˇ-eu tehꞈ meh. Aˬ yuiꞈ aˬ nyiˇ pyeuꞈ-
awˇ myaˆ phyawˬ maˬ iˇ mawˇ naˇ maˬ muiˬ-eu baˬ da neh htiˬ kawˆ, aˬ yawꞈ 
nyaꞈ-euˬ gaˇ kawˆ siˬ nya mawꞈ-eu miˇ neh htiˬ kawˆ lehˇ meh. Ya ehˇ leꞈ naˇ 



laˇ-euˬ daˬ yah deuˬ laꞈ qhoeˇ qhaˇ myaˬ-eu deuˬ-aˬ, phu laꞈ qhoeˇ jawˇ-eu 
zaˬ deuˬ meh. Htiˬ ghaˬ htiˬ dawˬ-ehˇ ja byah htaˬ-euˬ zaˬ deuˬ-euˬ hteˇ saˇ 
deuˬ-aˬ, nymˇ nymˇ lah-ehˇ byah jiˇ htaˬ-euˬ meh. 

Aˬ myah myah-aˬ, phu laꞈ qhoeˇ jiˇ chehˇ baˇ-eu lehˇ ehˇ naˇ, mawˇ 
neˇ, aˬ zaꞈ sehꞈ-awˇ hawˬ byawˇ lawˇ-eu meh. Moˇseˬ aˬ nyaꞈ-aˬ iˇ khahˇ 
jawˇ-eu ya ciˆ nyiˬ mawˇ smˬ mawˇ qoˆ sehꞈ-awˇ hawˬ ju caꞈ htaˬ-euˬ meh. 
Bi dzaˬ bi dawˇ-eu gaˇ kawˆ-ahˇ taꞈ leˇ neh qawꞈ, Moˇseˬ hawˇ-eu phu laꞈ 
qhoeˇ jawˇ-eu aˬ ma ma qhaˇ deuˬ nui ma maˬ tsaˬ leˇ nya-a.

“Dzaˬ-eu dawˇ-eu aˇ yeˇ maˬ huiˬ-aˇ. Mawˇ neˇ choeˇ caꞈ-awˇ khaˬ 
muˇ bi dzaˬ-eu qawꞈ za tehꞈ-a. Baw-iˬ pyeuꞈ leˇ-eu aˇ yeˇ huiˬ dzehˬ meh.” 
Moˇseˬ ehˇ-eu tsaˬ qawꞈ Aˬkhaˬ phu deuˬ laꞈ qhoeˇ hawˬ ju caꞈ-awˇ miˬ zaˬ 
sheuˬ-euˬ maˬ mawˇ haw-euˬ phu zaˬ deuˬ-euˬ ghaˇ duˬ noeˬ maˬ doˆ-a.

“Miˬ sawˇ zaˬ nyiˬ ghaˬ lehˇ pyeuꞈ laˇ shaw naˇ ghoeˇ-eu gaˬ-eu laꞈ 
qhoeˇ dehꞈ daˆ leꞈ-eu aˇ yeˇ huiˬ dzehˬ meh. Maˬ jaˆ gaˇ keuˆ ni phyuˇ chiˬ 
phaˇ-awˇ, mawˇ neˇ aˬ zaꞈ sehꞈ-awˇ baˇ ghaˬ shaw naˇ, dziˇ dzoˆ tsoeˬ-eu 
ghaˇ duˬ ya leh jeh-eu miˇ neh, nymˇ dahˬ maˬ dahˬ doˆ laˇ nya-aˇ.”

Moˇseˬ-aˬ yaw beh ba neh dawˬ ngehˬ-eu yaw bym uˬ taꞈ, aˬ yawꞈ ehˇ-
eu tsaˬ-euˬ miˇ neh htiˬ ghaˬ-iˬ tsawˇ phyehˇ maˬ phyehˇ-a. Moˇseˬ-eu dawˬ 
tcehˆ-aˬ tsawˇ tsiˇ tsiˇ-eu saˬ laˬ ma ghaˇ duˬ nui ma maˬ tsaˬ-eu gaˇ kawˆ 
maˬ jaˆ-a. Maˇ diˇ ya ehˇ naˇ, iˬ nah jiˇ chehˇ baˇ gaˇ oe-euˬ-aˬ, dzaˬ-eu 
dawˇ-eu aˇ yeˇ maˬ huiˬ-a lehˇ yawˬ ghaˬ na luꞈ-euˬ nui ma-ahˇ siˬ nya-eu 
meh.

“Saˬ laˬ ma-euˬ lahˇ dah hawˇ-eu laꞈ duꞈ deuˬ-ahˇ haw sheˇ. Ehˇ naˇ 
nmˇ, phyuˇ maˬ jaˆ lehˇ tehꞈ-ehˇ ehˇ meh.”

“Htiˬ jeˬ-iˬ maˬ dzaˬ maˬ dawˇ pheuˬ ni jeˬ hmˬ ngeh keuˆ-aˬ zeuˇ doˆ 
nya miꞈ-a yehˇ-oˬ.”

“Cawnˇ saˬ laˬ ma htiˬ ghaˬ-ahˇ za-euˬ-aˬ, Moˇseˬ hawˇ-eu aˬ yawꞈ-
euˬ aˬ ma ghaˇ duˬ nmˇ muiˬ leˇ-euˬ ngaˇ-a laˬ.”

“Maˬ ehˇ nya-aˇ siˬ lawˇ, ya haw ngaˇ-a neh. Nymˬ-mˇ nyiˬ dzeˇ zaˬ 
luꞈ-ahˇ aˬ yawꞈ-eu aˬ ma maˬ ya mˇ chu naˇ maˬ gaˇ tehꞈ-a.”



Tsawˇ haˬ zaˬ-euˬ siˬ mawꞈ-eu nui ma-aˬ guiˬ lahˬ shaˇ ghaˬ gaˇ maˬ 
dawˬ keuˆ choeˇ-a. Gaˬ htaw maˬ gaˬ htaw lehˇ htiˬ ghaˬ htiˬ dawˬ-ehˇ ja 
qhoeˬ luꞈ-eu meh. Ehˇ qawꞈ aˬ chawˬ aˬ joˆ-ehˇ ehˇ mawꞈ htaˬ-iˬ, miˬ yo 
htiˬ dzm-euˬ myaˆ phyawˬ-aˬ noeˬ shaˬ qhahˬ lahˇ-eu jeˬ maˬ jaˆ ni shiˬ 
deuˬ ni jaˆ-eu meh. Jiˇ chehˇ baˇ gaˇ dm-eu ghaˇ duˬ cehˆ zeuˇ htaˬ iˇ-euˬ, 
mehˬ tsoeˬ yaw shuiꞈ dm htaˬ-awˇ, puˬ sehˇ neh saˇ khiˇ biꞈ-eu dawˬ mehˬ 
nah, chaw ngehˬ luꞈ-eu meh. Moˇseˬ-euˬ aˬ ma qawꞈ saˬ laˬ ma neh zeuˇ 
nehˬ htaˬ-euˬ mehˬ tsoeˬ dm htaˬ-awˇ, nui qhahˇ shiˇ shiˇ-ehˇ nuiˇ luꞈ-eu 
meh.

Mehˬ hu phaw pyeuꞈ laˇ-eu gaˇ kawˆ htiˬ ghaˬ-iˬ maˬ siˬ nya-a. Gaˬ-
eu jeˬ mehˬ shi-aˬ, aˬ dzawˬ aˇ gah, yaw doeˇ doeˇ-eu maˬ baw-a, tsaw tsiˇ 
tsiˇ-eu maˬ baw-a. Gaˬ-eu jeˬ nui ma laꞈ qhoeˇ ahˇ naˇ, htiˬ ghaˬ-eu yaw 
lehˬ-ahˇ htiˬ ghaˬ dehˬ khaˬ-awˇ, yaw muiˬ jeˬ-ahˇ tehꞈ-ehˇ haw mawˇ-eu 
meh. Ya phiˇ ya maˇ dawˇ-awˇ yaw doeˇ doeˇ-eu Moˇseˬ hawˇ-eu, tsawˇ tsiˇ 
tsiˇ dui dui-eu saˬ laˬ ma aˬ ha nyaꞈ luꞈ phaˇ laˇ-awˇ, dehꞈ daˆ leꞈ nya-eu 
maˬ siˬ. Aˬ ha nyaꞈ-euˬ gaˇ kawˆ-aˬ aˇ saˬ saˬ-eu maˬ baw-eu, dawˬ oeˇ htiˬ 
bymˇ loꞈ-ehˇ jaˆ luꞈ-a siˬ. 
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Gaˇ kawˆ heu hmˬ-aˬ, gui-awˇ ghoˆ shaw jiˇ nya-eu ghaˇ duˬ ui cuiˆ yaw 
qaˆ meh. Ehˇ qawꞈ mehˬ gaˬ zinˇ heu dmˬ doˆ laˇ ngeh boꞈ phaˬ-ehˇ gheh-eu 
gaˇ kawˆ pyeuꞈ-eu miˇ neh boꞈ-euˬ ma. Htiˬ poˆ gui-awˇ yaw muiˬ phaˬ-ehˇ 
maˬ ghoˆ laˇ qawꞈ, gui poˆ poˆ naˇ siˬ nya laˇ, ghoˆ shaw laˇ tehꞈ-a. Yawˬ 
ghaˬ na luꞈ gui haw yawˬ lehˇ ghaˬ biꞈ-eu ma.

Gaˇ kawˆ heu hmˬ laꞈ qhoeˇ ehˇ htaˬ-euˬ zahˇ sahˇ qoꞈ deuˬ-ahˇ htiˬ 
pawꞈ-iˬ maˬ bi yawꞈ-iˇ ni ya chaw hteh meh lehˇ maˬ kha htiˇ nya-a. Qhoeˇ 
loꞈ-ehˇ maˬ ngeuˇ. Mˇ doˆ shaˇ doˆ beh beh-euˬ mehˬ gaˬ zinˇ heu hmˬ 
qawꞈ, heu loꞈ-ehˇ htiˬ byah ni jahˇ htaˬ-euˬ ma lehˇ ehˇ mawꞈ-eu qawꞈ maˬ 
ngeuˇ. Aˬ dui-euˬ mehˬ gaˬ zinˇ qawꞈ, mehˬ hu phaw mehˬ gaˬ zinˇ-euˬ aˇ 
sehˇ bi byah laˇ-awˇ, aˇ tiˆ bi goˇ laˇ-eu ghaˇ duˬ, dzaw geuꞈ phaˬ-ehˇ gheh-
eu mehˬ gaˬ zinˇ deuˬ zmˬ luꞈ-eu zahˇ sahˇ qoꞈ deuˬ-ahˇ htoeˬ mehˬ-eu jeˬ 
pyeuꞈ-eu ma.

Zahˇ sahˇ qoꞈ heu deuˬ-ahˇ maˬ chaw hteh-ehˇ maˬ gheh nya hta loˇ lehˇ 
naˇ haˬ phaˬ-ehˇ gheh tehꞈ-a. Chaw hteh naˇ guiˬ lahˬ baw dzehˬ meh lehˇ 
ehˇ mawꞈ-eu ma. Iˬ nah miˇ tsaˬ qhoeˇ taˆ tsawˇ gahˇ heu naˆ ni goˇ laˇ-awˇ, 
muiˬ dui dui-eu kheu kha deuˬ zmˬ luꞈ-eu heu-aˬ, sahˬ boꞈ boꞈ-eu laꞈ qhoeˇ 
tsawˇ gahˇ biˇ oꞈ nehˬ nya-euˬ baˬ da neh meh. Qhoeˇ loꞈ-ehˇ jahˇ-awˇ tsawˇ 
gahˇ bi byah laˇ nya-euˬ qhoeˇ-aˬ, aˇ hu-euˬ tsawˇ haˬ deuˬ sahˬ boꞈ boꞈ-eu 
zahˇ sahˇ qoꞈ heu deuˬ-ahˇ yaw muiˬ phaˬ-ehˇ chaw hteh yaꞈ-euˬ baˬ da neh 
meh.



Htiˬ phaw dzeˇ neh ehˇ naˇ, zahˇ sahˇ qoꞈ heu deuˬ baˬ da neh tsawˇ gahˇ 
caˆ tcaꞈ tcaꞈ tcaꞈ-ehˇ tsawˇ gahˇ bi mahˇ laˇ, bi goˇ laˇ nya-euˬ miˇ neh meh. 
Qhoeˇ loꞈ-ehˇ mˇ doˆ laꞈ nya-euˬ qhoeˇ-aˬ, htiˬ ghaˬ neh poˆ mawˇ yaꞈ-euˬ 
aˇ saˬ saˬ gaˇ neh, yawˬ ziˇ yawˬ-ahˇ yawˬ ghaˬ yawˬ neh phaˇ poˆ mawˇ 
tcaꞈ gheh nya-awˇ, ngehˬ jawˇ ngehˬ siˬ laˇ gahˇ laˇ, bym laˇ byehˆ laˇ-euˬ 
miˇ neh meh. Hteu miˇ neh, aˬ dui neh boꞈ-euˬ gaˇ kawˆ htiˬ hmˬ-aˬ, tsawˇ 
gahˇ gaˇ ma qhoeˇ taˆ aˬ yeˇ huiˬ dui dui-eu gaˇ kawˆ meh lehˇ siˬ nya-awˇ 
boꞈ-eu tsaˬ meh. 

Qhoeˇ baˬ da neh gaˇ kawˆ heu hmˬ ya boꞈ-euˬ jeˬ pyeuꞈ-eu ma. Sahˬ boꞈ 
boꞈ-eu gaˇ kawˆ, sahˬ boꞈ phaˇ dmˬ nui deuˬ-ahˇ ghoe daˇ-eu gaˇ kawˆ zahˇ 
sahˇ qoꞈ-ahˇ, heu poˆ tehꞈ-ehˇ maˬ mehˬ kuꞈ, maˬ htahˇ qhawˬ jiˇ nya-aˇ. 
Aˬ khaˇ aˇ yamˬ za ngeh, gaˇ kawˆ heu hmˬ siˬ duˬ dzehˬ laˇ ni bi mehˬ-awˇ 
dzaw phaˬ-ehˇ qawꞈ gheh tehꞈ-a. Ehˇ qawꞈ nymˬ-mˇ qheh tceuˆ ni siˬ nya 
htaˬ phaˬ-ehˇ gheh-eu deuˬ-ahˇ laꞈ jeh qhaˇ miˇ-eu loꞈ-ehˇ ja sawˇ-eu jeˬ 
pyeuꞈ-eu ma.

Mehˬ gaˬ zinˇ-aˬ, sahˬ boꞈ nui deuˬ-ahˇ maˬ duˇ ni, ghawˇ mawˇ aˇ sehˇ 
kuꞈ dzehˬ-eu meh. Mehˬ shiˬ naˇ qhah baw-eu meh. Mehˬ shiˬ naˇ qhah lehˇ 
ehˇ-eu-aˬ, mehˬ gaˬ zinˇ-ahˇ tawˆ khaˬ htaˬ-euˬ mehˬ shi phyaw hawˇ-eu naˇ 
qhah phyawˬ (cover pages, မျက်နှ ာဖုံ  းနှ င့်  ကျောဖုံ  း) -ahˇ ehˇ-eu meh. Mehˬ shi 
phyawˬ-aˬ, mehˬ gaˬ zinˇ-euˬ myaˆ phyawˬ pyeuꞈ-awˇ, myaˆ phyawˬ aˇ 
ghehˇ muiˬ-eu zaˬ miˬ-ahˇ zaˬ yo deuˬ mawꞈ leˇ-eu loꞈ-ehˇ, myaˆ phyawˬ aˇ 
ghehˇ laˆ tsaˬ htaˬ-euˬ mehˬ gaˬ zinˇ htiˬ dmˬ-ahˇ aˬ chawˬ haw mawꞈ 
shaw-iˬ-eu meh. Qhoeˇ miˇ neh zeuˇ gui-eu tsawˇ haˬ myaˬ dzehˬ-eu meh. 

Laꞈ qhoeˇ phaw phah haw ngeh, yaw beh ya mawˇ-eu sahˬ boꞈ myaˆ 
phyawˬ deuˬ-ahˇ, mehˬ hu deuˆ lehˇ khuˇ nya-eu meh. Mehˬ hu deuˆ laꞈ 
qhoeˇ, mehˬ gaˬ zinˇ phaˇ dmˬ jahˇ doˆ-euˬ tsawˇ haˬ deuˬ-euˬ dawˬ tcaꞈ 
dawˬ dzawˇ, aˇ dahˬ beh-eu dawˬ, bi siˬ bi gaˬ phaˬ-ehˇ gheh-eu gaˇ kawˆ, 
mehˬ gaˬ zinˇ jahˇ-eu deuˬ yawˬ ha dawˬ phehˬ htaˬ-awˇ bi siˬ mawꞈ-eu aˇ 
dzehˬ-ehˇ maˬ mahˇ-eu gaˇ kawˆ, mehˬ gaˬ zinˇ jahˇ-eu deuˬ-ahˇ boꞈ nehˬ-
euˬ dawˬ, aˇ dzehˬ-ehˇ maˬ bi mahˇ ni boꞈ-euˬ shaˬ hteh hteh-iˇ-euˬ gaˇ 
kawˆ, iˇ yahˬ yahˬ-iˇ-euˬ gaˇ kawˆ, kaˬ byaˬ, heu loꞈ-ehˇ gheh-eu deuˬ ahˇ-
eu meh.

Mehˬ hu deuˆ dzeuˇ naˇ, ghawˇ phah deuˆ keuˆ le-eu meh. Ghawˇ phah 
deuˆ-aˬ, mehˬ gaˬ zinˇ-euˬ ghawˇ phah meh. Heu deuˆ laꞈ qhoeˇ yaw muiˬ 
phaˬ-ehˇ lehˬ hmˬ-awˇ boꞈ htaˬ-euˬ, byah-eu kuꞈ-eu gaˇ kawˆ yaw mahˇ nyiˬ 
hmˬ-ahˇ neh ngaˬ hmˬ-ahˇ keuˆ ni ahˇ-eu meh. Sahˬ boꞈ zmˬ myahˇ laꞈ-euˬ 
tsawˇ jeuˬ-euˬ mehˬ gaˬ zinˇ boꞈ-eu laꞈ qhoeˇ gaˇ kawˆ qhoeˇ deuˬ-ahˇ boꞈ-
eu tsawˇ haˬ deuˬ-aˬ, sahˬ boꞈ boꞈ-eu zahˇ sahˇ qoꞈ maˬ ehˇ, gaˇ kawˆ boꞈ-



eu zahˇ sahˇ qoꞈ maˬ ehˇ, yaw muiˬ-ehˇ chaw hteh-awˇ ya boꞈ-eu meh.

Mehˬ gaˬ zinˇ-euˬ ghawˇ phah-ahˇ boꞈ-eu gaˇ kawˆ-aˬ, miˇ tsaˬ htahˬ 
qhawˇ heu siˬ qhoeˇ taˆ qhaˇ jaˆ qhaˇ jawˇ qhaˇ mˇ qhaˇ shaˇ-eu yawˬ jeˬ na 
luꞈ-ahˇ taꞈ leˇ-eu, pyeuꞈ dzeuˇ yaꞈ-euˬ, pyeuꞈ luꞈ-eu hawˇ-eu aˬ khaˇ pyeuꞈ 
laˇ-eu gaˇ kawˆ aˬ geuˬ jeˬ maˬ khaˬ boꞈ nya-eu meh.  

Pyeuꞈ dzeuˇ yaꞈ-euˬ gaˇ kawˆ boꞈ naˇ, jeˬ huˬ ya mˇ-eu jeˬ-aˬ, yawˬ ha 
boꞈ mawꞈ-eu gaˇ kawˆ-ahˇ taꞈ leˇ-awˇ aˬ chawˬ tsawˇ gahˇ ahˇ-eu deuˬ neh 
qhaˇ boꞈ htaˬ-euˬ phaˇ dmˬ (past literature)-ahˇ poˆ tseˇ-awˇ ya gui jiˇ-eu 
meh. Phaˇ dmˬ qhoeˇ deuˬ-ahˇ htaˬ huiˬ-awˇ dzaw geuꞈ-eu aˬ yeˇ huiˬ dui 
dui meh. Gaˇ kawˆ htiˬ hmˬ boꞈ ngeh ghoe daˇ-euˬ (references, ကို းကားသော
ကျမ်း) phaˇ dmˬ deuˬ-ahˇ maˬ gui haw-ehˇ maˬ gheh nya-eu uˬ taꞈ, aˬ dui-euˬ 
mehˬ hu poˆ tseˇ yaꞈ-euˬ tsawˇ gahˇ ahˇ-eu deuˬ-ahˇ maˬ htaˬ huiˬ-ehˇ maˬ 
gheh nya-a. 

Gui ghaˬ-awˇ, yawˬ ha boꞈ mawꞈ-eu gaˇ kawˆ boꞈ dahˬ beh ngeh, aˬ 
chawˬ neh boꞈ htaˬ-euˬ gaˇ kawˆ qhoeˇ deuˬ-ahˇ tsaˬ tsaˬ ni ya htahˇ qhawˬ-
eu meh. Aˇ khaˬ aˇ laꞈ-ehˇ, aˬ yawꞈ maꞈ neh poˆ mawˇ dzeuˇ-euˬ gaˇ kawˆ 
ya dawˆ ahˇ-eu, ya ghoe daˇ-eu jaˆ-eu meh. Ghoe daˇ ngeh jawˇ qawꞈ, yawˬ 
ha ghoe daˇ-euˬ phaˇ dmˬ deuˬ-ahˇ yaw zeu baw-eu laꞈ qhoeˇ yaw duˬ duˬ-
ehˇ htoeˬ mehˬ-eu (citation, ကို းကားချက်) ya bi baw meh. Qhoeˇ loꞈ-ehˇ htoeˬ 
mehˬ ngeh, nyiˬ tsahˇ ya htoeˬ mehˬ-eu meh. Nyiˬ tsahˇ luꞈ yaw duˬ yaw chiˇ 
baw ni ya htoeˬ mehˬ-eu meh.

Yaw beh ya htoeˬ mehˬ-eu tsahˇ-aˬ, ghoe daˇ-euˬ dawˬ ahˇ-eu sahˬ boꞈ 
myaˆ phyawˬ-euˬ dawˬ dah ya htoeˬ mehˬ-eu meh. Qhoeˇ-ahˇ sahˬ boꞈ myaˆ 
phyawˬ dawˬ dah htoeˬ mehˬ-eu (footnote, အောက်ခြေမှ တ်ချက်) lehˇ khuˇ-eu 
meh. Nyiˬ tsahˇ htiˬ tsahˇ-aˬ, gaˇ kawˆ boꞈ-eu aˇ saˬ saˬ-euˬ laꞈ oˆ phaw ya 
htoeˬ mehˬ-awˇ, qhoeˇ hmˬ-ahˇ-aˬ ghoe daˇ-euˬ phaˇ dmˬ deuˬ (references or 
bibliography, ကို းကားချက်များ (သို့ ) ကျမ်းကို း) lehˇ khuˇ-eu meh.

Ghoe daˇ- euˬ phaˇ dmˬ-ahˇ sahˬ boꞈ myaˆ phyawˬ dawˬ dah htoeˬ mehˬ-
eu gaˇ khahˇ nyiˬ hmˬ smˇ hmˬ jaˆ-eu laꞈ qhoeˇ aˬ dui Aˬkhaˬ zaˬ sahˬ boꞈ 
boꞈ-eu tsawˇ haˬ deuˬ boꞈ sheuˆ nya ni, awˬ dzehˬ-awˇ nymˇ dzehˬ-eu gaˇ 
khahˇ-ahˇ tseˇ doˆ htaˬ-euˬ ma. Sahˬ boꞈ myaˆ phyawˬ dawˬ dah htoeˬ mehˬ 
ngeh, maˬ ahˇ-ehˇ maˬ gheh nya-eu deuˬ-aˬ: sahˬ boꞈ boꞈ-eu ghaˬ-euˬ tsawˇ 
myahˇ (aˇ saˬ saˬ-eu myahˇ), phaˇ dmˬ tsawˇ myahˇ, yaˬ doˆ-euˬ jawˇ duˬ 
tsawˇ myahˇ, yaˬ doˆ-euˬ ghaˬ/aˇ muˇ tsawˇ myahˇ, yaˬ doˆ-euˬ aˇ qoꞈ, sahˬ 
boꞈ myaˆ phyawˬ, heu deuˬ meh. Htoeˬ meuˬ-eu gaˇ khahˇ ghawˬ mya hmˬ 
jaˆ-eu laꞈ qhoeˇ awˬ dzehˬ-eu nymˇ dzehˬ-eu hmˬ-euˬ yaw jeˬ ma jeˬ-ahˇ laꞈ 



oˆ phaw mehˬ htaˬ-euˬ gaˇ haw-awˬ.
1Mallison, 1947: p. 3.

Laꞈ taˆ phaw-euˬ yaw jeˬ ma jeˬ nyiˬ hmˬ laꞈ qhoeˇ yaw beh hmˬ-euˬ 
mehˬ hu hu saˬ jaˆ-eu sahˬ boꞈ aˇ mawˇ yaw zaˬ zaˬ-ehˇ ui cuiˆ chiˬ goˇ-awˇ 
boꞈ htaˬ-euˬ naˬ baꞈ 1 qhoeˇ-aˬ, ghoe daˇ beh beh-euˬ poˆ-ahˇ htoeˬ mehˬ-eu 
meh. Qhoeˇ naˇ qhah, Mallison lehˇ boꞈ htaˬ-euˬ qhoeˇ-aˬ, phaˇ dmˬ qhoeˇ 
dmˬ boꞈ-euˬ ghaˬ-euˬ tsawˇ myahˇ aˇ saˬ saˬ-eu myahˇ meh. qhoeˇ-euˬ naˇ 
qhah cehˆ naˬ byaꞈ , (comma, ကော်မာ) ya bi laˇ-eu meh. 

Cehˆ naˬ byaꞈ , boꞈ ghaˬ naˇ aˇ khaˬ (space bar) htiˬ laꞈ deh khaˇ-awˇ, 
1947 lehˇ boꞈ htaˬ-euˬ qhoeˇ-aˬ, phaˇ dmˬ qhoeˇ dmˬ-ahˇ 1947 qoꞈ-ahˇ yaˬ 
doˆ-euˬ gaˇ ehˇ mawꞈ-eu meh. Qhoeˇ naˇ qhah, myaˆ nuiˆ nyiˬ nuiˆ : ya bi 
laˇ-eu meh. Myaˆ nuiˆ :-euˬ naˇ qhah p lehˇ boꞈ htaˬ-euˬ qhoeˇ-aˬ, sahˬ boꞈ 
myaˆ phyawˬ (page, pmrsufESm) -ahˇ ehˇ mawꞈ-eu meh. p -euˬ naˇ qhah 
cehˆ shaˬ byaꞈ (full stop, ပု ဒ်မ) ya bi laˇ-eu meh. Qhoeˇ naˇ qhah aˇ khaˬ htiˬ 
laꞈ deh khaˇ-awˇ, naˬ baꞈ 3 lehˇ boꞈ htaˬ-euˬ qhoeˇ-aˬ, sahˬ boꞈ myaˆ pyawˬ 
3 lehˇ ehˇ mawꞈ-eu meh. Naˇ qhah qhah saˬ-ahˇ cehˆ saˬ byaꞈ . ya boꞈ-eu 
meh.
2Ibid. p. 5.

Laꞈ taˆ phaw-euˬ yaw jeˬ ma jeˬ-euˬ mehˬ hu hu saꞈ boꞈ pyeuꞈ-eu naˬ baꞈ 
2-aˬ, ghoe daˇ-euˬ nyiˬ poˆ htiˬ poˆ lehˇ ehˇ mawꞈ-eu meh. Qhoeˇ-euˬ naˇ 
qhah tuˆ ni Ibid lehˇ boꞈ htaꞈ-euˬ qhoeˇ-aˬ, Laˬtinˬ dawˬ ‘ibidem’-ahˇ myaˆ 
doˆ laꞈ-euˬ dawˬ pyeuꞈ-awˇ, ‘aˬ yawꞈ qhoeˇ tsahˇ’ lehˇ ehˇ mawꞈ-eu dawˬ 
tcuiꞈ meh. Yawˬ dmˬ yawˬ aˇ khaˬ-ahˇ maˬ cehˆ uˇ laˇ ni uˬ soe ghoe daˇ-
euˬ qhoeˇ dmˬ-ahˇ tehꞈ-ehˇ ghoe daˇ-euˬ miˇ neh qhoeˇ loꞈ-ehˇ yaw nymˇ 
nymˇ-ehˇ boꞈ-euˬ jeˬ pyeuꞈ-eu meh. Qhoeˇ naˇ aˇ khaˬ deh khaˇ-awˇ p 
hawˇ-eu cehˆ saˬ byaꞈ phaˇ laˇ-awˇ, aˇ khaˬ phaˇ deh khaˇ-awˇ, naˬ baꞈ 5 
phaˇ laˇ-awˇ, cehˆ saˬ byaꞈ neh aˇ saˬ saˬ htaˬ-euˬ meh. Aˬ yawꞈ hmˬ yawꞈ-
euˬ dawˬ tcuiꞈ-aˬ, qhoeˇ taˆ phaw ehˇ dzeuˇ yaꞈ-euˬ gaˇ duˇ-eu meh.
Ghoe daˇ-euˬ sahˬ boꞈ phaˇ dmˬ deuˬ-ahˇ htoeˬ mehˬ-eu yawˬ tsahˇ yawˬ-aˬ, 
maˬ ngeuˇ naˇ yawˬ hmˬ yawˬ-aˬ, gaˇ kawˆ boꞈ-eu aˇ saˬ saˬ-euˬ laꞈ oˆ 
phaw dzeˇ ya htoeˬ mehˬ-eu meh. Heu hmˬ-ahˇ, qhoeˇ taˆ phaw ehˇ dzeuˇ 
yaꞈ-euˬ loꞈ-ehˇ ghoe daˇ-euˬ phaˇ dmˬ caˇ laˇ (references or bibliography, ကို း

 ကားချက်များ (သို့ ) ကျမ်းကို းစာရင်း) lehˇ khuˇ nya-eu meh. Ghoe daˇ-euˬ phaˇ dmˬ 
caˇ laˇ boꞈ-eu gaˇ khahˇ htiˬ jeˬ tehꞈ-ehˇ jaˆ-eu maˬ ngeuˇ-a. Heu gaˇ mehˬ 
htaˬ-euˬ heu-aˬ, awˬ dzehˬ, nymˇ dzehˬ shaw dzehˬ-eu jeˬ pyeuꞈ-eu meh. Laꞈ 
oˆ phaw biꞈ htaˬ-euˬ yaw jeˬ ma jeˬ-ahˇ haw-awˬ.
Longacre, Robert E. 1996. The grammar of discourse. New York: Plenum 
Press.  



Laꞈ taˆ phaw mehˬ htaˬ-euˬ heu-aˬ, ghoe daˇ-euˬ phaˇ dmˬ caˇ laˇ laꞈ 
qhoeˇ ahˇ-eu phaˇ dmˬ htiˬ dmˬ-ahˇ htoeˬ mehˬ htaˬ-euˬ jeˬ pyeuꞈ-eu meh. 
Heu-euˬ laꞈ qhoeˇ, mehˬ hu hu saˬ boꞈ htaˬ-euˬ Longacre-aˬ sahˬ boꞈ boꞈ-eu 
ghaˬ-euˬ tsawˇ myahˇ aˇ saˬ saˬ-eu myahˇ meh. Tsawˇ myahˇ aˇ saˬ saˬ-eu 
myahˇ-euˬ mehˬ nah cehˆ naˬ byaꞈ , boꞈ htaˬ-euˬ meh. Cehˆ naˬ byaꞈ-euˬ 
mehˬ nah aˇ khaˬ deh khaˇ-awˇ, tsawˇ myahˇ yaw beh myahˇ pyeuꞈ-eu 
Robert boꞈ htaˬ-euˬ meh. Qhoeˇ naˇ, aˇ khaˬ deh khaˇ-awˇ, ghahˇ cheh 
myahˇ-euˬ mehˬ hu hu saˬ boꞈ tehꞈ-ehˇ E lehˇ boꞈ htaˬ-euˬ meh. Ghahˇ cheh 
myahˇ-euˬ naˇ qhah cehˆ saˬ byaꞈ . dawˆ chaw htaˬ-euˬ meh. 

Nahˇ ma ga qhehˬ phaw jawˇ-eu tsawˇ jeuˬ deuˬ-aˬ, tsawˇ myahˇ smˬ 
myahˇ phi luꞈ-eu miˇ neh qhoeˇ loꞈ-ehˇ boꞈ-eu meh. Htiˬ poˆ na, aˇ dahˬ beh-
eu myahˇ hawˇ-eu aˇ saˬ saˬ-eu myahˇ tehꞈ-ehˇ dawˆ-eu qawꞈ ya mawˇ-eu 
meh. Laꞈ oˆ phaw mehˬ htaˬ-euˬ yaw jeˬ ma jeˬ-ahˇ haw-awˬ. Aˬ dui nahˇ ma 
doˆ qhehˬ phaw jawˇ-eu deuˬ-aˬ, tsawˇ myahˇ nyiˬ myahˇ taꞈ-ehˇ maˬ phi 
luꞈ-eu miˇ neh ghahˇ cheh myahˇ htaˬ doˆ yaꞈ nya-eu meh.

Qhoeˇ naˇ, aˇ khaˬ deh khaˇ-awˇ, ghoe daˇ-euˬ phaˇ dmˬ qhoeˇ dmˬ yaˬ 
doˆ-euˬ aˇ qoꞈ 1996. boꞈ-awˇ, cehˆ saˬ byaꞈ dawˆ chaw htaˬ-euˬ meh. Qhoeˇ 
sawˇ miˇ tsa, phaˇ dmˬ-euˬ tsawˇ myahˇ The grammar of discourse boꞈ-awˇ 
cehˆ saˬ byaꞈ dawˆ htaˬ-euˬ meh. Qhoeˇ naˇ aˇ khaˬ phaˇ deh khaˇ-awˇ, phaˇ 
dmˬ qhoeˇ dmˬ yaˬ doˆ-euˬ meuˬ New York boꞈ-awˇ kawˬ laˬ : dawˆ chaw 
htaˬ-euˬ meh. Qhoeˇ-euˬ naˇ qhah yaˬ doˆ-euˬ aˇ maꞈ aˇ muˇ/koˬ maˬ 
niˬ/yaˬ doˆ-eu nymˇ ma (ပုံ  နှိ ပ်တို က်) -euˬ tsawˇ myahˇ boꞈ-awˇ aˇ saˬ saˬ htaˬ-
euˬ meh. Heu-aˬ, ghoe daˇ-euˬ phaˇ dmˬ htiˬ dmˬ-ahˇ, ghoe daˇ-euˬ phaˇ dmˬ 
caˇ laˇ laꞈ qhoeˇ ya boꞈ ahˇ-eu zahˇ sahˇ qoꞈ meh.

Lewis, Paul. 1973. Tone in the Akha language. Eugene: University of 
Oregon.

Ehˇ dzeuˇ yaꞈ-euˬ ghoe daˇ-euˬ phaˇ dmˬ caˇ laˇ laꞈ qhoeˇ ahˇ-eu boꞈ-eu 
tsawˇ haˬ maˬ ngeuˇ naˇ boꞈ sahˇ htiˬ ghaˬ neh tehꞈ-ehˇ boꞈ-euˬ phaˇ dmˬ 
htiˬ dmˬ-ahˇ htoeˬ mehˬ-eu gaˇ kawˆ meh. Boꞈ sahˇ nyiˬ ghaˬ taꞈ-eu ghoe 
daˇ-euˬ phaˇ dmˬ-ahˇ ghoe daˇ-euˬ phaˇ dmˬ caˇ laˇ laꞈ qhoeˇ htoeˬ mehˬ 
ngeh, yaw beh sahˇ-euˬ tsawˇ myahˇ-ahˇ, aˇ saˬ saˬ-eu myahˇ jeˬ huˬ bi laˇ-
awˇ jeˬ hu myahˇ-ahˇ jeˬ nahˬ ya bi laˇ-eu meh. Ehˇ qawꞈ, nyiˬ sahˇ htiˬ 
sahˇ-euˬ tsawˇ myahˇ-ahˇ-aˬ, jeˬ hu myahˇ jeˬ huˬ laˇ-awˇ jeˬ nah myahˇ jeˬ 
nah laˇ-eu meh. Laꞈ oˆ phaw mehˬ htaˬ-euˬ yaw jeˬ ma jeˬ-ahˇ haw yawˬ.

Johnstone, Patrick, and Jason Mandryk. 2001. Operation World: 21st 
Century Edition. Carlisle, UK: Paternoster Publishing.



Miˇ qhahˬ ghawˬ mya qhahˬ-ahˇ jawˇ-eu tsawˇ gahˇ ahˇ-eu deuˬ uiˬ leˇ-
awˇ, nah khaˬ nah jawˇ aˇ yamˬ yuˇ-awˇ, gaˇ kawˆ htiˬ jeˬ-ahˇ dawˬ phehˬ 
htaˬ-awˇ zaˬ siˬ tsawˇ gahˇ htahˇ qhawˬ luꞈ gaˇ htahˇ qhawˬ-iˇ-euˬ sahˬ boꞈ 
htiˬ jeh na-ahˇ ghoe daˇ naˇ, ghoe daˇ-euˬ sahˬ boꞈ qhoeˇ jeh-ahˇ, ghoe daˇ-
euˬ phaˇ dmˬ caˇ laˇ laꞈ qhoeˇ htoeˬ mehˬ ngeh, laꞈ oˆ phaw mehˬ htaˬ-euˬ 
loꞈ-ehˇ ya boꞈ-eu meh.

Hansson, Inga-Lill. 1976. What we think we know about Akha grammar. 
Paper presented at the 9th International Conference on Sino-Tibetan 
Languages and Linguistics, Copenhagen.
Kya Heh, Noel. 1999. Current status of Akha. Presented at the Conference 
Alliance Internatonale Linguistic Applique (International Association for applied 
Linguistics – AILA). August 1-7, Tokyo.
Gaˬlaˬphyuˇ diˬ shiˬ naˬ liˬ (Englsish Dictionary) phaˇ dmˬ deuˬ-ahˇ gheh daˇ 
naˇ, sahˬ boꞈ myaˆ phyawˬ-euˬ dawˬ dah htoeˬ mehˬ ngeh maˬ ehˇ, ghoe daˇ-
euˬ phaˇ dmˬ caˇ laˇ laꞈ qhoeˇ htoeˬ mehˬ ngeh maˬ ehˇ, phaˇ dmˬ tsawˇ 
myahˇ hawˇ-eu yaˬ doˆ-euˬ aˇ qoꞈ boꞈ ahˇ naˇ jiˇ-eu meh. Laꞈ oˆ phaw-euˬ 
yaw jeˬ ma jeˬ deuˬ-ahˇ haw yawˬ.

American Heritage Dictionary, 1963.

Merriam Webster's Collegiate Dicitonary, 1993.
 Yaˬ doˆ-euˬ sahˬ boꞈ phaˇ dmˬ deuˬ-ahˇ htoeˬ mehˬ-eu gaˇ kawˆ heu myaˆ 
ni tehꞈ-ehˇ ja sawˇ-awˇ, yawˬ ha neh noeˬ doˆ-awˇ boꞈ htaˬ-euˬ gaˇ kawˆ, 
tsawˇ haˬ-ahˇ htahˬ dzoeˇ-awˇ naˇ haˬ-eu laꞈ qhoeˇ boꞈ-euˬ gaˇ kawˆ hawˇ-
eu, konˬ pyuˬ taˬ maˬ ngeuˇ naˇ htehˬ leˬ phonˇ-ahˇ neh htiˬ tiˆ online-ahˇ 
daˆ leˇ-awˇ, aˬ chaw neh phyehˬ daˆ htaˬ-euˬ gaˇ kawˆ deuˬ-ahˇ ghoe daˇ 
ngeh htoeˬ mehˬ-eu zahˇ sahˇ qoꞈ gaˇ kawˆ phaˇ ja sawˇ-eu ma.
Yawˬ ha neh noeˬ doˆ-awˇ boꞈ-euˬ gaˇ kawˆ-ahˇ ghoe daˇ-eu htoeˬ mehˬ-eu 
gaˇ khahˇ maˬ jaˆ-a. Maˬ zmˬ-a. Aˬ jeˬ miˇ neh ehˇ naˇ, yawˬ ha neh noeˬ 
doˆ-euˬ gaˇ kawˆ boꞈ ngeh aˬ chawˬ neh boꞈ dzeuˇ yaꞈ-euˬ gaˇ kawˆ-ahˇ maˬ 
byawˆ leˇ naˇ, tsawˇ phyehˇ phyehˇ-eu jeˬ jaˆ laˇ nya-eu miˇ neh meh. Ehˇ 
qawꞈ maˬ boꞈ nya-eu maˬ ngeuˇ-a. Gaˇ kawˆ ya bi tsaˬ-eu meh. Saˇ khiˇ ya 
mehˬ duˬ nya-eu meh. Aˬ chawˬ neh boꞈ-euˬ maˬ tsaˬ-eu gaˇ kawˆ saˇ khiˇ ya 
mehˬ duˬ nya-eu meh. Ghaˬ leˇ ni ya phyehˇ duˬ nya-eu meh. Maˬ ngeuˇ naˇ, 
aˬ chawˬ uiˇ yoeˇ laˇ-eu jeˬ pyeuꞈ-iˇ nya-eu meh.
Boꞈ mawꞈ-eu gaˇ kawˆ-ahˇ siˬ nya-eu tsawˇ haˬ-ahˇ htahˬ dzoeˇ-awˇ naˇ haˬ-
eu laꞈ qhoeˇ boꞈ htaˬ-euˬ dawˬ-ahˇ ghoe daˇ-euˬ htoeˬ mehˬ ngeh, htahˇ 
qhawˬ nehˬ-euˬ ghaˬ-euˬ tsawˇ myahˇ aˇ saˬ saˬ-eu myahˇ, aˇ dahˬ beh-eu 
myahˇ, htahˬ dzoeˇ-awˇ naˇ haˬ-euˬ, aˬ suˇ ghaˬ nehˬ naˇ haˬ-euˬ, aˬ geu nah, 
aˬ geu siˬ, aˬ geuˬ qoꞈ, heu deuˬ ya boꞈ ahˇ-eu meh. Laꞈ oˆ phaw Gaˬlaˬphyuˇ 



dawˬ hawˇ-eu Aˬkhaˬ dawˬ neh boꞈ htaˬ-euˬ yaw jeˬ ma jeˬ-ahˇ haw yawˬ. 
Aˬkhaˬ dawˬ neh boꞈ-euˬ hmˬ-aˬ, htahˇ qhawˬ-euˬ ghaˬ-euˬ tsawˇ myahˇ 
htiˬ myahˇ tehꞈ-ehˇ boꞈ htaˬ-euˬ ma.
Mars, Burno. Interview. By Julie Chapman. 10 May 2020.
Dah saˇ. Htahˬ dzoeˇ-awˇ naˇ haˬ-euˬ. Mawˇhtah naˇ haˬ-euˬ. Eˇpheˬleˬ 5, 
2016.
Website htiˬ hmˬ na-ahˇ ghoe daˇ-awˇ, ghoe daˇ-euˬ website qhoeˇ hmˬ-ahˇ 
htoeˬ mehˬ ngeh, boꞈ daˆ-eu ghaˬ/aˇ muˇ-euˬ tsawˇ myahˇ, phyehˬ daˆ-euˬ aˇ 
qoꞈ aˇ la, boꞈ-euˬ gaˇ kawˆ, website tsawˇ myanˇ, phyehˬ daˆ-euˬ ghaˬ-euˬ 
tsawˇ myahˇ hawˇ-eu URL ya bi ahˇ-eu meh. URL lehˇ ehˇ-eu-aˬ, https:// maˬ 
ahˇ ni www.-ahˇ neh aˇ saˬ saˇ gaˇ keuˆ ni-euˬ link qhoeˇ hmˬ-ahˇ ehˇ 
mawꞈ-eu meh. Laꞈ oˆ-euˬ naˬ muˬ naˬ-ahˇ haw-awˬ.
Sheldon, Kathryn. “Brief History of Black Women in the Military.” The 
Women’s Memorial, Women’s Memorial Foundation, 2017. 
www.Womensmemorial.org/history-of-black-women.
Heu poˆ jawˇ, mehˬ gaˬ zinˇ laꞈ qhoeˇ gaˇ kawˆ boꞈ ahˇ ngeh ghoe daˇ-eu 
phaˇ dmˬ hawˇ-eu nui jeˬ gaˇ kawˆ heu myaˆ ni tehꞈ-ehˇ ja sawˇ-eu ma. Aˬ 
jeˬ miˇ neh gaˇ kawˆ heu hmˬ ya boꞈ hta lehˇ ehˇ naˇ, ABC mehˬ gaˬ zinˇ aˇ 
beh beh-eu hmˬ yaˬ doˆ-euˬ aˇ yamˬ heu laꞈ qhoeˇ, mehˬ hu phaw aˬ dui 
Aˬkhaˬ zaˬ deuˬ gaˇ kawˆ ghawˬ mya jeˬ boꞈ ngeh, sahˬ boꞈ boꞈ-eu deuˬ 
zahˇ sahˇ qoꞈ-ahˇ tsaˬ ni bi boꞈ nya laˇ mawꞈ-eu miˇ neh boꞈ-euˬ jeˬ pyeuꞈ-
eu ma.
Tsawˇ gahˇ dzaw goˇ htaˬ-awˇ, gaˇ kawˆ heu deuˬ siˬ jiˇ luꞈ-eu Aˬkhaˬ zaˬ 
deuˬ qawꞈ ghawˬ mya ghaˬ jawˇ laˇ-euˬ meh. Nymˬ-mˇ daˆ laˇ luꞈ-eu tsawˇ 
gahˇ ahˇ-eu zaˬ guˬ deuˬ qawꞈ jawˇ gahˬ meh. Tehˆ kaˬ thoˬ-ahˇ mehˬ-eu saˬ 
laˬ deuˬ qawꞈ jawˇ laˇ htaˬ-euˬ meh. Aˬkhaˬ mehˬ gaˬ zinˇ laꞈ qhoeˇ sahˬ 
boꞈ bi boꞈ ahˇ mawꞈ miˇ-a. Boꞈ ahˇ ngeh zahˇ sahˇ qoꞈ maˬ siˬ nya-eu deuˬ 
qawꞈ, zahˇ sahˇ qoꞈ-ahˇ qhaˇ gheh nya-eu loꞈ-ehˇ bi chaw hteh mawꞈ miˇ-a.
Heu ziˇ-ahˇ gaˇ kawˆ aˬ geu jeˬ boꞈ, aˬ geu jeˬ ja, aˬ geu jeˬ phyehˇ-eu maˬ 
khaˬ, Gaˬlaˬphyuˇ dawˬ-ahˇ neh ehˇ naˇ, accountable pyeuꞈ ni boꞈ nya, ja 
nya, phyehˇ nya-eu aˬ yehˇ huiˬ dui dui meh. Accountable lehˇ ehˇ-eu-aˬ, 
ngeuˇ leˇ phaˬ-ehˇ gheh-eu, jah choeˇ phaˬ-ehˇ gheh-eu, yaw duˬ yaw chiˇ 
baw-eu, heu deuˬ-ahˇ ehˇ mawꞈ-eu meh.
Qhoeˇ loꞈ-ehˇ gheh-eu sahˬ boꞈ boꞈ-eu tsawˇ haˬ ghawˬ mya ghaˬ uˇ leˇ 
htaˬ-euˬ mehˬ gaˬ zinˇ htiˬ hmˬ-aˬ, aˇ yamˬ tsaˬ ngeh huiˬ laˇ mahˇ laˇ tehꞈ-
a. Aˬ khaˇ htiˬ nah aˬ chawˬ tsawˇ jeuˬ-euˬ mehˬ gaˬ zinˇ nehˬ-ehˇ chiˬ cehˆ 
cehˆ nya-awˇ, gui muiˬ-eu, naˇ haˬ muiˬ-eu, dzaw geuꞈ duˬ ahˇ-eu, guiˬ lahˬ 
baw-eu mehˬ gaˬ zinˇ htiˬ hmˬ pyeuꞈ doˆ laˇ tehꞈ-a.
Aˇ saˬ saˬ-eu htiˬ dawˬ-aˬ, Aˬkhaˬ sahˬ boꞈ boꞈ nya laˇ ni leh jeh-eu ghaˇ 
duˬ leh jeh dui dui-awˬ lehˇ ghaˬ biꞈ-eu ma. Mehˬ gaˬ zinˇ heu hmˬ laꞈ qhoeˇ 

http://www.Womensmemorial.org/history-of-black-women


Aˬkhaˬ sahˬ boꞈ boꞈ-eu zahˇ sahˇ qoꞈ htiˬ kawˆ ahˇ-eu meh. Qhoeˇ kawˆ-ahˇ 
Aˬkhaˬ zaˬ yawˬ ghaˬ na luꞈ yaw duˬ duˬ-ehˇ gui-awˇ aˬ phoeˬ qaˆ-eu aˬ 
dui-euˬ dawˬ-ahˇ yaw muiˬ phaˬ-ehˇ boꞈ nya laˇ ni leh jeh yawˬ lehˇ laꞈ lahˬ 
kha-eu ma. 
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